Ajahn Brahm
“Decisions, decisions, decisions”

As usual, when it gets to Friday afternoon, and
I’m coming in to this center to give the evening
talk I have to make that decision of what I’'m
gonna talk about. And this evening I’ve made
the decision of giving a talk on the subject of...
decisions.

And because also | had to go to Baddings this
afternoon because monks don’t usually go
shopping except for hardware things. We are
building our retreat centre down at Serpentine
and a builder asked me to choose the colours for
the cottages where people will be staying. So
now | have to make this terrible decision: what
colour would it be? And | thought it would be
easy to make that decision until | got the colour
catalogue. And it’s so many colours on there I
never believed such colours existed. And also
the names on these colours, you know, colours
with the names like: ,,Dynamite”. Or the stupid
colour: ,Nutter”. So many colours on there!
And | realized what it must be like for you guys
having to go shopping everyday. And it’s so
much choice on there it must drive you crazy.

So tonight I’'m gonna give a talk on decisions.
And it’s maybe not just ordinary decisions about
what colour you’re gonna paint the walls. Coz it
doesn’t really matter, does it, in a retreat center,
coz people have got their eyes closed most of
the time, so they don’t even notice it. And even
if it is a bad colour, I can always give out
sunglasses.

But whatever happens, we have from time to
time make decisions: sometimes small
decisions, sometimes big decisions. And people
really can stress out on the decisions they have
to make in life. Coz they don’t know how to
make decisions. And so today we’re gonna have
a talk on decisions, what they are and how to
make them, how simple it is.

One of the important things about making
decisions which I've learned in my life is that
they are not all that important anyway. Many of
the decisions which | fretted over, which | lost

Ajahn Brahm
“0O podejmowaniu decyzji”

Jak zwykle w piatkowe popotudnie kiedy
przychodz¢ do tego centrum buddyjskiego
wygtlosi¢ wieczorng mowe, musz¢ podjac decyzje
o czym bede mowil. Tego wieczoru
zdecydowalem si¢ na mowg o... decyzjach.

Po poludniu musiatem uda¢ si¢ do Baddings,
poniewaz mnisi zazwyczaj nie chodza na zakupy,
chyba ze chodzi o kupno narzedzi. Budujemy
nasz  osrodek medytacyjny w Serpentine i
budowniczy poprosit mnie o wybranie kolorow
dla domkow, w ktorych mieszka¢ beda
medytujacy. Stoje wigc przed ta okropna decyzja:
jaki kolor bedzie odpowiedni? Dopdki nie
dostalem katalogu z kolorami myslalem, ze wybor
jest prosty. Tyle tam koloréw, nigdy nie
mys$latem, ze takie kolory w ogdle istnieja. Juz nie
moéwiac o ich nazwach, wiecie, kolory takie jak
»Dynamit”, czy ghlupi kolor ,,Pomyleniec”. Tylez
kolorow! I zdatem sobie sprawe jak musicie si¢
czu¢ bedac zmuszeni robi¢ zakupy kazdego dnia.
Taki duzy wybor musi dopowadza¢ was do
szalenstwa.

Tak wigc dzi§ wieczorem wyglosz¢ mowe o
podejmowaniu decyzji. Nie tylko zwyklych
decyzji, takich jak wybor koloru ktorym
pomalujecie $ciany. W centrum odosobnien i tak
nie ma to wigkszego znaczenia, nieprawdaz?
Przez wigkszo$¢ czasu ludzie maja przeciez
zamknigte oczy, wigc nie zwracaja uwagi na kolor
scian. Nawet jesli kolor wyjdzie kiepski, zawsze
moge rozdawac okulary przeciwstoneczne.

Cokolwiek si¢ zdarza, kazdy z nas musi od czasu
do czasu podejmowaé decyzje: czasem mate,
czasem duze. Niektérzy ludzie powaznie stresuja
si¢ decyzjami, ktore musza podejmowacé w swoim
zyciu. Nie wiedza bowiem jak je podejmowac.
Tak wigc dzisiaj porozmawiamy o decyzjach,
czym sa, jak je podejmowac i jakie to proste.

Jedna z istotnych rzeczy  dotyczacych
podejmowania decyzji, ktorych nauczylem si¢ w
zyciu jest to, ze nie sa one az tak wazne. Okazato
sig, ze wiele z decyzji, ktorymi si¢ zamartwiatem,




sleep over as a young man, | found are now
completely irrelevant to the course of my life.
All those decisions about what university |
should go to, what should I study, the decisions
to go out with this girl or with that girl as a
young man. What a waste of time that was! It’s
always if you knew what was going to happen to
you in life, you wouldn’t have to worry. If I had
known | was going to be a monk, of course I
wouldn’t need to worry about such things. But
it’s the same with you.

Anyway, the one thing you know it’s gonna
happen to you: you gonna die. So what’s the
point of worrying about all these decisions? But
one importing thing which I remember, which |
teach a lot of people these days is: you know
there is no such thing as a ,,right” decision or a
,wrong” decision, or a ,good” or ,bad”
decision. I think that’s the one thing which
really makes it hard for you to decide and make
your selection. Because when there’s an idea of
a ,right” decison or a ,wrong” decision, it
makes huge pressure on us to make sure we
don’t stuff up again and make a mistake. And
we have to make the ,right” decision. But
remember, all those decisions you’ve made in
life so far, really, there’s no such thing as
,»good” or ,bad”, it’s like different outcomes.
It’s very similar to the way you came here this
evening. [’'m not quite sure what your preferred
route is to get to this center on a Friday evening,
there’s many alternative routes. Sure that some
are longer, some are shorter, some are prettier,
some are not so pretty. But none of them is
“right” or “wrong”. It’s just a different way of
getting there.

And for me, | always find the most of the
decisions I make in life are: it doesn’t matter
what that decision actually is, you can always
make use of it afterwards to get to where you
want to go. So understanding that whatever
decision you go for is not either the wonderful
decision or a wrong decision. It’s just a
decision, that’s all. It just gives you a different
thing to work with in life. And understanding
that, that whatever decisions you make, you can
always make it work, you can always do
something with it. It means it took away all the
fear of making decisions. You now are not
paralysed by choice. You never thought: “Oh
my goodness, | will have to make a choice, is it

ktore spedzaly mi sen z powiek kiedy bylem
mlodziencem, byly catkowicie nieistotne dla
mojej zyciowej drogi. Wszystkie te decyzje, ktore
podejmowalem jako mtody cztowiek, dotyczace
wyboru uniwersytetu, kierunku studiow, decyzje
o randce z ta czy z tamta dziewczyna. Jakaz strata
czasu! Przewaznie jest tak, ze gdybys wiedziat, co
ci si¢ przydarzy w przysztosci, nie musiabys si¢
martwi¢. Gdybym wiedzial, ze zostang mnichem,
naturalnie nie musialbym zamartwia¢ si¢ takimi
banatami. Tak samo jest z wami.

Tak czy owak, jedna rzecz, ktéra na pewno wam
si¢ przydarzy: umrzecie. Jaki jest wigc sens
niepokoi¢ si¢ o te wszystkie decyzje? Jedna z
waznych spraw o ktorych pamigtam 1 ktora staram
si¢ przekazan ludziom jest taka: wiedzcie, ze nie
ma czego$ takiego jak ,,wlasciwa” decyzja czy
,hiewlasciwa” decyzja, ,dobra” lub ,zla
decyzja. Mysle ze inaczej cigzko wam bedzie
podja¢ decyzj¢ czy dokona¢ wyboru. Kiedy
funkcjonuje pojgcie ,,dobrej” lub ,,ztej” decyzji,
jesteSmy pod presja, gdyz nie chcemy po raz
kolejny nawali¢ popehliajac blad. I musimy
podja¢ ,,wlasciwa” decyzje. Jesli przypomnicie
sobie wszystkie decyzje, ktére do tej pory
podjeliscie, dostrzezecie, ze naprawd¢ nie ma
czego$ takiego jak ,,dobra” czy ,,zta” decyzja, sa
tylko rézne rezultaty. Podobnie jak droga, ktora
tutaj dotarliscie dzi§ wieczor. Nie jestem pewien,
jaka preferujecie tras¢ by dotrze¢ do tego centrum
w piatkowy wieczér, jest wiele mozliwosci.
Pewnie, ze niektore trasy sa diluzsze, niektore
krotsze, jedne tadniejsze, inne niezbyt urodziwe.
Ale zadna z nich nie jest ,,dobra” czy ,,zfa”. Jest
po prostu inng droga dotarcia tutaj.
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Osobiscie uwazam, ze przy wigkszosci decyzji,
ktore podejmuj¢ w Zyciu nie ma znaczenia, jakie
one beda, zawsze mozna je pozniej spozytkowac,
by dotrze¢ tam, gdzie chcecie. Tak wigc
zrozumcie, ze jakakolwiek decyzj¢ wybierzecie,
nie begdzie ona ani wspaniata, ani zta. To tylko
decyzja, 1 tyle. Po prostu daje wam rozne
mozliwosci, nad ktorymi mozecie popracowac.
Zrozumcie, ze jakiekolwiek decyzje podejmiecie,
zawsze mozecie co$ z nimi zrobi¢, zawsze da si¢
je jakos$ przeksztalci¢. Oznacza to odjecie strachu
towarzyszacemu podejmowaniu decyzji. Nie
jestescie juz sparalizowani wyborem. Nie
pomyslicie: ,,O rany! Bede musial dokonaé
wyboru, bedzie to decyzja na wage zycia i




going to be a life and death decision”. Even that
idea of life and death decisions which people,
you know, tend to sort of amplify the
importance of what they’re deciding, out of all
proportions. And | suppose that is the biggest
thing: life and death decisions. But we are
Buddhists. Buddhists don’t have life and death
decisions. You make a mistake and you die, you
come back again afterwards. So it’s not the end
of the world when you die. That’s one of the
nice things about being a Buddhist. You know,
you get another chance afterwards.

And you get many chances, so it’s not sort of so
imperative. If you make mistakes, you can
always make something, do something with
what you’ve got. Which takes away one of the
most important pains and difficulties of decision
making. Like the fear of making a mistake and
the fear that, you know, you are somehow going
to lose your pride, lose your credibility, be a
fool, make an idiot of yourself. It’s wonderful
actually not worrying what other people think of
you. And realising whatever decision you make,
you’re not a fool, you just made the decision,
that’s all. Give it a try, see what happened and
you can always move on from it.

That way that when there’s no fear attached to
decision making, because it’s not this terrible
like blame and guilt, it makes it so easy to make
decisions. You just make it and see what
happens, knowing you can always make
something out of whatever decision you made.
So if | choose a yellow colour or a brown
colour, you can always do something with
whatever paint you choose. It’s only paint, that’s
all.

Have you ever noticed that these decisions
which people really worry about and you think:
“My goodness, what sort of clothes should I
wear this evening?” Big deal, no one is
worrying about what you’re wearing, only you.
So when you don’t worry so much about your
decisions, you don’t make it such a big thing
because you’re not into some sort of guilt or ego
trip about, you know, whether you’re right or
wrong, coz there’s no “right” or “wrong”
decisions, decisions are much easier and far less
stressful.

When you go back to why it is so difficult for
people to make decisions, it comes back to our

$mierci.”  Ludzie  maja  tendencje  do
wyolbrzymiania znaczenia decyzji, ktére maja
podja¢, ponad wszelkie proporcje. Decyzje na
wage zycia 1 $mierci sa chyba wielka sprawa. Ale
my jesteSmy buddystami. Buddys$ci nie
podchodza do decyzji w ten sposob. Jesli
popetnisz blad 1 umrzesz, wracasz ponownie.
Wigc kiedy umierasz, nie jest to koniec §wiata.
Jest to jedna z przyjemniejszych rzeczy w byciu
buddysta. Wiecie, kazdy dostaje kolejna szansg.

Dostajesz  wiele szans, wigc podejmowanie
decyzji nie jest czym$ naglacym. Nawet jesli
popeltniasz btedy, zawsze mozesz obrocic je w co$
pozytywnego. Taki sposéb mysSlenia odejmuje
najwazniejsze trudnosci 1 udreki towarzyszace
podejmowaniu decyzji. Takie jak strach przed
popetnieniem btedu, przed utrata godnosci, przed
strata wiarygodno$ci, zrobieniu z siebie glupka,
idioty. Wspaniale jest nie przejmowac si¢ tym, co
inni ludzie o tobie mysla. I zda¢ sobie spraweg, ze
jakakolwiek decyzje podejmiesz, nie jeste$
ghupcem, po prostu podjates decyzje, to wszystko.
Sprébuj, zobacz co si¢ zdarzy, zawsze mozesz i§¢
naprzod.

Takim oto sposobem tatwo jest podejmowac
decyzje, poniewaz nie towarzyszy temu strach,
nie ma tego okropnego poczucia winy. Po prostu
dokonujesz wyboru i obserwujesz, co z tego
wyniknie wiedzac, ze zawsze mozesz stworzy¢
co$ pozytywnego z decyzji, ktora podjates. Czy
wybierzesz z6tty, czy brazowy kolor, zawsze
mozesz spozytkowa¢ kazda farbe, jaka by nie
byta. To tylko farba, 1 tyle.

Czy zauwazyliscie jakimi decyzjami ludzie si¢
zamartwiaja: ,,0O rany, co ja mam na siebie wtozy¢
dzi§ wieczorem?” Wielkie rzeczy, nikt oprocz
ciebie nie przejmuje si¢ tym, co masz na sobie.
Dlatego kiedy nie zamartwiasz si¢ swymi
decyzjami, kiedy nie wyolbrzymiasz ich
znaczenia, poniewaz nie bawisz si¢ W poczucie
winy czy lechtaniem wlasnego ego oceniajac
swoje wybory jako dobre lub zte, bo nie ma
,»dobrych” czy ,,ztych” decyzji, wtedy decyzje sa
tatwiejsze i1 dalece mniej stresujace.

Jesli cofna¢ si¢ do przyczyn utrudniajacych
ludziom podejmowanie decyzji, sprowadza si¢ to




conditioning. When you’re very very young,
you get blamed and punished if you so-called
make “wrong” decisions. And I know from my
own experience, and I couldn’t understand what
it was, | just made a decision, | made a mistake,
so what? Why punish me? And I’m human
being. So I got it wrong, big deal. I'll try better
next time. But because the punishment came
involved with my decision making, and | was
actually forced to feel that I’ve made a wrong
decision or a wrong choice, what then happened
was that paralysed or that really affected my
ability to make decisions. As if I’ve done
something terribly, terribly wrong and evil, if |
chose a wrong path.

And one of the nice things which I learned as a
Buddhist that there is no punishment. The idea
of punishing yourself, which is gquilt, or
punishing someone else, which is anger and
revenge, never ever made sense to me as a
young man. But it was almost forced on me by
the culture which | grew up with. If someone
else makes a mistake, in other words, they made
a wrong choice in life, they’re supposed to be
punished. Does that really help? You know, if
they made a wrong choice in life, they’ve done
something wrong — if it is wrong, I’m not sure if
I quite understand what that really means.
They’ve just made a decision and it caused a bit
of sufferring. Please learn from that. Don’t have
to add to the sufferring by adding some
punishment or some penance on top of it. And
we learn from it and we move on from it, we
grow from it. Instead, the punishment just
actually makes the problem worse. And it also
makes people more afraid to make decisions in
life.

So because of punishment was always
associated with so-called “wrong” decision
making, I’ve got afraid of making choices, like
many of you do. But instead, when we make a
choice, if we just consider that whatever the
outcome is, there’s no punishment involved,
there’s no reward involved, we made a decision,
now let’s see what to do next with it. And that
way whatever happens, you can always make
something out of it, which is the lesson that I’ve
learned in life. If I build the monastery this way,
build the monastery that way, if | give a talk on
this, if 1 give a talk on that — doesn’t matter
where you start out from. It’s how you develop

do tego, w jaki sposob byles spolecznie
uksztattowany. Kiedy byle§ bardzo bardzo
mtodym czlowiekiem, winiono ci¢ i karano za
podejmowanie tak zwanych ,ztych” decyz;ji.
Znam to z wlasnego doswiadczenia, 1 nie mogtem
zrozumie¢ W czym rzecz, po prostu podjatem
decyzje, popehlitem btad, i co z tego? Pomylitem
sig, wielkie mi rzeczy. W przysztosci lepiej sig
postaram. Lecz poniewaz w moOj proces
podejmowania decyzji wplatane bylo pojecie kary
1 bylem praktycznie zmuszony odczuwaé, ze
podjatem niewlasciwa decyzje czy dokonatem
ztego wyboru, wplynelo to paralizujaco na moja
zdolno$¢ podejmowania decyzji. Jakbym zrobit
co$ strasznie, okropnie zlego i niewlasciwego,
jakbym wybrat niedobra drogg.

Jedna z przyjemnych rzeczy, jaka odkrylem
bedac buddysta jest brak kary. Kiedy bylem
mtodym czlowiekiem pojgcie karania samego
siebie, czyli poczucie winy lub wymierzanie kary
innym, czyli zto$¢ 1 ch¢é zemsty przenigdy nie
miaty dla mnie sensu. Ale byto mi to niejako
narzucone przez kulturg, w  ktorej si¢
wychowatem. Jesli kto§ popehit blad, innymi
stowy jesli dokonat w zyciu ,,ztego” wyboru,
powinien zosta¢ ukarany. Czy to naprawde
pomaga? Wiecie, jesli kto§ dokonat w zyciu zlego
wyboru, zrobil co$ niedobrego — jesli faktycznie
jest to co$ niedobrego, bo sam nie jestem pewien
czy zupelnie pojmujg, co to dokladnie oznacza., ta
osoba po prostu dokonata jakiego$ wyboru, ktory
zaskutkowat  odrobing  cierpienia.  Prosze,
wycilagnijcie z tego wnioski. Nie trzeba podsycac
cierpienia doktadajac do tego kar¢ czy jakas
pokute. Wyciagajmy wnioski, uczmy si¢ i
dojrzewajmy dzigki temu. Kara tak naprawdg
pogarsza jeszcze problem 1 na dodatek sprawia, ze
ludzie coraz bardziej boja si¢ podejmowania
decyzji w zyciu.

Tak wigc poniewaz pojgcie kary bylo
nieodlacznie zwiazane z tak zwanymi ,,ztymi”
wyborami, jak wigkszo$¢ z was obawialem si¢
podejmowania decyzji. Zamiast tego, kiedy
podejmujemy decyzje wezmy pod uwage, ze
jakikolwiek bedzie rezultat, nie jest powiazana z
tym zadna kara czy nagroda, podjeliSmy decyzje,
a teraz zobaczmy, co z tym dalej zrobi¢. Tym
sposobem cokolwiek si¢ zdarzy, zawsze mozecie
co$ z tym zrobi¢, takiej lekcji nauczylem si¢ w
zyciu. Jesli zbuduje klasztor w ten sposob, jesli
zbuduje¢ go w inny sposob, jesli wygtosz¢ mowe
na ten temat, jesli wyglosze mowe¢ na tamten




the situation which you’ve made for yourself.
And you do find that the law of karma means
that life is always evolving, you can always do
something with what you’ve got. There’s no
such thing as a mistake in life.

How many of you did sometimes make a choice
and you think: “Wow, that was a big mistake.” ?
But later on, you know, after a month, a year, a
couple of years you realize that was the best
thing which ever happened to you. And it really
made a great difference in your life. And how
many of you have done something you thought
was really great and great success and realized
that it really wrecked your whole Ilife?
Sometimes we can’t tell whether a thing, a
choice, is going to work out well or not. But
what we can do, we can make it work out well.
Because in life it’s not so much what you
choose, whether is to have a yellow paint or a
brown paint, whether to marry this guy or marry
that guy. Coz I’ve told you many many times, I
do lots and lots or marriage counseling. And if
you think you married the wrong guy... what do
you mean the “wrong guy”? They are all the
same! Believe me.

So there’s no such thing as a “right” guy or a
“wrong” guy, or the “right” girl or a “wrong”
girl. You realize they are all the same anyway,
so you married this person, make it work. Make
it work. You know, sometimes that happens.
There are still some societies where you have
arranged marriages. And it’s amazing, | think
that statistics have shown that arranged
marriages or whether you choose for yourself,
they’ve got the same rate of success. So just
because you choose doesn’t mean it’s more
likely to work out. When someone else chooses,
you know, sometimes that’s just as likely to
work out or go wrong. So it might be just like
having a lottery, just sort of choose a number
and the one that has got the same number like
you, that’s the one you get married and live with
the rest of your life. Could you do that?

You know, sometimes when we make these
choices, okay, we are going to make these
choices, but when we make the choices just
make them quickly and learn how to live with
them. Make something out of it. And you find
that that way you find you’ve done that before,
it actually does work and you actually find that

temat — nie ma znaczenia od czego zaczniecie.
Znaczenie ma jak rozwiniecie sytuacje, ktora dla
siebie stworzyliscie. I odkryjecie, ze prawo karmy
oznacza, 1z zycie nieustannie si¢ zmienia, zawsze
mozesz spozytkowac to co masz. W zyciu nie ma
czegos$ takiego jak blad.

llu z was dokonato kiedy$ wyboru 1 pomyslato:
,O rany, to byl powazny btad!”? Ale po jakim$
czasie, po miesiacu, roku, po kilku latach zdajecie
sobie sprawe, ze byla to najlepsza rzecz, ktora
wam si¢ przytrafita. I ze naprawde zmienita wasze
zycie. A 1ilu z was zrobito kiedyS cos, co
wydawatlo wam si¢ naprawde wspaniale,
mysleliscie, ze bedzie to wielki sukces, a pozniej
zdaliScie sobie spraweg, ze tak naprawde
zrujnowalo to wam cate zycie? Czasem nie
jestesmy w stanie przewidzie¢, czy dana rzecz,
wybor, wyjdzie nam na dobre czy nie, ale
jesteSmy w stanie sprawi¢, ze wyjdzie nam na
dobre. W zyciu nie chodzi bowiem o to, co
wybierzemy, czy bedzie to zotta farba czy
brazowa, czy po$lubimy tego mezczyzng, czy
tamtego. Mowilem wam o tym wiele razy,
udzielam wielu porad matzenskich. I jesli sadzisz,
ze poSlubitas niewlasciwego faceta... Co
rozumiesz pod pojeciem ,,niewlasciwy facet™?
Oni sa wszyscy tacy sami! Wierzcie mi. Nie ma
czego$ takiego jak ,wihasciwy” facet czy
,hiewlasciwy” facet, czy tez ,,odpowiednia”
dziewczyna czy ,,nieodpowiednia” dziewczyna.
Kiedy uswiadomisz sobie, ze tak czy siak
wszyscy oni sa tacy sami — poslubite$ t¢ osobe,
wigc spraw, zeby wasze malzenstwo bylo udane.
Spraw, by si¢ udato. Wiecie, czasem tak sig
dzieje. Wciaz funkcjonuja spoteczenstwa, w
ktorych malzenstwa sa aranzowane. Niesamowita
sprawa, mysle ze statystyki pokazuja, iz
niezaleznie od tego czy malzenstwo bylo
aranzowane, czy sam wybrale$ partnera, wskaznik
powodzenia jest taki sam. To, ze sam dokonates
wyboru nie gwarantuje, ze zwiazek bedzie
bardziej udany. Czasem kiedy kto$§ inny wybiera
za ciebie, szanse na udany czy zepsuty zwiazek sa
takie same. To tak jak z losami na loterii, po
prostu wybierz jaki§ numerek, a osoba ktéra ma
ten sam co ty, wlasnie z ta si¢ zwiazesz 1 spedzisz
reszt¢ zycia. Potrafisz tak?

Kiedy podejmujecie decyzje zrdbcie to szybko i
nauczcie si¢ z nimi zy¢. Spozytkujcie je w jakis$
sposob. Poczujecie, ze juz to kiedys robiliscie, to
faktycznie dziala i naprawde odkryjecie, ze nie
bedziecie juz tak mocno obawiaé  sie




that means that you’re never so afraid of making
choices. Whichever way you move, left or right,
it’s never the end of the world, it’s not so
important. It just gives you different options to
work with in life, a different path. And you can
never say that one path is better than the other.
It’s just different, that’s all.

Which is why when | was reading how the
Buddha described decision making, he always
said that there are four things you should always
concern yourself about before you make a
decision, to check whether you’re not acting out
of these four things. And those four things:

+ Not acting out of personal desire, what’s
in it for you?
+»+ Not acting out of ill-will or revenge.

| gave a talk at Christ Church Grammar School
on Tuesday and | gave one of my favourite
sayings about: “There’s no need to have ill-will,
especially no need for revenge. You know, if
you are a Christian, coz there’s a Christian
school, if someone has done something wrong
and hurt you, cheated you, mistreated you,
abused you, if you are a Christian — God will
sort that out. You don’t need to worry about it at
all. Just pass the buck to God. And he’ll sort it
out. If you’re a Muslim, it’s Allah’s job, if
you’re a Jew, Jehowa. And if you’re a Buddhist,
we don’t belive in God. So what happens with
the Buddhist? You say: “You don’t have to seek
revenge, because karma will get the bastard

anyway.”

Please excuse the language, but when | say it
like that you remember it. It’s just a teaching
tool, that’s all.

So you don’t need revenge. So that’s why we
make a choice, no ill-will, no revenge, we’re not
doing this to hurt somebody. And it’s also:

+»» not to make a decision of of delusion, out
of ignorance.

That is an important thing here, because
sometimes to make a responsible decision —
because we are responsible human beings — and
decisions they do affect others, they do affect
ourselves, they do give different paths, we
wanna make sort of the best possible path. But
we can always work with every path, but the

podejmowania decyzji. W ktoragkolwiek strong
ruszycie, na prawo czy na lewo, nigdy nie
oznacza to konca $wiata, nie ma az takiego
znaczenia. Daje wam po prostu rézne opcje do
wykorzystanie w zyciu, rozmaite $ciezki. I nigdy
nie powiecie, ze jedna ze Sciezek jest lepsza od
drugiej. Jest po prostu inna, to wszystko.

Kiedy czytalem o tym, jak Buddha opisywatl
proces podejmowania decyzji, zawsze powtarzat,
ze istnieja cztery czynniki, na ktére powinno si¢
zwaza¢ przed podjeciem decyzji. Trzeba
sprawdzi¢, czy nie dziatamy pod wptywem tych
czterech czynnikow. Czynniki te to:
% 1. Kierowanie si¢ wiasnymi korzy$ciami,
co z tego bede mial?
+ 2. Kierowanie si¢ zlg wola lub checia
zemsty.

We wtorek wyglosilem mowg w chrzescijanskiej
szkole podstawowej przytaczajac moje ulubione
powiedzenie: ,,Nie potrzeba ztej woli, a zwlaszcza
zbedna jest zemsta. Wiecie, jeSli jesteScie
chrze$cijanami 1 kto§ postapil wobec was
niewlasciwie, zranit was, oszukal, znecal si¢ nad
wami, skrzywdzil, to jesli jestescie chrzescijanami
— BOg zrobi z tym porzadek. W ogdle nie musicie
si¢ tym przejmowac. Zrzuccie odpowiedzialnos¢
na Boga. On to zalatwi. Jesli jesteScie
muzulmanami, jest to zadanie Allaha, jesli
jestescie zydami — to zadanie Jehowy. A jesli
jestescie buddystami, to nie wierzycie w Boga.
Wigc co si¢ dzieje z buddystami? Buddysci
mowia ,,Nie musisz szuka¢ zemsty, bo karma i tak
dorwie tego chama!”

#2

Wybaczcie prosze moje stownictwo, ale kiedy
mowi¢ w ten sposdb, to potem fatwiej wam to
zapamigta¢. To po prostu moje narzgdzie pracy.

Tak wigc nie trzeba szuka¢ zemsty. Dokonujemy
wyboru, bez ztych intencji, bez checi zemsty, nie
kierujemy si¢ checia zranienia kogokolwiek.
Kolejny czynnik:

* 3. Nie podejmowanie decyzji
wpltywem utudy czy niewiedzy.

pod

To bardzo wazny punkt, poniewaz jesteSmy
istotami odpowiedzialnymi, a nasze decyzje




delusion is actually getting all the information
and just making sure you’re well informed
before you make the decision. But the forth
thing, you know, the first one is not personal
desire, no ill-will, no delusion, the forth thing is
what I told just a few minutes ago:

+»» Never make a decision out of fear.

And that’s sort of one of the most important part
of decision making, because so many people
make decisions out of fear. Or they don’t make
decisions out of fear. And where that fear comes
from, it’s the fear of some punishment, because
they’re so afraid of making the so-called
“wrong” decision. And that paralyses so many
people.

When | went to that shop to get that catalogue,
and I have to make sure, “I’m afraid, what if I
choose the wrong colour? And all those people
who have given all these money to the retreat
center, I’ll spoil the whole retreat center by
painting it pink! Oh, what will people say about
me?” Well, I don’t care. Coz I realized whatever
I do, 'm always in a win-win situation as a
monk. If 1 make the wrong decision and say
something really stupid here and offend
everybody — oh, that’s brilliant! I can stay in my
monastery, do all my meditation and won’t have
to come to Nollamara ever again. | can have a
bit of a rest. So when I stuff up, oh, that’s
brilliant! And if I don’t stuff up, that’s brilliant
too, because | can give a good talk and make
people happy. So it’s marvellous, actually, that
whatever I do, I realize it’s always a win-win
situation. It’s just a different path in life, that’s
all.

Now, this is a true story. | was always very very
fortunate. When | first came here 25 years ago,
after 9 years in Thailand, 1 was number two
monk here, and another monk, and | was just
like, you know, like cyclists, sometimes they
cycle behind the big truck, so the truck sort of
takes the wind away from them. And that’s what
I was like, you know, this other monk, he was
taking all of the flak for giving good talks or not
good talks and | was number two monk. It was a
very easy life, until he disrobed. What did you
do that for? All my plans went to smithereens...

But it didn’t matter coz I made a decision then
afterwards: Oh, | can have to start giving these

czesto oddziatywuja na inne osoby, maja wplyw
na nas samych, tworza réznorakie $ciezki, a my
chcemy wybra¢ t¢ optymalna. Ale zawsze
mozemy spozytkowac kazda Sciezke, wazne jest,
aby przed podjeciem decyzji zebra¢ jak
najwigksza 1lo$¢ informacji 1 upewnié sig, ze
jesteSmy dobrze poinformowani. O czwartym z
czynnikow méwitem kilka minut temu:

¢ 4. Nigdy nie podejmujcie decyzji kierujac
si¢ strachem.

Jest to jedna z najwazniejszych czg§ci w procesie
podejmowania decyzji, poniewaz tak wielu ludzi
dokonuje wyborow pod wplywem strachu, lub nie
podejmuje decyzji z obawy przed czyms. Jest to
strach wywodzacy si¢ z obawy przed jakas kara,
lekaja si¢ popetnienia tak zwanej ,,zlej” decyzji. |
to paralizuje tak wiele osob.

Kiedy wybratem si¢ do tego sklepu po katalog
kolorow, mogtem mysle¢ w ten sposob: ,,Boj¢ sig,
a co bedzie jesli wybiorg zly kolor? Ci wszyscy
ludzie, ktérzy ofiarowali pieniadze na poczet
centrum odosobnien, ja to wszystko zepsuj¢
malujac centrum na rézowo! O rany, co oni 0
mnie powiedza?” No c6z, nic mnie to nie
obchodzi. Zdalem sobie bowiem sprawg, ze
cokolwiek bym nie zrobil, zawsze na tym zyskam
jako mnich. Jesli podejmg¢ niewtasciwa decyzjg 1
powiem tu co$ naprawde ghupiego, co wszystkich
urazi — och, genialnie! Moge wtedy zosta¢ w
moim klasztorze 1 medytowa¢ do woli, 1 nigdy
wigcej nie bede musiat przyjezdza¢ do Nollamara.
Moge wreszcie odpoczaé. Jesli wigc dam plame,
bedzie cudownie. Jesli si¢ nie wyglupig, to tez
Swietnie, bo moge wyglasza¢ dobre mowy i
uszczesSliwia¢  ludzi. Cudownie, wigc tak
naprawdg cokolwiek zrobig, mam §wiadomos¢, ze
zawsze bed¢ na wygranej pozycji. Jest to po
prostu inna $ciezka w zyciu, to wszystko.

Teraz opowiem prawdziwa historig¢. Zawsze
bylem wielkim szczg$ciarzem. Kiedy przybytem
tu 25 lat temu, po 9 latach spgdzonych w
Tajlandii, bylem mnichem numer dwa, 1 bylem
jak rowerzysta. Wiecie, czasem kolarze pedatuja
za wielka cigzarowka, ktora tak jakby ostania ich
przed wiatrem. I tak wlasnie si¢ czutem, wiecie,
ten drugi mnich zgarnial cala krytyke za dobre
mowy, za zte mowy, a ja bylem tym drugim.
Wiodlem bardzo spokojne zycie, dopoki nie
wystapil z klasztoru 1 przestal by¢ mnichem.




talks. So what happens if people don’t like me?
If 1 give bad talks? I thought: “Wow, that’s
really good, I can just be a hermit monk.” I’ve
always liked being a hermit. | always had these
fantasies like going in deep caves. This was my
fantasy. Coz when | first came over here | heard
there’s some brilliant caves in Nullarbor. And
they’ve got water underneath as well. So you’ve
got your water, you’ve got your seclusion. And
I’'m sure I can get someone to give me some
food somewhere. And | though | become like
the hermit of Nullarbor. That’s my fantasy. This
1s what monks dream of. They don’t dream of
winning the lottery or finding a beautiful girl.
They dream of being a nice hermit in a deep
cave in Nullarbor. But then | started fantasizing
further: what would happen next? Imagine, if
you were like a monk and you’re staying in a
deep cave in Nullarbor, sooner or later
somebody will find you. And the soonest they
find you, they will tell Channel 9. And Channel
9 will go out there with their reporters to do like
a human interest story about the hermit of the
Nullarbor. “And why did you run away? Was it
because of a broken heart? Was it because...
was it because your business went pear-shaped?
Or because some other reason why you just
didn’t like the world anymore? Because the
Eagles kept on losing, was that the reason why
you went to be a hermit?” And then they do the
interview, and of course it would go on TV. And
the soonest the TV would go there and they tell
you that there’s a hermit of the Nullarbor, and of
course all these tourists would start to come and
visit you on the way across the Nullarbor Plain
to make a diverson and see the hermit of the
Nullarbor. Coz that’s very rare to see like a
hermit. And so I’ve got all those tour busses
coming along to see the hermit of the Nullarbor.
And then soon they would have to have toilets
outside my cave and a little gift shop which has
devontiontees. And before long you get those
little dolls like the hermit of the Nullarbor with a
shaky head. And so you’d be a tourist attraction.
Just like everything else. And that’s what
happens with the hermit of the Nullarbor.

So you see, whatever decision you make, it
doesn’t really matter. This is the way of the
world. So I realized that it doesn’t matter
whatever decision you make: to teach or not to
teach? If you do teach and are well received -
oh, it’s wonderful. If you’re not well received —
that’s wonderful. It was amazing, you had this

Dlaczego$ to zrobit? Wszystkie moje plany
wzigly w teb.

Nie miato to jednak znaczenia, gdyz juz wtedy
podjatem decyzj¢. Moge zacza¢ wygtasza¢ mowy.
A co si¢ stanie jesli nie spodobam si¢ ludziom?
Jesli moje mowy beda do kitu? Pomyslatem
sobie: ,,O rany, bgdzie super, bede mogt zostaé
mnichem pustelnikiem.” Zawsze odpowiadato mi
bycie  pustelnikiem. Czgsto marzylem o
przebywaniu w glebokich jaskiniach. To byla
moja fantazja. Kiedy po raz pierwszy tu
przyjechatem dowiedziatem sig, ze w Nullarbor sa
znakomite jaskinie, pod ktéorych powierzchnia
znajduje si¢ woda. Wigc masz dostgp do wody,
masz swoje odosobnienie. I jestem pewien, ze
mogtbym liczy¢ na kogos, kto zostawialby gdzie$
jedzenie dla mnie. I pomyslatem, Ze stang si¢
mnichem z Nullarbor. Takie jest moje marzenie.
O tym fantazjuja mnisi. Nie §ni im si¢ wygrana na
loterii czy spotkanie picknej dziewczyny. Marza o
byciu milym pustelnikiem w glebokiej jaskini w
Nullarbor. Ale z czasem zaczatem fantazjowac
intensywniej: co si¢ dalej wydarzy? Wyobrazcie
sobie, ze jestescie jak ten mnich i mieszkacie w
glebokiej grocie w Nullarbor, predzej czy pdzniej
kto§ was znajdzie. I jak tylko was odkryja,
zawiadomia TVN. I TVN wysle swoich
reporterow, by nakrecili reportaz o mnichu z
Nullarbor. ,,A dlaczego uciektes? Ztamat ci kto$
serce? A moze... moze twdj biznes okazal si¢
niewypatem? A moze jest inny powdd dlaczego
stronisz od $wiata? Bo Wista Krakow ciagle
przegrywa, czy to jest powdd dla ktorego
wybrate§ pustelnicze  zycie?” A pdzniej
przeprowadza wywiad, ktéry oczywiscie zostanie
wyemitowany w telewizji. | jak tylko ludzie
dowiedza si¢ o istnieniu pustelnika z Nullarbor,
wszyscy  turySci  przemierzajacy  okoliczne
rowniny beda zbacza¢ z drogi, by go zobaczy¢.
Bo ujrze¢ pustelnika — to rzadka rzecz. No i te
wszystkie autobusy wycieczkowe przyjezdzajace,
by podziwia¢ pustelnika. I wkrotce musieliby
ustawi¢ ubikacje przed moja jaskinia 1 maty
sklepik z pamiatkami sprzedajacy dewocjonalia. 1
krotko po tym zaczg¢to by produkowaé mate
kukietki z trzgsaca si¢ gtowa na ksztatt pustelnika
z Nullarbor. I stalibyscie si¢ atrakcja turystyczna,
jak wszystko inne. I to wlasnie przytrafitloby si¢
pustelnikowi z Nullarbor.

Widzicie wigc, jakakolwiek decyzje podejmiecie,
nie ma to wigkszego znaczenia. Taka jest kolej
rzeczy. Zdalem wigc sobie sprawe, Ze sama




no fear of giving talks. And people say that’s
one of the scariest things to do, is actually to
talk in public. To me it’s great. Coz you can just
relax, if you like it — great — if you don’t like it —
great. You know, we’ve got too many people in
this room anyway, so the more people | can
offend and get rid of, the better.

Which brings me to today’s joke about decision
making. It’s actually two jokes in one, I've
combined two jokes. The bad decision making
is the second part of it.

These three fellows were lost in the desert.
The’ve been lost for days. There was the
Frenchman, the Australianman, and the
Englishman. Because I'm English, the
Englishman is going to sort of really get the butt
of this joke. So because I’'m English, I can do
this.

Okay, so the Austalian, the French and the
English are lost in the desert for a long time.
And they couldn’t find their way out. And then
they saw an Eskimo coming in a sledge with
huskies. And as soon as they found the Eskimo
coming towards them: “Oh, thank goodness,
Eskimo, we are lost, we are trying to find our
way out!” And the Eskimo said: “Ehh, you think
YOU were lost!”

But anyway, that’s joke number one. Joke
number two: The Eskimo turned out to be sort
of a genie, like a magic person. He said: “You
must be very thirsty.” “Oh yeah, we are dying
for something to drink.” He said: “See over
there” — there were three slides going to this big
vats. He said: “There are three slides there, one
for each of you. These are magic slides. Now,
whenever you go down that slide, whatever you
say, whatever you wish for, that’s what you’ll
fall into.”

The first one was the Frenchman. So he climbed
up the slide. And as he went down he shouted
“champagne!!”. And the soonest he said that, he
fell into this big vat of champagne and he was
drinking, enjoying himself immensely, top
quality vintage champagne. And then the
Australian, he climbed up the slide, when he
was going down the slide — of course, what he
said? You know, sort of, maybe Emu Bitter or

decyzja nie ma znaczenia: naucza¢ czy nie
nauczac¢? Jesli bedziesz nauczaé | zostaniesz
dobrze przyjgty — wspaniale. Jesli nie przyjma cig
dobrze — wspaniale. To bylo niesamowite, nie
miate§ strachu przed wyglaszaniem mow. A
ludzie mowia, ze publiczne przemawianie jest
jedna z najbardziej przerazajacych rzeczy. Dla
mnie wrg¢cz przeciwnie. Mozesz si¢ po prostu
zrelaksowac, jesli ci si¢ spodoba — super — jesli ci
si¢ nie spodoba — wspaniale. Wiecie, w gruncie
rzeczy mamy w tym pomieszczeniu i tak zbyt
duzo ludzi, wigc im wigcej 0sOb uraze 1 pozbede
sig, tym lepie;j.

Co przywodzi mi na mysl dzisiejszy dowcip o
podejmowaniu decyzji. Wtasciwie to dwa kawaty
potaczone w jeden. Motyw ztych wyborow
pojawia sig¢ w drugiej czgsci.

Trzech kolesi zbtadzito na pustyni. Walgsali sig
tak od kilku dni. Francuz, Australijczyk i Anglik.
Poniewaz sam jestem Anglikiem, moj rodak
stanie si¢ obiektem posSmiewiska w tym dowcipie.
Jestem Angolem, wigc mi wolno.

Tak wigc Australijczyk, Francuz i Anglik zgubili
si¢ na pustyni i od dluzszego czasu nie mogli
znalez¢ wyjscia. Nagle zobaczyli Eskimosa na
saniach ciagnigtych przez psy husky. Jak tylko
ujrzeli Eskimosa zblizajacego si¢ w ich kierunku,
krzykneli: ,,Z nieba nam spadie$, Eskimosie,
zabtadziliSmy 1 probujemy znalez¢ wyjscie!” A
Eskimos na to: ,,Ehh, mysSlicie ze to WY sig
zgubiliscie!?”

W kazdym razie to byt pierwszy dowcip. Dowcip
drugi: Eskimos okazal si¢ kim§ w rodzaju dzina,
czarownika, ktory powiedzial: ,,Musicie by¢
bardzo spragnieni.” ,,Och tak, dalibySmy si¢
pokraja¢ za co$ do picia.” Dzin na to: ,,Spdjrzcie
tam” — a tam staty trzy zjezdzalnie, kazda z nich
prowadzita do kadzi. Dzin: ,Tam sa trzy
zjezdzalnie, po jednej na kazdego. To sa
czarodziejskie  zjezdzalnie.  Stuchajcie, jak
bedziecie zjezdza¢ w dol, cokolwiek sobie
zazyczycie, cokolwiek powiecie, do tego
wpadniecie na koncu kadzi.”

Pierwszy byt Francuz. Wspiat si¢ na Slizgawke.
Podczas §lizgu w dot krzyknat ,,szampan!!” Jak
tylko wypowiedziat te stowa, wpadl do wielkie;j
kadzi wypekionej szampanem. Pil, wySmienicie
si¢ bawit w najwyzszej jakosci wyborowym




VB or whatever you like. But he said “Beer!!”.
And as soon as he fell into this vat, there’s full
of beer and he was drinking and slaking his
thirst, wonderful. And then the Englishman got
up his slide and he forgot what he was supposed
to say. In his excitement, he said “Wee!!”.

But you can always make something out of your
decisions, whichever that one was...

Going back to the serious part of this talk: the
decision making. Sometimes when we are afraid
of the outcome of our decisions, the fear
paralyses us and often makes us not make good
decisions. And take me seriously now, because
sometimes people make decisions maybe about
treatment for cancer. And they gotta make a
decision what they gonna do. So how can you
make those decisions?

Get as much information as you possibly can, so
you are not acting out of delusion. Make sure
it’s not just your personal interest. For example,
some people with cancers. Sometimes when the
chips are down and it looks like there is not
treatment available, sometimes they volunteer
for experimental treatment. And they do that
sometimes not so much for themselves, but for
the sake of other people. So it’s not done out of
personal desire, but for the sake of others. And |
love that when people do things like that.

Couple of weeks ago people were talking to me,
couple of cases, all at the same time, about
bullying in a workplace. And they were asking
me what should you do about bullying in a
workplace. I said: “You have to make a decision
now whether to report it, whether to leave, to
confront the person, or sometimes take it, that’s
a decision. What decision you gonna make?”

| said one of the wonderful things about
reporting bullying in a workplace is that you’re
not doing it for yourself, it’s not just for your
benefit. Because if there is a person that is
exploiting other people in your office or in your
place of work, it’s not just you they exploit.
They exploit someone else, and another person.
Coz it’s habitual, it’s a wrong way of dealing
with the people they work with. And so in such
a case | was incouraging — report it. Not for your
own benefit, but for the sake of others. It’s an
act not of personal gratification, but of
compassion for everybody else who has to work

szampanie. Nastepnie Australijczyk wspiat si¢ na
zjezdzalnie, 1 kiedy S$lizgal si¢ w dot to co
wykrzyknal? Oczywiscie Tyskie, czy Zywiec,
cokolwiek lubicie. W kazdym razie zakrzyknat:
,Browaaaar!!”. Gdy tylko wleciat do zbiornika,
otoczylo go morze piwa, a on pil, gasit
pragnienie, wspaniale si¢ bawiac. I w koncu
przyszta kolej na Anglika, ktory wszedl na gore
zjezdzalni 1 z podniecenia zapomnial, co chciat
powiedzie¢, wigc krzyknat: ,,No to sruuuu!!”

Ale zawsze mozecie spozytkowa¢ swoje decyzje,
cokolwiek moznaby zrobi¢ w tym wypadku...
Wracajac do spraw powaznych, czyli do tematu
dzisiejsze] mowy. Czasem kiedy obawiamy sig
rezultatu naszych decyzji, strach ten paralizuje
nas 1 sprawia, ze nie podejmujemy dobrych
decyzji. Potraktujcie to co teraz méwi¢ powaznie,
poniewaz czasem ludzie podejmuja decyzje byc
moze dotyczace leczenia nowotworu. Musza
postanowi¢, co z tym fantem zrobi¢. Jak wigc
podejmowac takiego typu decyzje?

Zbierzcie jak najwigce] informacji, by nie
kierowa¢ si¢ utuda. Upewnijcie sig, ze nie
dziatacie tylko i wylacznie dla wtasnej korzysci.
Na przyktad kiedy nadchodzi czas podjecia
ostatecznej decyzji, niektérzy chorzy na raka
zglaszaja si¢ na ochotnika do badan
eksperymentalnych. I zwykle nie robia tego dla
siebie, lecz przez wzglad na innych ludzi. Wige
nie jest to czyn samolubny, lecz dla korzysci
bliznich. Uwielbiam, kiedy ludzie tak postepuja.

Kilka tygodni temu rozmawiato ze mna kilka
0s6b na temat mobbingu w miejscu pracy. Pytali
mnie co mozna zrobi¢ z tyrania w pracy.
Odpowiedziatem: ,,Musice podja¢ decyzje, czy
ztozy¢ skarge, zwolni¢ sig, skonfrontowac si¢ z
tyranem, czy moze znosi¢ taki stan rzeczy — to tez
jest decyzja. Jaka decyzj¢ podejmiecie?”

Powiedzialem im, ze jedna z cudownych rzeczy w
zglaszaniu takich zachowan majacych miejsce w
srodowisku pracy jest to, ze nie robicie tego tylko
dla siebie, dla wilasnych korzysci. Bo jesli w
waszym biurze jest osoba, ktéra wyzyskuje inne
osoby, wykorzystuje ona nie tylko ciebie,
eksploatowane sa rowniez inne osoby. Jest to
bowiem zachowanie nawykowe, zle traktowanie
0s6b z ktorymi si¢ pracuje. I w takich
przypadkach zachgcam do skladania skarg. Nie
dla wasze] osobistej korzysci, lecz dla dobra




there. And also compassion for that bully as
well. Coz sometimes they don’t realize what
they’re doing. It’s bad karma for themselves, it’s
bad for the business. And sometimes if it’s done
in a right way, sometimes that confrontation can
lead to some sort of counselling for the bully, so
they realize what they are doing and they can do
strategies, so they don’t act in such a
disfunctional way again. But at least they lessen
what they are doing once they realize the
problems they are causing.

So I was saying, you’re not making this decision
for yourself, you’re making this decision for
other people, out of compassion for others. And
sometimes those decisions you make are not just
for you, but for the benefit of many other people
as well. So when you’re making those decisions
it’s not done just for you.

And when | put it that way, it made sort of the
reporting of the bullies a much easier decision to
make. As obviously you can appreciate. If it’s
just for you, it’s a very difficult decision to
justify. But if it is for the sake of other beings,
you take other beings into account, not just you,
other people in the office, maybe your family
members, maybe your kids, who were being
affected by the stress you feel at work, then it’s
a decision which is obvious and easy to make.
So is it going to be for the benefit of others as
well as yourself?

And then further, you know, you’re not doing
out of ill-will, not because that person has hurt
you and you want to hurt them back. Make sure
you’re doing it out of wisdom, not out of
delusion, when you are facing such a situation,
whether it’s a treatment for a cancer which is
experimental, or reporting, being a whistle
blower. Are you able, competent, physically and
mentally, to actually to cope with the
confrontation, with the mediation, with the
talking, with all the other problems which will
go on when you’re making an accusation like
that? Are you physically, mentally able to do
that? You know, sometimes you’re just too
tired, there’s too many other things going on and
physically, mentally, you are not strong enough
to do it. In which case, your decision has to be
to let it go, to not report. So when you do it with

innych. Jest to czyn nie dla wlasnej przyjemnosci,
lecz z zyczliwo$ci dla wszystkich tych, ktorzy
pracuja w takim miejscu. Rowniez z zyczliwosci
dla tyrana, ktory zazwyczaj nie zdaje sobie
sprawy z tego, co czyni. To dla niego zta karma,
niekorzystnie odbija si¢ to na biznesie. I jesli
konfrontacja z przesladowca przeprowadzona
zostanie we wilasciwy sposdb, czasem moze to
doprowadzi¢ do pozyskania wsparcia
psychologicznego dla takiej osoby, co pozwoli jej
zrozumie¢ swoje postgpowanie 1 wdrozy¢
strategie, ktore pomoga zapobiec podobnym
dysfunkcyjnym zachowaniom w przysztosci.
Przynajmniej zlagodnieje jego postepowanie, jak
tylko zorientuje sig, jakich problemow jest
zrodtem.

Mowitem wigc o tym, ze nie podejmujecie tej
decyzji dla siebie, robicie to dla innych ludzi, z
ptynacej dla nich zyczliwosci. 1 czasem te
decyzje, ktore podejmujecie, nie sa tylko z
korzyscia dla was, lecz rowniez dla wielu innych
ludzi. Kiedy wigc podejmujecie takie decyzje, nie
jestescie glownymi beneficjentami.

I kiedy ujmuje¢ to w ten sposob, ztozenie skargi na
tyrandw staje si¢ o wiele tatwiejsza decyzja do
podjecia. Taka decyzje mozna zrozumieé. Jesli
decyzja ma na celu wtasny pozytek, bardzo trudno
ja usprawiedliwi¢. Jesli natomiast jest z
pozytkiem dla innych istot, bierzecie pod uwage
innych ludzi, nie tylko siebie, ale tez pozostatych
pracownikoéw biura, by¢ moze cztonkdéw swojej
rodziny, moze swoje dzieci, na ktore
oddziatywuje stres ktory odczuwacie w pracy —
wtedy taka decyzja staje si¢ oczywista i fatwa do
podjecia. Czy wiec decyzja bedzie z pozytkiem
zarowno dla innych, jak i dla was?

Idac dalej, podejmujac decyzje nie kierujecie si¢
zta wola, checia odwetu na osobie, ktdra was
skrzywdzita. Kiedy stajecie oko w oko z taka
sytuacja, czy chodzi o eksperymentalne leczenie
raka, czy o donoszenie, upewnijcie si¢, Ze
dzialacie madrze, a nie pod wplywem utudy. Czy
jesteScie w stanie podota¢ fizycznie i psychicznie
I umiejetnie poradzi¢ sobie z konfrontacja, z
mediacja, z rozmowami, z  wszystkimi
problemami, ktore si¢ pojawia kiedy postawicie
komu$ takie zarzuty? Czy jesteScie fizycznie i
psychicznie gotowi na to? Czasami jestescie po
prostu zbyt zmeczeni, dzieje si¢ zbyt wiele innych
rzeczy wokot was i zaré6wno psychicznie jak i
fizycznie nie jesteScie wystarczajaco silni, by to




wisdom, finding what is your ability, what can
you do.

A good example of this is a decision many years
ago, which many of you have been coming here
long enough can remember this: past our
monastery we had some clay trucks going past.
And being the abbot of a monastery | had to
make a decision: should we fight those clay
trucks going past our monastery or should we
just let it be? And it was on one ocassion when |
saw one of those clay trucks, a B-double, a B-
Truck with a trailer, overturn, going down
Kingsbury Drive. And that was the time when |
though: “No, this is just too dangerous.” You
see a big truck like that overturn on its side, you
realize that if, you know, one of you who would
go to visit our monastery at Serpentine was
coming the opposite direction, you have no
chance, you die.

So as soon as I saw that I made a decision. It’s a
worth-while thing to do, not just for the monks
in the monastery, but for the sake of all the other
people that would come up that road. So it was
for other beings. Not out of ill-will, because
sometimes it was a long court case, many court
cases over many years. And so | remember just
some of our adversaries once, it came Christmas
time and we sent him Christmas cards, even
though we were Buddhist. And we got this
wonderful little letter back saying “We didn’t
expect that, you are fighting a court case against
us, but you sent us a Christmas card. That’s
amazing, that’s wonderful, we’ve never seen
that before!” Little things like that show we
were not doing it out of ill-will.

And also, one of the most important things was:
have we got the resources? You know, not just
financial resources, but emotional resources, for
fighting a long battle like that. And I had to look
in my mind and energy levels, could you do
this? I though yeah, I can do this, I’'m strong
enough. And so we fought that for many years
and eventually we just wore them down.
Because we were more committed, so they
stopped. But | made that decision, | actually
thought of those things. You know, when |
made that decision to fight or just to give in, you
know, those four things: am | acting out of
personal greed? What’s it in for me? Out of ill-
will against something? Out of delusion? Or out
of fear? No, no. I wasn’t acting out of those, so |

zrobi¢. W takim wypadku musicie odpuscic,
musicie zdecydowaé, ze nie doniesiecie na t¢
osobg. Dziatanie z rozmystem zaktada wigc, ze
szacujecie wlasne mozliwosci, co jestescie w
stanie zrobic.

#3

Dobrym tego przykladem jest decyzja sprzed
wielu lat, ktora wielu z was by¢ moze pamigta.
Koto naszego klasztoru przejezdzaly cigzaréwki
wytadowane glina. Bedac opatem klasztoru
musialem podja¢ decyzje: czy powinnismy
walczy¢ z tymi cigzaréwkami, czy zostawic
spraw¢ w spokoju? I pewnego razu zdarzyto sig,
ze zobaczylem jedna z tych cigzarowek z
podwdjna przyczepa jak wywraca si¢ jadac w dot
Kingsbury Drive. Wtedy wlasnie pomyslatem
sobie: ,,Nie, to jest po prostu zbyt niebezpieczne!”
Kiedy widzisz tak  wielka  cigzarowke
przewracajaca si¢ na bok zdajesz sobie sprawg, ze
gdyby ktore§ z was odwiedzajacych nasz klasztor
w Serpentine jechato z przeciwnego kierunku,
zginglibyscie na miejscu, nie mielibyscie szans.

Jak tylko to zobaczylem, podjatem decyzjg. Warto
byto o to walczy¢, nie tylko dla mnichow w
klasztorze, ale dla dobra wszystkich ludzi
poruszajacych si¢ ta droga. Wigc zrobilem to z
mys$la o innych istotach, nie wynikato to ze zlej
woli. Proces sadowy ciagnat si¢ przez wiele lat.
Pamigtam jak pewnego razu w  okresie
przed$wiatecznym wystaliSmy jednemu z naszych
adwersarzy kartk¢ bozonarodzeniowa, pomimo
tego, ze jesteSmy buddystami. Dostalismy pickny
list zwrotny: ,Nie spodziewaliSmy si¢ tego,
walczycie z nami w sadzie, ale wystaliscie nam
kartk¢ bozonarodzeniowa. To pigkne 1 wspaniate,
nigdy wczesniej si¢ z tym nie spotkalismy!” Takie
drobne gesty pokazuja, ze nie dzialamy pod
wptywem ztej woli.

I najwazniejsze pytanie: czy dysponujemy
odpowiednimi zasobami? Wiecie, nie chodzi
tylko o $rodki finansowe, ale réwniez o zasoby
emocjonalne potrzebne do tak dlugiej batalii.
Musiatem zrewidowa¢ swodj poziom energii, czy
bede w stanie wytrwac? Pomyslatem ze tak, dam
radg, jestem wystarczajaco silny. Tak wigc
walczyliSmy o t¢ sprawg latami, az w koncu
ztamalis$my ich opor. Poniewaz byli§my bardziej
oddani sprawie, w koncu ustapili. Podejmujac tg
decyzje naprawde ja przemys$latem: czy walczyc,
czy si¢ poddac. Przeanalizowalem te cztery




made that decision. It makes a very easy
checklist.

But sometimes when you do make these
decisions, the other problem with decision
making is sometimes that we put too much
importance on making quick decisions. There’re
some decisions which are not right to make
quickly. And | found in life, especially as a
meditator, one of the greatest ways of making
such important decisions, which is like pain, you
know, just probably flip a coin. Actually, |
haven’t got any coins. It’s very difficult being a
monk, having no money.

Actually, I saw this other joke, I think it was in a
paper somewhere, about a guy flipping a coin:
“If it comes down heads or comes down tails - |
win. If it stays up in the air — you win.”

But you just make a decision, whichever way it
is, it’s not important. Like the colour of the
wall. But there are other decisions which are
really important coz they affect other people a
lot. And those sort of decisions, now I’ve got
into the habit of making them this way:

Get all the information | possibly can, talk it
over with other monks. You know, sort of my
muses, my mentors. Get as much information as
you possibly can, put it all in, and then wait.
That’s a brilliant way of making decisions, to
learn how to actually wait. Not push a decision
or worry about it or think about it too much. Coz
often when you put the information in, you give
a calm mind, basically you forget about it for a
day or two, then a decision actually comes up
into your head. And it’s usually brilliant
decisions. It’s as if these decisions were worked
out subconsciously. And the best decisions
come when you’re not worrying about them.

A classic case is one of the old members here
who died a year ago. She came on this
meditation retreat which | gave a couple of
years ago. And she was a very high profile
social worker, senior social worker, had lots of
responsibilities. So the retreat which we give,
the nine day retreats, they usually start at about
seven o’clock. I don’t think she turned up till
about eight thirty. Because she was working at
her office, getting all of the papers and stuff
done and she couldn’t leave it. I don’t think she

kwestie: czy dzialam kierowany wlasng
zachtannoscia, co z tego bed¢ mial? Czy
kierowata mna zla wola? Uluda? Czy dziatam
kierowany strachem? Nie, nie dzialalem
kierowany tymi przestankami, tak wiec podjatem
decyzj¢. Taki spis do odhaczenia bardzo ulatwia
sprawg.

Inny problem z podejmowaniem decyzji to
przywiazywanie zbytnie] wagi do podejmowania
szybkich wyborow. Niektorych decyzji nie
powinno si¢ podejmowaé w pospiechu. Moje
doswiadczenia zyciowe - w szczegoOlnosci jako
osoby medytujacej - ucza, ze jednym z
najlepszych sposobdéw podejmowania waznych
decyzji — na przyktad tych dotyczacych bolu — jest
najprawdopodobniej rzucenie moneta. Tak
wlasciwie to nie posiadam zadnych monet. Jakze
trudno jest by¢ mnichem, nie mie¢ pienigdzy.

Ostatnio czytatem w jakiej§ gazecie dowcip o
facecie rzucajacym moneta: ,,Jak wypadnie orzet
lub reszka — wygrywam ja. Jesli moneta zawisnie
W powietrzu - ty wygrywasz.”

Po prostu podejmijcie decyzje, nie jest wazne na
co padnie. Tak jak nie jest wazny kolor $ciany.
Czasami jednak sa decyzje, ktore sa szczegOlnie
wazne, poniewaz maja ogromny wpltyw na innych
ludzi. Z takim rodzajem decyzji mam zwyczaj
postgpowac w nastgpujacy sposob.

Zbieram jak najwigcej informacji, omawiam z
innymi michami. Wiecie, z tymi, ktérzy sa dla
mnie inspiracja, sa mymi mentorami. Zbierzcie
wigc jak najwigcej informacji do kupy, a potem
poczekajcie na rezultat. To genialny sposob,
wzia¢ na przeczekanie. Nie wymusza¢ decyzji,
nie zamartwia¢ si¢ i1 rozmys$la¢ o tym w kotko.
Czgsto bowiem kiedy zbierze si¢ wszystkie
informacje, wyciszy umysl, po prostu zapomni 0
sprawie na dzien lub dwa, wtedy znienacka w
glowie pojawia si¢ odpowiedz. 1 zwykle sa to
ol$niewajace rozwiazania. Tak jakby zostaty
wypracowane w podswiadomosci. Najlepsze
decyzje rodza si¢ wtedy, kiedy si¢ nimi nie
zamartwiamy.

Klasycznym tego przyktadem jest jedna z naszych
dawnych cztonkin (Buddhist Society of Western
Australia), ktora zmarta rok temu. Przyjechata na
jedno z odosobnien medytacyjnych kilka lat temu.
Byta to osoba na wysokim stanowisku, pracujaca
jako pracownik socjalny, obarczona mnostwem




had any dinner. She came straight from her
office to the retreat center in North Perth. Tired,
but you know, obviously I told her to rest for a
couple of days before she can really go into the
meditation. But she told me at the interview a
few days later that she come to the retreat
straight from the office, finishing very late, with
all of these problems, big problems. But she was
wise enough, she heard those teachings many
times before. When she came to the retreat
center, she completely forgot about them for
two or three days. She done all of her research,
she got all of the information, she just hadn’t
processed them. And just three days, she was
meditating there quite quietly, and her mind was
very peaceful and these solutions started
popping up. And she said when she basically
listened to the solutions in her mind, she didn’t
know where they came from, they just came up,
popped up, she said: “Wow, these are really
good solutions!” And she was so impressed with
these solutions which came up automatically,
she told me afterwards. She said: “As soon as |
go back home, I'm going to implement these
things. These are like innovative and | can see
just how they are gonna work.” But she also
said there’s no way she could have thought of
those solutions. It was a decision making which
arrived by putting in all of the information and
waiting, and waiting for the brain, the mind, to
process these things and for the decision to
come up.

It’s on experiences like that which I’ve done
myself many times because of that sort of
experience. When people come up to me and
they tell me: “Look, I’ve got a fetus inside and
I’'m thinking of aborting. What should 1 do?”
These huge decisions people make. | tell them:
“Number one: please, no fear. Whatever
decision you make, you will never be
excommunicated in Buddhism, you’ll always be
loved, no matter what decision you make. And
respect it, so please, no fear. Number two: put
all the information, gather as much information
as you possibly can have about that situation.
What the possibility of looking after that child,
yourself, or giving it to be adopted. What your
family, what your friends think. You know, your
own abillity to care for that child. Put as much
information as you possibly can into your brain.
And then the most important thing it’s just to
forget about it for a day or two.”

obowiazkow. Organizowane przez nas
dziewigciodniowe odosobnienia zaczynaja si¢
zazwyczaj okoto siddmej. Nie wydaje mi sig, ze
dotarfa wtedy na miejsce wczesniej niz o 6smej
trzydziesci. Pracowata bowiem w biurze usitujac
dopia¢ wszystkie sprawy papierkowe na ostatni
guzik. Sadzg, ze nie zjadta nawet obiadu.
Przyjechata prosto z biura do naszego centrum
odosobnien w Potnocnym Perth. Byla zmg¢czona,
wigc oczywiscie doradzilem jej, zeby odpoczela
kilka dni przed przystapieniem do medytacji.
Kilka dni pozniej zwierzyla mi si¢ na
indywidualnej rozmowie, ze przyjechala na
odosobnienie prosto z biura, konczac praceg
bardzo po6zno 1 obarczona bagazem sporych
problemow, ale byta na tyle madra, ze
wykorzystata slyszane wcze$niej nauki. Po
dotarciu na miejsce catkowicie zapomniata wigc o
ktopotach na dwa czy trzy dni. Przeprowadzita
swoje  poszukiwania, zebrala  wszystkie
informacje, ale ich nie przetworzyta. I po
zaledwie trzech dniach, Kkiedy spokojnie
medytowala, a jej umyst byl wyciszony,
rozwigzania zaczg¢ly pojawia¢ si¢ znienacka.
Powiedziata mi, ze kiedy wystuchata podpowiedzi
pojawiajacych si¢ w jej glowie, nie wiedzac
doktadnie skad pochodza, po prostu si¢ pojawity,

pomyslata: ,tal, to naprawde doskonate
rozwiazania!” Byta pod tak wielkim wrazeniem
rowigzan pojawiajacych sig jakoby

automatycznie, ze powiedziata mi: ,Jak tylko
wroce do domu to zamierzam je wdrozy¢. To
nowatorskie pomysty i juz sobie wyobrazam jak
beda funkcjonowac.” Wspomniata rowniez, ze w
zyciu by na nie nie wpadta. Ten proces
podejmowania decyzji zadzialal po zebraniu
wszystkich dostepnych informacji i zaczekaniu na
przetworzenie ich przez gtoweg, przez umyst.

Kiedy ludzie przychodza do mnie 1 moéwia:
,Postluchaj, nosz¢ w sobie zarodek i rozwazam
aborcje. Co powinnam zrobi¢?” Tak wielkie
problemy trapia ludzi. Wtedy odpowiadam: ,,Po
pierwsze proszg, nie lgkaj sig. Jakakolwiek
decyzje podejmiesz, nigdy nie zostaniesz
wykluczona z kregu Buddyzmu, zawsze bedziesz
kochana, bez wzgledu na twa ostateczna decyzje.
Wigc prosze, nie bdj si¢. Po drugie, zbierz jak
najwigcej informacji  dostgpnych na temat
sytuacji, w ktorej si¢ znajdujesz. Jakie masz
mozliwosci opieki nad dzieckiem i soba, lub
oddanie go do adopcji? Co na ten temat sadzi
twoja rodzina i przyjaciele? Czy jeste§ w stanie
otoczy¢ dziecko opieka? Przekaz umystowi




That’s the hardest thing to do, to stop worrying
about it. And if you can do that, it’s amazing,
just after a couple of days thinking about
something else, solutions, innovative solutions,
amazing solutions, they just pop up from
nowhere. And you just can see other ways of
dealing with those problems, great solutions,
which can only come when you’re not thinking
about the problem.

This is one of the reasons why people who train
the mind to meditate, who can let go of these so-
called life and death situations, these important
problems, they can just put them aside for a
while, they find that their decisions can be so
good and so effective and so positive.
Sometimes that’s always the case: when we’re
thinking about things, we’re just too close to it
and we can’t see the bigger picture.

The old simile, again, this is great for the
camera, but it’s terrible on audio: I put my hand
in front of my face. “How big is my hand?” is
the question. My hand is so big, that I can’t see
anything other than my hand right now. Is it my
hand’s fault? Is that the problem? No, it’s just
too close to me. When | put my hand where it
belongs, at the end of my arm, it’s still the same
size, but | can see all of you, and I can also see
my hand.

This is the difficulty when we have these
decisions to make, when we hold it so close to
us, we cannot see anything else. We’ve got no
perspective. We need to somehow to let it go, be
peaceful, put things aside, rest, relax, whatever
you call it. But stop thinking about the decision
you have to make for a couple of days. And
when it’s in the place where it really belongs, at
the end of your arm, like my hand, then you can
see much clearer, and you make a far better
decision.

Which is why people have learned how to
meditate, to let go of the past, let go of the
future, stop worrying about such things. They
find it’s much easier to make these important
decisions in life, they just let it go for a while.
Put it on a back burner, just leave it. And then
couple of days is usually the time it takes for
most people. Two days, three days or whatever

— decisions come up and it’s so clear what you
should do.

wszelkie dostgpne c¢i informacje. 1 rzecz
najwazniejsza: zapomnij o sprawie na dzien lub
dwa.”

Najtrudniejsza  rzecza  jest  przestaC  si¢
zamartwia¢. JeSli jeste§ w stanie to zrobic,
rezultaty sa niesamowite, po =zaledwie kilku
dniach poswigconych mysleniu o czyms innym
pojawiaja sig wspaniate, innowacyjne
rozwiazania, po prostu wyskakuja znikad. Jeste$
wtedy w stanie spojrze¢ na problem z innej
perspektywy, niesamowite odpowiedzi, ktore
moga pojawi¢ si¢ tylko wtedy, gdy nie myslisz o
problemie.

Wiasnie dlatego ludzie, ktorzy przyzwyczaili swoj
umyst do medytacji i sa w stanie odpusci¢ tak
zwane kwestie zycia 1 $mierci, te wazne
problemy, kiedy sa w stanie odlozy¢ je na bok na
jakis$ czas odkrywaja, ze ich wlasne decyzje moga
by¢ dobre, skuteczne i pozytywne. Czasem w tym
tkwi szkopul: kiedy myslimy o rzeczach zbyt
intensywnie, znajdujemy si¢ zbyt blisko problemu
1 nie jesteSmy Ww stanie zobaczy¢ szerszego
kontekstu.

Jest takie stare porOwnanie: umieszczam swoja
dlon tuz przed twarza. Pytanie brzmi: ,,Jak duza
jest moja dton?” Moja dton jest tak duza, ze poza
nig nie widzg nic. Czy to wina mojej dloni? Czy
w tym tkwi problem? Nie, ona jest po prostu za
blisko mnie. Kiedy umieszczam dlon tam, gdzie
powinna si¢ znajdowac, czyli na koncu mojej
reki, w dalszym ciagu ma ona taki sam rozmiar,
ale teraz jestem w stanie widzie¢ i was wszystkich
1 swoja dton.

Klopot z decyzjami, ktore mamy podja¢ pojawia
si¢ wiec wtedy, gdy jestesmy zbyt blisko i
jestesmy S$lepi na wszystko inne. Nie mamy wtedy
dystansu. Trzeba wtedy odpuscié, wyciszy¢ sig,
odtozy¢ rzeczy na bok, odpoczaé, zrelaksowaé
sig, jakkolwiek to nazwiecie. Zapomnijcie na
kilka dni o decyzji, ktéra macie podjaé. Kiedy
znajdzie si¢ na wlasciwym miejscu, tak jak moja
dlon na koncu reki, wtedy bedziecie w stanie
widzie¢ znacznie jasniej 1 podja¢ o wiele lepsza
decyzje.

Dlatego wtasnie ludzie ucza si¢ jak medytowac,
jak odpuszczaé¢ przesztos¢ 1 przysztosé, jak
zaprzesta¢ zamartwiania si¢ o tego typu rzeczy.
Odkrywaja, ze podejmowanie tak waznych




In my book “Opening the door of your heart” I
said it’s like coming into the crossroads in life.
Coz decisions are like crossroads. What should
you do? Get married? Become a nun? Sort of go
overseas? Kill yourself? 1 don’t know. But
whatever decision you’re about to make, stop
for a while, put all the information in. Like
coming to the crossroads, you sit down. You
don’t have to go left, right, north or south. Sit
down and wait for the bus. Coz in the crossroad
there’s also a bus coming. And most busses
have the destination written on the front. And if
that’s the place you want to go, then get on that
bus. If you don’t want to go to that destination,
don’t get on. Coz there’s always another bus
coming behind.

What that means is that when there is a decision
to be made, wait. Learn how to put it down. You
don’t have to struggle to go north, south, east or
west. You can stay still and wait for the solution
to arrive. And it does arrive. That’s a great way
to make decisions. And you find that the
decisions you make that way, or which make
themselves, are far more successful in your life.
When you know how to make those decisions,
life becomes far less stressful. We do all have to
make decisions in life. And sometimes we don’t
know how to make those decisions. Because
you don’t know how to make those decisions,
somehow we lose sleep at night, we stress
ourselves out, we get stress related diseases.

I have to make many decisions as a monk. And
sometimes people actually come up to me and
ask life threatening decisions. Like sometimes
many people have asked me: “Should I have an
abortion?” Sometimes people say: “Should I
commit suicide?” And there you are, faced with
the person and basically their life is in your
hands. They’re looking for you for advice. So
sometimes | can get terrified. What if I make the
wrong decision? But these days I don’t think
there’s a wrong decision, whatever decision, as
long as | make it selflessly, with no ill-will, get
as much information, without fear. It’s always a
beautiful decision, no matter what happens.

It’s not what happens in life which is the
problem, it’s how it happens. The events in life,
whether a person dies, whether they get sick,

decyzji staje si¢ o wiele tatwiejsze, po prostu
odstawiaja je na bok na jaki§ czas. 1 wtedy
potrzeba zazwyczaj zaledwie kilku dni, po dwdch,
trzech dniach pojawiaja si¢ rozwiazania i jasnym
staje sig, co powinienes zrobic.

W swojej ksiazce ,,Otwierajac drzwi swojego
serca” poroOwnalem to do dotarcia na zyciowe
rozdroze. Decyzje bowiem sa jak skrzyzowane
drogi. Co powinna$ zrobi¢? Wyj$¢ za maz?
Zosta¢ zakonnica? Wyjecha¢ za granice? Zabid
sig? Nie wiem. Lecz jakakolwiek decyzj¢ wlasnie
podejmujesz, zatrzymaj si¢ na moment, posktadaj
razem wszystkie informacje. To tak jak z
dotarciem na rozstaje drég, po prostu usiadz. Nie
musisz i8¢ w prawo czy w lewo, na poinoc czy
poludnie. UsiadZ 1 poczekaj na autobus. Bo
autobus dociera nawet na rozdroza. Na wigkszosci
z autobuséw widnieje z przodu wypisany cel
podrézy. Jesli jest to miejsce w ktore chcesz sig
udaé, wsiadaj. Jesli cel ci nie odpowiada, nie
wsiadaj do autobusu. Za jaki§ czas nadjedzie
bowiem kolejny autobus.

Oznacza to, ze kiedy decyzja musi zosta¢ podjeta,
poczekaj. Naucz si¢ odktada¢ ja na bok. Nie
musisz boryka¢ si¢ kierujac kroki na poédinoc,
potudnie, wschod czy zachdd. Mozesz pozosta¢ w
miejscu 1 poczeka¢ na nadejScie rozwigzania.
Rozwigzanie nadchodzi. To $wietny sposob na
podejmowanie decyzji. Odkryjesz, ze decyzje
ktore podejmiesz w ten sposob lub ktére same
podejmuja si¢ w ten sposob, sa o wiele bardziej
skuteczne w zyciu. Kiedy wiesz juz w jaki sposéb
podejmowac decyzje, zycie staje si¢ o wiele mniej
stresujace. Wszyscy musimy podejmowaé w
zyciu jakie$ decyzje, czasem nie wiemy jak si¢ do
tego zabra¢. Z tego tez powodu slabo sypiamy,
stresujemy si¢ 1 zapadamy na wywotane stresem
choroby.

Bedac mnichem musze podejmowaé wiele
decyzji. Czasem ludzie zglaszaja si¢ do mnie z
decyzjami, ktore zagrazaja zyciu. Na przyktad
wiele osob pytato mnie: ,,Czy powinnam dokona¢
aborcji?” Czasem zadaja pytania typu: ,,Czy
powinienem popetni¢ samobojstwo?” 1 stoje
wtedy twarza w twarz z osoba, ktorej los
praktycznie lezy w moich rekach. Ci ludzie
zwracaja si¢ do mnie o rade. Czasem wigc moze
si¢ zdarzy¢, ze mnie ta mys$l przerazi. A co
bedzie, jesli podejme niewlasciwa decyzje?
Ostatnimi czasy nie uwazam zadnej decyzji za




whether they get well or become wealthy,
whether they get poor, whether they get married,
or they become a monk or a nun. To me that’s
not that important. It’s HOW you become a
monk or a nun, HOW you get married, HOW
you become wealthy, HOW you have your
cancer, HOW you live, HOW you die. It’s the
“how” not the “what” which is important I think
in life. Which means it’s not the abortion or the
suicide or the wealth or the success which is
important, but how it’s achieved and how you
make use of it.

At Christ’s Church the other day, that was one
of the questiones they asked me: “Is it wrong as
a Buddhist to be wealthy? Are you supposed to
have little wealth and give up all your
attachments?” And my answer was just the
example of what I’m just talking about: No,
wealth is not evil, as long as you have acquired
it well and you make use of it well. It’s not
wealth which is evil, but how you acquire and
how you use it, which can be bad or can be
good. It’s not the “what”, it’s always the “how”.
It’s the same with being poor. Being poor is not
good or bad. It’s how you are poor. I’'m poor.

Recently | was just at the Immigration
Department on Tuesday because we were
sponsoring one of the monks for permanent
residence and his nomination got rejected. You
know why? Because we weren’t paying him
enough. Oh my goodness... Coz apparently
there’s a gazetted salary. And if you are
nominating someone for religious worker visa
and you don’t meet their salary package, then
they get rejected. So I’'m gonna fight this, it’s
one of those things we have to do. They don’t
realize that monks and nuns are poor. And we
are meant to be poor. We enjoy being poor. |
will fight for my right to be poor!

That’s sometimes great, I remember when I first
applied for a Health Care Card. Because you
know, you’re below the poverty line, you can’t
always afford to have a Health Care Card.
Which means the doctor will (....) bill. And we
get this letter back from the Social Security
Department: “Can you please explain how you
survive on nothing?” Coz they have all these
forms, and the form said: How much do you
earn from your work? Nil. How much do you

zla, jakakolwiek by nie byta, dopoty podejmuje ja
bezinteresownie, zebrawszy wszelkie informacje i
nie Kierujac si¢ zta wola czy strachem. Zawsze
bedzie to pigkna decyzja, bez wzgledu na
konsekwencje.

Nie ma bowiem znaczenia, co si¢ W zyciu zdarza,
najwazniejsze jest jak si¢ to zdarzyto. Wydarzenia
zyciowe, kiedy kto§ umiera, zachoruje,
wyzdrowieje, wzbogaci sig, zbiednieje, ozeni si¢
czy zostanie mnichem czy mniszka, dla mnie nie
ma to az takiego znaczenia. Wazne jest JAK do
tego doszto, JAK zostale§ mnichem czy JAK
zostalas mniszka, JAK sie zenisz, JAK si¢
bogacisz, JAK radzisz sobie z nowotworem, JAK
zyjesz, JAK umierasz. Wedlug mnie w Zzyciu
chodzi o ,,JAK”, nie o ,,CO”. Oznacza to, ze nie
aborcja, nie samobdjstwo, nie bogactwo, nie
ubostwo czy sukces sa wazne, ale JAK do tego
doszto 1 JAK to wykorzystujesz.

Ktoregos dnia we wspomnianej wczesniej szkole
katolickiej zadano mi podobne pytanie: ,,Czy
bycie bogatym jest czym$ niewlasciwym jesli
jestes buddysta? Czy nalezy posiada¢ niewiele i
pozbywa¢ si¢ rzeczy, do ktorych jesteSmy
przywiazani?” Moja odpowiedZz pokrywa si¢ z
tym, o czym przed chwila méwitem: Nie, dopoki
bogacisz si¢ we wilasciwy sposob 1 rozsadnie
uzywasz pieniedzy, bogactwo nie jest zte. Sam
sposob  dochodzenia do pienigdzy 1 ich
uzytkowania moze by¢ zty lub dobry. Nie chodzi
o ,,CO”, zawsze chodzi o ,, JAK”. Tak samo z
ubdstwem. Bycie biednym nie jest zte lub dobre
samo w sobie, liczy si¢ w jaki sposob jestes
ubogi. Ja jestem ubogi.

#4

W  ostatni  wtorek bylem w  Urzedzie
Imigracyjnym poniewaz porgczaliSmy za jednego
z mnichow, ktory ubiegal si¢ o staly pobyt w
Australii 1 jego kandydatura zostala odrzucona.
Wiecie dlaczego? Bo za malo mu ptacimy!
Wielkie nieba!! Najwyrazniej istnieje ustalony
prog minimalny. Jesli wyznaczasz kogo$, kto
ubiega si¢ o przyznanie wizy dla pracownika i nie
spetniasz wymagan dotyczacych podstawowego
pakietu wynagrodzen, ich kandydatura zostaje
odrzucona. Zamierzam wigc z tym walczy¢, to
jedna z rzeczy, ktore musimy zrobi¢. Urzednicy
nie zdaja sobie sprawy z tego, ze mnisi 1 mniszki
sa biedni. Powinni zy¢ w ubodstwie. Lubimy zy¢
skromnie. Bede¢ walczyt o swoje prawo do zycia




earn from investments? Nil. How much do you
earn from rental property? Nil. How many
savings do you have? Nil. It’s always nil, nil,
nil. It’s a very easy sum to add up. So what’s
your monthly income? NIL. And for the first
time when the Social Security got to know
monks, we really messed them up. So | have
great fun being poor.

And it’s not being poor that’s the problem, it’s
how you’re poor. It’s the same with everything
else in life. It’s the “how”, not the “what”. So
the decisions you make in life — never be so
concerned about what the outcome of those
decisions are, but how you make those
decisions. It’s the “how” which is the most
important. And if you know how to make
decisions, they will always create happiness for
you in life. The outcomes are not so important,
but the “how” actually is. If you get the “how”
right. Yeah, you make money or you lose
money, yeah if you lose money, you can always
make some more. If you really get bankrupt,
you always got monasteries, you can always go
on a hideout from the creditors. There’s always
something you can do, no matter what happens.
And sometimes you make decisions and you get
very sick. And sometimes as I’ve mentioned
here, sometimes sickness is a great blessing.

Many many times | was down at the Cancer
Support Association a couple of weeks ago,
giving another talk down there. So often | meet
the same thing with the people who had cancer,
on the other side of the cancer, once they go into
remission, they say that was the best thing
which ever happened to them. Don’t know how
many times [’ve heard that. So even those
things: you make a wrong decision, you get this
disease - something wonderful happens if you
know the “how”, not the “what”.

The same way: doesn’t matter who your partner
is, it’s not the “what”, but “how” you relate to
them. That’s the essence of a marriage. It’s even
when you meditate, it’s not what you’re
experiencing, but how you’re experiencing. And
that’s the trick of meditation. You have a crazy
mind, you have a sleepy mind — not so
important — it’s how you relate to that. Are you
making peace with it, are fighting with it, have
you got ill-will, are you afraid of things? It’s not
that “what”, but the “how” that’s the most
important thing.

w ubodstwie!

Pamigtam kiedy po raz pierwszy ubiegatem si¢ o
przyznanie mi Health Care Card (karta
upowazniajaca do znizek na leki 1 leczenie).
Zyjesz na jak zwanej granicy ubodstwa, nie sta¢ cie
na wykupienie karty, co oznacza, ze lekarz bedzie
wypisywat rachunki. Dostalismy list od Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych: ,,Czy moze pan
wyjasni¢ jak egzystuje nie zarabiajac na zycie?”
Ubiegajac si¢ o karte trzeba bowiem wypetni¢
formularze, ktore zawieraja pytania typu: Ile
wynosi twoj przychod z pracy? Zero. lle zarabiasz
na inwestycjach? Zero. Jaki masz dochod z
wynajmu nieruchomosci? Zero. Jaki jest stan
twoich oszczednosci? Zero. Zawsze zero, zero,
zero. Latwo wigc zsumowac catos¢. Wigc jaki jest
twd] miesigczny dochod? ZERO! Kiedy wigc
ZUS mial po raz pierwszy do czynienia z
mnichami, niezle ich skotowaliSmy. Tak wigc
mozna niezle si¢ bawi¢ bedac biednym.

Ubostwo nie jest bowiem problemem, istotne jest
w jaki sposob jestes biedny. Tak samo z
wszystkim innym w zyciu. Chodzi o JAK, a nie o
CO. Podejmujac zyciowe decyzje nie obawiajcie
si¢ przysztego rezultatu, zwroccie natomiast
uwage na sposob podejmowania decyzji. Jesli
wiesz juz jak podejmowaé decyzje, zawsze beda
one tworzy¢ szczgscie w twoim zyciu. Rezultaty
nie sa tak wazne jak sam sposob, ktory ci¢ do nich
doprowadzit, czy wybierzesz wilasciwy sposob.
Céz, zarobisz pieniadze, stracisz pieniadze, jesli
stracisz to zawsze mozesz odrobi¢ straty, a jesli
kompletnie zbankrutujesz, alternatywa moze by¢
zakon, zawsze mozesz ukry¢ si¢ tam przed
wierzycielami. Zawsze mozesz co$ z tym zrobisz,
cokolwiek si¢ przydarzy. Czasem podejmujesz
decyzje 1 zaczynasz bardzo chorowaé. Czgsto
wspominam, ze niekiedy choroba moze by¢
wielkim bogostawienstwem.

Wiele razy odwiedzalem Centrum Wsparcia
Onkologicznego, kilka tygodni temu wyglositem
tam kolejna mowe. Czgsto spotykam te sama
prawidtowos¢ wystepujaca u ludzi, ktérzy mieli
kiedy$ raka i przeszli na druga strong, kiedy to
wystepuje u nich remisja, mowia ze to najlepsza
rzecz, ktéra ich w zyciu spotkata. Juz nie wiem ile
razy to slyszalem. Wigc nawet w takich
przypadkach: podejmujesz zla decyzje, ktoéra
skutkuje nowotworem — dzieje si¢ co$ pieknego,
jesli znasz pojecie ,,JAK”, a nie ,,CO”.

Analogicznie: nie ma znaczenie kim jest twoj
partner, nie ,,co” jest wazne, tylko ,,jak” si¢ w




And one of the questions again, just going back
to the talk at Christ’s Church. They said: “Is it
okay for Buddhists to be violent? Suppose that
someone was being violent to you, could you
fight back? Or rather: should you fight back?”

A great question, coz that’s one of the reasons I
like going to schools because the kids there,
they’ve got the guts to ask tough questions. It’s
very rare that | get tough questions from you
guys. You’re not rebellious enough.

Well, I told them the story that is it okay to use
violence as a Buddhist. It’s much better — | said
— to run. But if you’re a monk, you can’t run. If
you ever tried running in these robes, you find
they all fall off. All of them! And there’s
nothing underneath. So you can’t run. But I
remember here, this is actually how Buddhists
deal with violence. This is a true story, | told
this to the kinds and they were very impressed.

When we first came to this suburb, we first
opened this centre here, it was about twenty
years ago, forgot exactly when, maybe twenty
three years ago, this hall wasn’t bult yet, we had
the community hall next door. And we just
moved into this new centre, so we had an
opening ceremony. And we thought — never
know your luck — we invited the Governor of
Western Australia, Sir Gordon Reid. The Reid
Highway is named after him. And just to our
delight, he accepted. We never thought the
Governor would accept to come to a small place
like this. But he accepted and he came. We were
just so thrilled. And even though we were
struggling for support, nevertheless, it was
going to be a big day. So our treasurer at that
time told me: “Look, we wanna make a really
good show of it.”

My job, my little piece of the action there was to
order the marquee and the chairs, the marquee
for the outside and the chairs for our people and
our guests. And so, because | was told by the
treasurer, it didn’t matter how much it cost, we
wanted the very best. I’d rung around for the top
hire company in Perth, | got one in Cottesloe,
which hired out the marquee.

We said: “Look, we gotta get the Governor, we

stosunku do niego odnosisz. To wiasnie sedno
matzenstwa. Podobnie jest z medytacja, nie wazne
czego doswiadczasz, lecz jak przezywasz
doswiadczenia. W tym tkwi sztuka medytacji.
Twoj umyst szaleje, twoj umyst jest senny — nie
ma znaczenia — wazne jak si¢ do tych odczué
odnosisz. Czy jeste$S nastawiony pokojowo, czy
chcesz z tym walczy¢, czy kieruje toba zta wola,
czy obawiasz sig czegos? ,,CO” nie ma znaczenia,
liczy si¢ ,,JAK”.

Wracajac do przemowy wygloszonej w szkole
katolickiej. Spytano mnie: ,,Czy w porzadku jest,
kiedy buddysta uzywa przemocy? Przypus¢my ze
kto§ uzyje przemocy wobec ciebie, czy mogtlys
odpowiedzie¢ kontratakiem? Lub raczej: czy
powinienes odpowiedzie¢  przemoca  na
przemoc?”

Swietne pytanie, jednym z powodéw dla ktorych
lubi¢ odwiedzaé szkoty jest to, ze dzieciaki maja
odwage zadawac brutalne pytania. Rzadko si¢
zdarza, ze ktore$ z was zadaje mi cigzkie pytania.
Nie jestescie wystarczajaco zbuntowani.

Opowiedziatem im wigc histori¢ moéwiaca o tym,
ze w porzadku jest uzy¢ przemocy bedac
buddysta, ale jeszcze lepiej jest zwia¢ gdzie
pieprz ros$nie. Lecz je$li jeste§ mnichem, nie
mozesz ucieka¢. Gdybyscie  kiedykolwiek
sprobowali biec w mnisich szatach szybko byscie
odkryli, ze wszystkie spadaja. Wszystkie! A pod
spodem nie ma nic. Wigc uciekanie odpada.
Opowiedziatem dzieciakom prawdziwa historig
na temat tego, jak buddysci radza sobie z agresja
innych 1 byty pod wielkim wrazeniem.

Kiedy po raz pierwszy pojawiliSmy si¢ na
przedmiesciach 1 otworzyliSmy nasze centrum
buddyjskie, nie pamigtam doktadnie kiedy, ale
bylo to jakies dwadziescia lat temu, ta sala nie
byla jeszcze wybudowana, mieliSmy natomiast
sale obok. Dopiero co si¢ wprowadzili§my, wigc
zaplanowali$my ceremonig otwarcia.
Pomyslelismy, ze warto sprobowaé szczegscia i
zaprosiliSmy Gubernatora Australii Zachodniej,
Sir Gordona Reida. Autostrada Reida zostata
nazwana na jego czes¢. Nie przypuszczaliSmy, ze
Gubernator przyjmie zaproszenie i odwiedzi tak
skromne progi. Ale przyjat zaproszenie i pojawit
sig, wigc byliSmy zachwyceni. Pomimo tego, ze
zmagaliSmy si¢ z wuzyskaniem wsparcia
finansowego, to miato by¢ wielkie wydarzenie,
wigc nasz owczesny skarbnik powiedzial wtedy:
,Hej, naprawde powinniSmy przygotowacé niezte




really want to put a show. You know, Buddhist
have come to town, we wanna show we’re here.
We don’t want to have a small thing, we want to
impress people. So can | have a really nice
marquee, and some really good chairs? We’ve
got the Governor of the state coming.” And so
the lady who took the call said: “Yes, yes, yes, it
would cost you..” I said: “It doesn’t matter, the
treasurer said, we wanna put on a good show.”
Okay, the deal was made.

And on Friday afternoon, coz we were going to
have the ceremony on a Sunday, so we had to
set up on a Friday, before people stop working.
The Friday afternoon when the truck came with
the marquee and the chairs | was a kind monk, |
was helping somone else with their jobs. So |
never actually saw them unload. But when |
checked, the marquee which they had was
absolutely filthy. And all this red dust, they
must have had it on some agriculture show. And
I was very upset coz | asked for something
good. But, you know, instead of complaining,
“Rather light a candle than complain about
darkness”, we got a hose out, we hosed it down.
We had a couple of days for it to dry. And then |
saw the chairs, and they were also really dusty.
So | had lots of helpers, we got wet clothes, we
started cleaning the dust off the chairs. That
could be done.

But then | saw the ten VIP chairs. And this is no
exaggeration: of those ten chairs, not one of
those chairs had legs the same length... They all
wobbled, a lot. And that was just too much. You
can wipe down the chairs, you can hose down
the tent, but you can’t fix those wobbly chairs.
And so | ran to the phone, in the room over here,
and | managed to catch the manager, the lady |
talked to, as she was closing the office late on
Friday afternoon. And I said: “Look, this is what
you’ve delivered. Don’t you remember I asked
for the best? We’ve got the Governor of
Western Australia and his wife coming. We
can’t have them falling over, because the chairs
have legs with not equal sizes.” The lady was
very apologetic. She said: “Look, there must be
some sort of mistake. I’ll get them changed
immediately.” Thank you.

But what happened was this. The men had
already knocked off for the weekend. They were

show”.

Moim zadaniem, moim skromnym wkladem
mialo by¢ zamowienie duzego namiotu i krzesel —
namiotu na zewnatrz, a krzeset dla naszych
cztonkow 1 gosci. Poniewaz skarbnik powiedziat
mi, ze cena nie gra roli 1 chcemy, by wszystko
bylo z gbérnej potki, dodzwonilem si¢ do
najlepszej firmy w Cottesloe, ktora wynajeta dla
nas namiot.

Zaznaczytem: ,,Prosze postucha¢, odwiedzi nas
Gubernator we wlasnej osobie, naprawd¢ chcemy
zrobi¢ show. Wiecie, buddysci przyjechali do
miasta, chcemy zaznaczy¢ swoja obecnosc.
Zalezy nam na zaimponowaniu ludziom, nie
interesuje nas nic ponize] standardu. Czy
moglbym wige prosi¢ o naprawdg pigkny namiot i
troche  porzadnych  krzesel? Gubernator
przyjezdza!” Tak wigc pani, ktéra odebrala moj
telefon zapewnita mnie: ,,Tak, tak, tak, to was
wyniesie...” Odpowiedzialem: ,,To bez znaczenia,
skarbnik powiedziat, ze musi by¢ show”. W
porzadku, dobiliSmy targu.

Ceremonia miata odby¢ si¢ w niedzielg, wigc
musieliSmy wszystko przygotowa¢ w piatek,
zanim ludzie skoncza prace. Kiedy cigezarowka
zaladowana namiotem 1 krzestami nadjechata w
piatkowe popoludnie pomagalem wiasnie komus
W pracy, wigc nie bylem $wiadkiem roztadunku.
Lecz kiedy sprawdzitem zamoOwiony towar,
namiot okazal si¢ obrzydliwie brudny. Pokryty
byl czerwonym pytem, musieli go chyba uzywac
na jaki$ targach rolniczych. Wytracito mnie to z
roéwnowagi, poniewaz prositem o to, Co najlepsze.
Lecz zamiast narzekaé, ,,Zamiast narzeka¢ na
ciemnos$¢ lepiej zapal Swieczke”, wyciagneliSmy
szlauch 1 sptukaliSmy brud, mieliSmy przeciez
zapas czasu potrzebny do wyschnigcia. Potem
ujrzalem krzesta, one réwniez byly bardzo
zakurzone, wigc zaangazowalem pomocnikow,
zaopatrzyliSmy si¢ w mokre szmaty 1 zaczgliSmy
czysci¢ krzesta. To bylo do zrobienia.

Lecz wkrotce potem zobaczylem krzesta dla
VIP6w. I nie bedzie to przesada gdy powiem, ze
zadne z nich nie mialo réwnych nég. Kazde z nich
kiwato si¢ na wszystkie strony... Tego juz bylo za
wiele. Mozna przetrze¢ krzesta, mozna splukac
namiot, ale kiwajacych si¢ krzeset naprawi¢ nie
da rady. Pobieglem wigc do telefonu, ktory
znajdowat si¢ w pokoju w ktérym teraz siedzimy,
1 udato mi si¢ zlapa¢ kierowniczke — kobiete z
ktora rozmawiatem przy sktadaniu zamowienia —
akurat zamykala biuro pdznym piatkowym




down the pub, starting their evening drinking
when the manager came in and said: “The
Buddhists need some new chairs. Get back to
work!” So you can imagine how they felt. But
this time | was waiting for them just in front of
the building here. And as that truck turned the
corner, it came half way down Nanson Way,
you know what I’m talking about, just from
Constance Street to this, what was it — about 200
metres, halfway, a man jumped out of the truck.
And they were still going 20-30 km/h. He
jumped up and came running towards us, with
his fist clenched: “Where is the bloke in
charge?? I want the bloke in charge!!”

So I went up to him and said: “I’m the bloke in
charge.” And his eyes were red, just like the
monster’s in the Jakata Tales of Buddhist. And
you could smell just on his breath how much
beer was he been drinking. And | sniffed it in.
That’s the most beer I’ve ever imbibed in 34
years as a monk, coming from his breath. And
his fist was right in front of my nose, like this.
And everybody stopped what they were doing,
they stopped all the work and they just looked.
Not one of them came to help me. Thanks a lot!

But they didn’t need to. It’s amazing, when you
are a meditator, when you know what to do, it’s
S0 easy not to be violent. All I did was just make
my mind really peaceful, not at all afraid or
scared, and | just looked him in the eye,
peacefully, kindly. That was one of the most
amazing experiences in my life as a monk. He
had his first this far from my nose, breathing all
this alcohol into me, red eyes. But he could go
no further. Because I wasn’t reacting in a
normal way, his brain basically fused. It did, he
did not know what to do next. And it’s one of
those moments when you had him, you had him
completely in your control and power. He
couldn’t go backwards, he couldn’t go forwards.
It’s a wonderful experience, holding a person
like that -just because you were peaceful and
you were kind. And he was completely
confused.

Now, in that three or four minutes when | held
him there - wasn’t just a couple of seconds, it
was quite a long time — the truck had parked,
and one of the other, probably the boss of the
gang, came out, walked towards us and put his
hand on this guy’s shoulder and said: “Come on,
let’s unload the chairs.” And I said: “Yes, I'll

popotudniem. Powiedziatem: ,,Prosze postuchac,
oto co nam przystaliScie. Nie pamigta pani, ze
prositem o to, co najlepsze? Przyjedzie do nas
Gubernator z zona, nie mozemy dopusci¢ do tego,
zeby pospadali z krzesel, bo zadne z nich nie ma
nog tej samej dlugosci.” Kobieta byla bardzo
skruszona 1 odpowiedziata: ,,Musiata zaj$¢ jakas
pomytka, kaze je jak najszybciej wymienic.”
Dzigkuje.

A oto, co si¢ wydarzyto. Pracownicy mieli
weekendowy fajrant, zaczgli juz wieczorne picie
w barze, kiedy pojawita si¢ kierowniczka i
oznajmita: ,,Buddysci potrzebuja nowych krzeset.
Wraca¢ do pracy!” Mozecie wigc sobie
wyobrazi¢, jak si¢ poczuli. Tym razem czekatem
na nich przed budynkiem. Kiedy zza rogu
wylonita si¢ cigzaroOwka, w polowie ulicy
Constance, jakies 200 metréw stad, w biegu
wyskoczyt z niej mezczyzna, pojazd nadal jechat
z predkoscia okoto 20-30 km/h. Facet wyskoczyt i
zaczal biec z zaci$nig¢ta pigscia W naszym
kierunku krzyczac: ,,Gdzie jest koles, ktory tu
nadzoruje?! Chce rozmawiaé z nadzorca!!”

Wigc podszedlem do niego 1 méwig: ,,Ja tu jestem
kolesiem nadzorujacym.” Oczy jego byly
czerwone, zupehie jak oczy potwora z opowiesci
buddyjskich. A z jego oddechu mozna byto jasno
wywnioskowac, ile piwska w siebie zdazyl wlac.
Pociagnatem nosem i to co wydobylo si¢ z jego
oddechu bylo najwicksza iloscia alkoholu, jaka
pochtonatem w mojej 34-letniej karierze mnicha.
Jego pigs¢ znajdowala si¢ tuz pod moim nosem, o
tu. Wszyscy porzucili swoje zajgcia gapiac si¢ na
cate zajscie. Nikt nie przyszedt mi z pomoca.
Stokrotne dzigki!

Ale nikt nie musial mi pomaga¢. To wspaniate,
kiedy zna si¢ medytacje, kiedy wie si¢ jak
postgpowac, jakze tatwo nie poddac si¢ przemocy.
Po prostu wyciszytem umyst, nie wpuszczajac
strachu czy Igku, 1 popatrzylem mu prosto w oczy,
spokojnie, z zyczliwoscia. To jedno z moich
najbardziej niesamowitych doswiadczen, od kiedy
zostatem mnichem. Trzymat swa pigs¢ tak blisko
mego nosa, zionagc w moja stron¢ alkoholem,
czerwonooki. Ale nie byl w stanie posuna¢ si¢ ani
kroku dalej. Poniewaz moja reakcja nie byla
typowa, jego mozg po prostu sfiksowal.
Powaznie, facet nie wiedzial co robi¢. To byla
jedna z tych chwil, kiedy ma si¢ kogo$s w
catkowitym wtadaniu. Nie modgt si¢ cofnac, nie
mogt 18¢ naprzdd. To cudowne uczucie, mie¢ nad
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help you.” And we unloaded those chairs

together.

That’s how a Buddhist deals with violence.
When you’re not afraid, when you’re kind,
when you know how to make your mind very
peaceful, you become invulnerable, noone can
hit you or harm you. It’s amazing, sort of power,
and the different decisions, which you can
make, or rather the range of possibilities when
you’ve trained your mind a little bit.

So sometimes you have this decision: should
you run away? Should you fight? Pause a little,
there may be a third option, things which you’ve
never thought of before. When you’re very very
peaceful and calm, those decisions just come up
by themselves - different ways of dealing with
life. It’s not the “what”, but the “how” — because
I was peaceful, because | was kind, because I
was calm.

It was the “how” which really protected me. So
when you are making decisions in life, whether
to go to this university, or go to that university,
marry this guy or that girl, whether to come out
as a homosexual, or whether to stay as you are
and just don’t let your parents know, whether is
to go overseas, or stay here to become a monk
or not become a monk, or whatever you wanna
do in life. The “what” is not so important, it’s
the “how” you make those decisions. If you get
the “how” right, then you’ll find whatever the
decision happens to be, as long as it’s done well,
the “how” is correct, you’ll find you always
have amazing, wonderful life, and with no fear
at all, no paralysing of having to make
decisions, or what decision should it be. The
“how” is the most important.

Make sure it’s not done out of personal desire.
Compassion for others, everyone’s involved.
From kindness, not out of ill-will, not out of
stupidity, delusion. And certainly not out of
fear. Our human race is far too fearful. And
because of that, not only do we not take so-
called chances, we just hide, we shrivel, we
don’t live life, coz we’re too scared of making
mistakes. That means decisions become so
stressful.

So if you understand what I’'m talking about,
decisions are just so easy to make. But “how”
you make them, not how they turn out. That is

kim$ taka witadze — tylko dlatego, ze jest si¢
spokojnym 1 zyczliwym. Gos$¢ byl catkowicie
skotowany.

Kiedy wigc tak go trzymalem przez trzy czy
cztery minuty — bo nie trwalo to krotko, catkiem
dhugo tak staliSmy — cigzaréwka zaparkowala i
jeden z pracownikéw, prawdopodobnie szef
catego gangu, podszedt do nas 1 polozywszy dton
na ramieniu furiata powiedzial: ,,Chodz,
wytadujemy krzesta.” A ja dorzucitem: ,Tak,
pomoge wam.” [ wspolnie wytadowalismy
krzesta.

Tak oto buddysci radza sobie z przemoca. Nikt
nie moze ci¢ skrzywdzi¢ jesli jestes zyczliwy,
kiedy wiesz, jak wyciszy¢ umyst 1 wyzby¢ si¢
leku, stajesz si¢ wtedy niepokonany. Kiedy trochg
potrenujesz umysl, niesamowita begdzie moc,
ktorej nabierzesz i rdznorodnos¢ mozliwos$ci,
ktore stana przed toba otworem.

Tak wigc czasem masz do podjecia decyzjg:
uciec? Walczy¢? Zatrzymaj si¢ na chwilg, by¢
moze istnieje trzecia opcja, co$ czego nigdy
wczesniej nie brale§ pod uwage. Kiedy jeste$
bardzo spokojny i wyciszony, te decyzje
pojawiaja si¢ same, roznorakie sposoby radzenia
sobie z zyciem. Nie liczyto si¢ ,,co”, tylko ,,jak” —
poniewaz bylem spokojny, poniewaz bylem
zyczliwy, poniewaz bytem wyciszony.

Tak naprawde to ,jak” mnie ochronito. Kiedy
wigc stoicie przed trudnym wyborem zyciowym,
czy zdawa¢ na ten uniwersytet czy na tamten, czy
poslubi¢ tego megzczyzng czy tamta kobietg, czy
upubliczni¢ swo6j homoseksualizm, czy si¢ nie
ujawnia¢ 1 nie mowi¢ o tym rodzicom, czy moze
wyjecha¢ za granice, czy zosta¢ mnichem, a moze
nie zostawa¢ mnichem — cokolwiek chcecie w
zyciu robi¢. ,,CO” nie ma az takiego znaczenia,
liczy si¢ ,,JJAK” podejmujesz te decyzje. Jesli
zrozumiecie ,, JAK”, wtedy odkryjecie, ze wasze
zycie bedzie wspaniate, wolne od strachu i
paralizu, ktory zwykl was ogarnia¢ przy okazji
podejmowania decyzji. Najwazniejsze jest ,,JAK.

Wasze decyzje powinny wyptywac z zyczliwosci
wobec innych, bo licza si¢ wszyscy. Upewnijcie
si¢, ze nie dzialacie pod wptywem wtasnych zadz,




the key.

So, there, you know. When you go shopping
tomorrow, doesn’t matter what you buy, as long
as you enjoy when you’re shopping. It’s the
“how”, as long as it’s very compassionate, not
just for you, but for the monks and nuns as well,
and for all your friends as well.

So that’s how you make decisions. Thank you
for listening.

[Sadhu, Sadhu, Sadhu]

Okay, has anyone got any comments or
questions  about  “Decisions,  decisions,
decisions” talk this evening? Aha, yes, thank
you.

[question being asked]

Can a decision be made to use the Buddhist
Society as a channel for financial help to
Burma?

Not yet... just talking about things....I was
mentioning to our President, looking at the
bigger picture of Buddhism in Australia, it’s
about time, I thought, that the Buddhist ... in
Australia we actually got 2.1 percent of the
population, at least, probably more than that.
Actually, we started our own charity
organization. Like the Anglican Church has
Anglica, I think the Catholics have...is it
“Care”? Caritas, Caritas, yeah. And the Baptists
have World Vision, or whatever.

It would be wonderful if we could get all the
Buddhist together and start a Buddhist charity.
Because a lot of times people say: “Oh,
Buddhist, just meditate all day, you don’t do
anything for the world.” But actually we do.
You know, we run an orphanage in Bangladesh.
I’m also involved in another orphanage in
after the tsunami which hit there. Will
be going there next month to see how it’s going.
There’s the Tzu-Chi foundation, which is a, |
think, Taiwaneese based organization, which
does a huge amount of work. I’'m pretty much
sure that they will be there in Burma now,
helping out. But yeah, it would be a wonderful
thing for us to actually do something as well.

Coz I don’t look at the TV, except on a Saturday

jakie

ghupoty, czy utudy, a juz na pewno nie kierujcie
si¢ strachem. Nasz ludzki gatunek jest zbyt
bojazliwy 1 z tego powodu nie podejmujemy
wyzwan, po prostu si¢ chowamy, usychamy, nie
przezywamy zycia, bo zbytnio obawiamy si¢
popelniania  blgdow. To sprawia, ze
podejmowanie decyzji staje si¢ tak stresujace.

Czy rozumiecie wigc o czym mowig? Decyzje sa
tatwe, lecz liczy sig ,,JAK” sa podejmowane, nie
przyniosa rezultaty, oto klucz do
powodzenia.

Teraz juz wiecie, kiedy wybierzecie si¢ jutro na
zakupy, nie ma znaczenia co kupicie jesli tylko
samo kupowanie sprawi wam frajdg. Liczy si¢
»JAK” — jesli tylko bedziecie mitosierni 1 robiac
zakupy pomyslicie o mnichach, mniszkach i
swoich znajomych, a nie tylko o sobie.

Tak wlasnie podejmuje si¢ decyzje. Dzigkuje za
uwage.




night I go to a friend’s house to see the news.
Other than that, |1 do not see the TV. Newspaper
on a Tuesday we get. So sometimes | can be out
of touch. But it would be great to do that. Coz
one of the nice things about being Buddhist, and
it’s a Buddhist country over there, we just do
have channels, we get it there when there’s no
middlemen or middlewomen, sort of taking out
something for themselves. That’s one of the nice
things when we did the work for the tsunami.
Every cent which we raised here, every cent
went to the people who lost their homes. There
was no administration cost at all. And it’s the
same with that orphanage up here we do in
Bangladesh. Every dollar which you put in that
box there, every dollar, not 99 cents, but 100
cents, goes to Bangladesh. | know exactly where
it goes and what they do there. So sometimes
it’s great if we can do these things. I’m not quite
sure if anyone knows if the Buddhist temples
over here in Perth are raising funds? I’m sure
they are. You got one in Asmen? Okay, so
something has been done. So | thank you for
bringing it up.

Source:
http://www.youtube.com/watch?v=j0JVDOLh-

ZU&feature=PlayList&p=BDB0OF6EBFB86A39
0&playnext from=PL &index=47
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