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延伸思考： 

  
常思维轮回的过患而激起精进的心。 

• 矫正“常”的颠倒想 

在漫长无始的轮回中，生命中的想蕴总是标志一切法为永恒、快乐、有我，这颠倒想完全

跟实相相反。标志错误的想蕴使得我们离修行的目标越来越远。经常观无常可把标志错误

的颠倒想矫正过来。 

• 如实智见真实法 

佛陀说一切现象都是无常的。根深蒂固的常乐我净思维不但与实相背道而驰，而且让我们

无法体会到无常，就算无常呈现在面前。经常观无常可加强洞察力，可令我们在种种环境

中如如不动。 

• 终止贪爱的延续 

贪爱是集谛，是一切苦的来源。根据十二因缘，由于受，爱生起；由于爱，取生起；由于

取，有生起；由于有，新生命生起；由于有新生命，就有老病死，乃至于愁悲苦忧恼。由

于乐受易于引起贪爱，观乐受无常可斩断当下的贪念，终止十二因缘的延续。 

• 证悟生灭法 

观无常可加强定力与智慧。当定力和智慧增加时，我们就能如实地看到一切法都在生灭、

 变化而产生厌离感。因为厌离，所以导向解脱。 

魔是一种障碍，可分为五种： 

   

   

   

               

   

   

如何面对负面的情境？可修四梵住来对治： 
 

       

 

       

 

 

       

善戒法师说故事：

观无常的好处  

一天，目健连尊者在行禅时，感觉到肚子不舒服，于是他用神通观照，看 
到了恶魔走进了他的肚子里，当恶魔从他的肚子出来时，目健连尊者便对 
恶魔说他自己在上尊佛陀的时代是一个恶魔。他曾经因使尽招数攻击阿罗 
汉而恶业成熟，下了地狱后变成人身鱼头的众生，受尽非常大的痛苦。 

目健连尊者许愿要成为佛陀的上首弟子，历经一阿僧祇劫和十万大劫。在还没有成为释迦牟尼佛 
的上首弟子前，目健连尊者竟然成为魔王，专门对付上尊佛陀的比丘而下地狱。这个故事说明了 
轮回是无情的，不管任何人发过什么愿，一旦恶业成熟，就必须偿还果报。由于恶业，我们投身 
在恶趣。为此，我们不可不 

一、烦恼魔 —— 障碍智慧； 
二、蕴魔 —— 有五蕴就有老病死； 
三、业魔 —— 有善恶业就有轮回 
                        (新生命)； 
四、死魔 —— 众生不喜欢的死亡； 
五、恶魔 —— 妨碍修行者证到阿罗汉。 

慈——取快乐的众生为对象，祛除当下生起的嗔恨， 
           散播善的磁场以软化对方。 
悲——取苦难的众生为对象，悲悯众生的苦难。 
喜——欢喜众生的成就，愿他们的成就没有消失， 
           继续成长。 
舍——了解有因必有果而甘愿接受众生的欺凌， 
           感谢对方现恶相来让我们还清果报。 

善戒法师开示《中部第五十经》 


