DER WEG ZUM BUDDHA DHAMVA!

von
Buddhadasa Bhi kkhu

Was i st der Buddha- Dhamma? Bevor ich mch mt dem Wg zum Buddha-
Dhanma beschéaftige, nmdchte ich, dalR i hr einige Bedeutungen di eses
Wortes kennen lernt. Wortlich kann man es als ,Dhamma des Buddha®
Ubersetzen. In diesemersten Fall bedeutet Buddha-Dhamma al so ,die
Lehre des Buddha“ und bezieht sich auf das Studium der Schriften,
den pariyatti-dhams.

Es ist aber auch der Buddha-Dhanma der uns zum Erwachen fuhrt;
jener Weg, der auf rechte Wi se ausgeubt, aus einem Wl tling einen
Edl en (ariya) macht - frei von Leid. Hier bezieht sich das Wort
of fensichtlich auf die dem Weg angenessene Praxis, den pa-ipatti-
dhamma.

In einem dritten Sinn ist der Buddha-Dhanma die ,Natur des
Buddha“, Buddhaschaft, das was der Buddha erlangte: Weisheit und
Frieden (fir°a). Weisheit und Frieden ist die Natur des Buddha.
Wei sheit bedeutet hier das allerhéchste Wssen, welches, sobald es
erlangt wurde, alle Zweifel und alles Verlangen nach weiterem
W ssen auflodst und vollige spirituelle Befriedigung mt sich
bringt. Friede steht fir geistige Reinheit und Ruhe. Das Wort
Buddha- Dhanma bezieht sich in diesem Fall also auf die
Verwi rklichung die der Praxis folgt, den pa-ivedha-dhamms.

Die |etzte Bedeutung von ,Buddha-Dhamm“ bedarf einer genaueren
Erkl &rung, damt wir sie richtig verstehen kdnnen. Kurz gesagt
handelt es sich um den Zustand absoluter Freiheit oder ew gen
G icks. Damt werde ich mch i mFol genden befassen. Denkt daran,
dass ich hier das neine, was Siddhattha Gotama entdeckte oder
erlangte um ein Buddha zu werden, wenn ich vom ,Wqg zum Buddha-
Dhammm“ spreche.

Warum befassen wir uns gerade mt der |etzten Bedeutungsebene?
Warum sprechen wir nicht vom Erlernen der Lehre (pariyatti-
dhamm), noch vom Weg der Praxis (pa-ipatti-dhanm)? Aus dem
ei nfachen Grund, dalB wenn wr, we allgenmein angenomen gl auben,
mt pariyatti-dhanma sei das Studium des gesanten Tipi-aka
geneint, sich die Frage stellt, ob wir genigend Zeit haben das

! Freie Ubersetzung eines Vortrags vor der Buddha-Dhanma Society in
Bangkok, 1940. Ins Englische Ubertragen von: Nagasena Bhi kkhu;
Uber set zung i ns Deutsche: K. Jungbehrens, BGM Uberarbeitung: Viriya.

1



alles zu Lesen und zu Verstehen. Und soweit es den Weg der Ubung
betrifft, fragt sich wie viele Menschen denn fahig sind der Welt
Zu entsagen um ein erhabenes, streng religi 6ses Leben zu fuhren?
Wenn der Buddha- Dhamma al so etwas ware, das nur durch Erl ernen der
Worte Buddhas, seiner Mnche und der Kommentare dazu oder nur
durch eine streng kl 6sterliche Lebensfihrung zu erlangen ist, dann
ware der Buddha- Dhamma nur fir ganz Weni ge von Nutzen.?

Wei | aber Buddha- Dhanma dem Wohl ergehen aller dienlich ist, wll
ich mch daher mt dem Aspekt des Wrtes befassen, der die
Errungenschaft des Buddha bezeichnet. Wr alle kdnnen das d ei che
w e der Buddha erlangen, ohne uns durch die heiligen Texte zu
arbeiten und sogar ohne ein strenges Asketenleben zu fidhren. Das
wird deutlich, wenn wir uns ansehen, was sogar auf der Ebene
wel tlicher Errungenschaften geschieht. Es scheint fir nahezu jeden
naturlich zu sein, sich Reichtum Ruhm und ausgedehnte soziale
Kont akt e zu winschen. We wir alle wi ssen kann man sie erl angen,
ohne not wendi gerwei se Uber akadem sche Qualifikati onen oder uber
menschliche Gr6Re zu verfigen oder schwer zu arbeiten. All diese
hei Bbegehrten Di nge sind nicht auf jene beschréankt, die als grole
Manner gelten. Genauso ist der Buddha-Dhamma nicht nur auf ein
paar Auserwahlte beschrankt, sondern befindet sich in Reichweite
von jeder Mann und jeder Frau.

Vor ausset zung dafur ist Weisheit (fir®a), jene Art Wssen, wel ches
den Menschen von allem Verlangen frei macht. Weisheit kann von
j eder Person erlangt werden, die dem begi erdegetriebenen Genuld der
wel tlichen Freuden dberdrissig geworden ist. Es mag durchaus sein,
dal sie vielleicht niemals die Schriften studiert oder ein
strenges asketisches Leben gefihrt hat. Ein Arahat (Geheilter)
di eser Art wird paffievinmutta genannt, einer, der auf dem Wege
.trockener* Ei nsi cht di e Wesenl osi gkei t (anatt n) all er

2 |1n Thailand, wie wohl auch in anderen buddhistischen Landern, gew nnt

man haufig den Eindruck , dal mt pariyatti das Studium des gesanten
Ti pi -aka (Kanon buddhi stischer Schriften) geneint ist. Es gibt

Institutionen, in welchen recht gute Vorraussetzungen fidr das Studi um der

Schriften existieren. Manche Menschen studieren den Tipi-aka i hr ganzes
Leben lang und sind damt zufrieden. Sie denken nicht daran Konzentration
oder Einsicht zu entw ckeln. Sie scheinen die Vorstellung zu haben, dald
die Kenntnis der Schriften alles ist was ein Buddhist braucht. Viele
gehen sogar so weit und gl auben, daR es in di esen nodernen Zeiten kei nen
ariyapuggal a, Edlen, gibt und auch nicht geben kann. So sind sie
nat irlich damt zufrieden sich lediglich mt dem Studiumder Schriften zu
beschaftigen und sie rechtfertigen sich, indem sie auf die Kommentare
verwei sen, wel che sagen, dafl} die Religion des Buddha besteht, sel bst wenn
nur der pariyatti-dhama existiert.

Andererseits gi bt es Menschen die gl auben, daR die Ubung (pa-ipatti) nur
i m Dschungel oder an sehr abgeschi edenen Pl &t zen, von der Gesellschaft

abgeschnitten, nbglich ist. Wnn jemand zu seinem Freund sagt: ,lch
nocht e Konzentrati on oder Einsicht entw ckeln“, oder ,lch nbchte den
Dhamma prakti zi eren*, dann wirde dieser zu ihm sagen: ,CGut, dann gehe
halt in den Dschungel”. Bei der Mhrheit der Menschen besteht die

sel tsanme Vorstellung, dalR der Dhamma etwas ist, das nur im Dschungel oder
in Tenpel n auszuiben ist, gerade so, als hatte es mt ihrem nornmalen
Al'l tagsdasein nichts zu tun. Die Wrte des ehrwirdi gen Buddhadesa sind
ei ne Reaktion auf derart gangi ge aber fal sche |deen.
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Er schei nungen erkannt hat und durch Weisheit freigeworden ist
Obwohl ein solcher Arahat im Vergleich mt anderen in Fragen der
Lehre nicht so versiert sein mag, ist er dennoch véllig frei von
Unhei | samen und ebenso verwirklicht, wi e andere Arten von Arahats.
Er hat di e Beruhigung oder den Frieden erlangt, wo es kein Leid
mehr gi bt, den Zustand der Gestilltheit. Wl che Person auch imer
von Weisheit und Ruhe erfiallt ist, von ihr sagen wir, dal sie den
Buddha- Dhanma erl angt hat. Was i m Leben zu vol |l bringen ist, wuirde
von i hr getan und es bleibt fur sie nichts weiter zu tun. Daraus
geht klar hervor, dalR jeder den Buddha-Dhanma erl angen kann, ohne
sich durch die Schriften zu arbeiten, das Leben eines Asketen zu
f Uhren, sogar ohne sich einem strengen Meditationskurs unterzogen
zu haben.

AuBBerdem sol lten wir uns an die Tatsache erinnern, dal3 der Buddha
nicht nur zu seinem eigenen Wohl nach dem Buddha- Dhamma gesucht
hat, sondern ganz im Gegenteil durch die Erkenntnis des
uni versel |l en Charakters des Leids aller Wsen dazu bewegt wurde.
Der Buddha-Dhamma ist natiurlich fur alle und er ist fur alle
errei chbar, weil er tats&chlich etwas allen Geneinsanes, etwas
uberal | Vorhandenes, ist. Zudem kodnnen alle Wsen di esen Dhamma in
j edem Augenblick ,berthren*, mt ihm Kontakt aufnehnmen. Nur
auf grund der Gegenwart von Unw ssenheit und Verl angen in unserem
Gei st besteht das Unvernmigen di ese Tatsache zu erkennen und sie
erscheint uns als auferst nysteri ds und unmiglich zu begreifen.

Nor mal erwei se besitzen wir alle funf Sinnes-Organe, namich,
Augen, Ohren, Nase, Zunge und Korper, die Instrumente unsereres
W ssen Uber die Objekte in der Welt , da drauBBen“. Recht schnel
folgern wir in unserer Unw ssenheit, dalR die Welt nur aus den
Di ngen besteht, welche durch unsere funf Sinnes-Organe erkannt
oder erspurt werden. Sollte da noch etwas anderes sein, so nehnen
wir an, dall es die selbe Natur haben nuR wie die sinnlich
wahr nehnmbaren Di nge, und wir versuchen es in den Begrifflichkeiten
di eser Dinge zu verstehen. Es ist der Vorhang unserer eigenen
M RBver st andni sse, durch den hindurch wir zu begreifen versuchen,
wahrend wir weiterhin die gleichen Begriffe und Nornen anwenden,
die wir gewbhnlich benutzen, wenn wir es mt Dingen zu tun haben
wel che Uber die fiunf Sinnes-Organe erfahren werden. Darum
verstehen wir das was jenseits der fianf Sinnes-Bereiche |iegt
ni cht.

Deshal b fordere ich Euch auf nach Innen zu blicken umdi e Dinge so
zu verstehen wie sie wrklich sind. Das ist die vom Buddha
angewandte Methode. Wr treten durch unsere Sinne in Kontakt mt
den Di ngen, aber unser Problem ist, dalR wir das auf eine nach
auBlen gerichtete Weise tun und folglich fihlen und erkennen wr
sie, mehr oder weniger, nur oberflachlich. Anders ausgedrickt, wr
benut zen Instrunente, die fir den Kontakt mt &auf3erlichen Dingen
geeignet sind und finden deshalb nicht das, was nur mt den
I nstrumenten zu finden ist, die fur den Blick auf innere Dinge
ei ngestellt werden kdnnen. Wenn wir zu verstehen versuchen, was
.nhach innen blicken“ bedeutet, so kénnen wir dazu verleitet werden
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vergl ei chend uber die Natur der Dinge nachzudenken, wihrend wr
nach wi e vor nach aufRen gerichtet sind. Leicht kann man echte
»l nnenschau” m t ver gl ei chend, wertenden Gedankenprozessen
verwechsel n.

All die verschiedenen offensichtlichen Dinge, welche in ihrer
Gesantheit als ,die Welt“ bezeichnet werden, sind eben nur die
Dinge, die wir mt wunseren funf Sinnen erspiren und erkennen
konnen. Die Welt kann aber nmehr als das sein. Ich nmichte damt
sagen, dal es andere Di nge geben kann, die wir nicht dber die funf
Si nne wahrnehnen oder fuahlen kénnen. Wr koénnen nmit unseren Sinnen
ni chts erkennen, was auf3erhalb des Wahrnehnungsberei chs unserer
Sinne liegt. Wr kdnnen nicht einmal richtige Vernutungen dar Uber
anstell en. Dennoch kdnnen wir berechtigterweise annehnen, dal3
wenn wir nehr, oder feinere Sinnesorgane hatten, wir dann viele
andere seltsanme Dinge, die wir uns nicht hatten traunen | assen,
er kennen und sie fuhlen kénnten. Nehmt zum Beispiel an, wir héatten
kei ne Chren; es ware uns unnbglich eine Vorstellung von Ténen oder
von Misik zu haben. Unser Zustand ware dem einiger anderer
Kreaturen, zum Beispiel der Erdwirmer, &ahnlich. Da wir jedoch
Ohren haben, koénnen wir mt dem Bereich der Tonschw ngungen
Kont akt  auf nehmen. Angenomren, wir hatten nehr als fdnf
Si nnesorgane, sagen wir mal zwanzig, ummt anderen Wlten Kont akt
zu haben, dann wiren di e Phanonene, welche von unseren Sinnen
wahr genommen  wer den konnt en, noch viel zahl rei cher und
vielfaltiger. Wr wirden dann Di ngen begegnen, die so anderes sind
al s Fornen, Tone, Geriuche, Geschmacker und Ber ihrungsenpfi ndungen,
daB wir nicht einml die Wrte hé&tten um sie zu benennen.
Gegenwartig aber kennen wir die Welt nur in einem bestimten und
begrenzten Unfang, eben der Reichweite wunserer funf Si nne
ent sprechend.

Unsere Sinnesorgane kdnnen ja nur innerhalb bestimter G enzen
Kontakt mt den Di ngen erfahren. Obgl eich das nenschliche Ohr zum
Bei spiel eine Vielfalt an Ténen hoéren kann, ist seine Fahigkeit zu
héren auf den Schw ngungsbereich beschrankt, fur den es
ei ngerichtet ist. Wenn die Frequenz der Tonwellen, welche unser
Ohr erreichen, hoher oder tiefer als dieser ist, so treffen sie
zwar in unserem Ohr auf, aber wr hdéren davon gar nichts.
W ssenschaftliche Versuche zeigen, dalR beispielsweise die Ohren
von Hunden und Fl edermiusen Tone von sehr hoher Frequenz horen
konnen. Sol che Téne sind fur das menschliche Chr nicht horbar. Es
gi bt einige Arten von Insekten, welche Dinge wie ultraviolette
Strahl en sehen konnen, die vom nenschlichen Auge jedoch nicht
wahr genommen werden, und so weiter.

Al'l das zeigt, dalR wir, obwohl wir GChren und Augen haben, nicht in
der Lage sind einige Arten von Ténen zu horen oder manche Farben
zu sehen, obwohl diese genauso vorhanden sind, we die Téne und
Far ben wel che von unseren Sinnen wahrgenomen werden kdnnen. Dem

was aullerhal b unseres spezi el | ei ngeschr éankt en
Wahr nehnmungsbereichs |iegt schenken wr keine Beachtung und
gl auben doch ,alles was es gibt“ zu kennen. Insgesant unterliegen

wir so vielen M Rverstandnissen, dalR wir, umder Wahrheit die Ehre
Zu geben, in Bezug auf die wahre Natur der Dinge Ignoranten sind
und vollig falsch |Iiegen. Manche Leute gl auben so fest daran, dafl
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Far ben in ver schi edenen Er schei nungsf or nen et was rea
exi sti erendes sind, dal sie sogar davon Uberzeugt sind, dall diese
und jene Farbe einen guten oder schlechten Einfluld auf unsere
Bel ange hat. Die Wssenschaft hat jedoch die Wahrheit enthillt,
dall Farbe eines Dinges gar keine an sich existierende Realitat
besitzt. Das scheinbare Vorhandensein unterschiedlicher Farben
hangt von der Fahigkeit wunseres Auges ab, unterschiedliche
Schwi ngungen von Lichtwellen aufzunehnmen und so den visuellen
Ei ndruck verschi edener Farben entstehen zu |assen. Die gleiche
Schwi ngung mag bei unterschiedlichen Geschdpfen unterschiedliche
Far bei ndricke hervorrufen oder von einigen Uuberhaupt nicht
wahr genommen werden. Wr konnen daraus also |eicht schlieRBen, dal
Farbe bloR eine Illusion ist. Auf diese Wise neigen alle funf
Si nnesberei che dazu die w | desten Tauschungen hervorzurufen. Es
wrd deutlich, we nysterids sogar unsere physisch-materielle Vlt
st und wi e dulBerst schwer sie zu verstehen ist.

Was den Buddha-Dhamma betrifft, so geht er Uber die Sphare der

physi schen Welt hi naus - man koénnte das Wrt nmetaphysisch
benlt zen - und er kann nur verstanden werden, wenn nman sich nach
i nnen wendet . Er ist fur wunsere Sinne, einschliel3lich des

gewdhnl i chen Gei stes® nicht wahrnehmbar und wir kénnen mit i hm nur
durch Meditation, durch einen vollstandig und richtig gesammelten
Gei st Kont akt aufnehmen. Wenn wir den Buddha- Dhamma erl angen
wol I en, missen wir die Dinge sehen indemw r nach innen blicken
Die Dinge von aullen zu sehen ist uns zum instinktiven Verhalten
geworden. Zum Beispiel sehen wir eine rote Rose mt einer
zugenei gt en Gei steshaltung. Wr sind von ihrer scheinbaren Farbe
fasziniert. Im Allgeneinen schauen wir Rosen ja nicht mt dem
Bewul3t sein an, dall es so etwas wie die rote Farbe, die es uns so
sehr angetan hat, gar nicht gibt. Unser Geist wird von der
schei nbaren Farbigkeit getaduscht, die unsere Zuneigung fur die
Rose bewirkt. Diese zugeneigte oder |eidenschaftliche geistige
Ei nstel l ung gegentiber den Dingen ist die Verhillung, die es uns
unmigli ch macht die Dinge zu erkennen wie sie wirklich sind.
Sobald wir diese Hulle entfernen, kann der Buddha-Dhamm der
Uberall gegenwartig existiert, unmttel bar durch unseren Gei st
kont aktiert werden. Um das noch klarer darzustellen, wenn ein
I nsekt vollig in eine Kokosnuss eingeschlossen ist, kann es das
Licht drauBen nicht sehen und die Luft nicht fdhlen. In dem
Augenbl i ck aber, wenn die Nuss gedffnet wird, kann das Licht oder
die Luft ganz automati sch an das |nsekt gel angen, ohne Verl angen
oder ei ne Beniihung von Seiten des Insekts. Der Kern der Techni k um
den Buddha- Dhamma zu erlangen ist also diese feste Unmhillung
t auschender Ei ndricke vollig zu zerstoren.

Viele Leute halten sich Hihner und jeder hat schon einmal ki eine,
frisch geschl ipfte Kiken gesehen oer auch manchmal, wenn sie
ni cht entwi ckelt waren, tote in ihren Schalen. Aber da gibt es
noch ein anderes Kuken, das dabei ist zu sterben, viel w chtiger
al s die anderen und kaum jemand benerkt es. Dieses kleine Kiken

® I m Buddhi snus gilt der Geist als sechstes Sinnesorgan.
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i st niemand anders als wir selbst. Wr alle, die von Unwi ssenheit
unmgeben und durch sie deform ert sind und dadurch in Gefahr in der
harten Schale der Ilgnoranz zu sterben. Und es gibt noch das
besondere, das ideale Kiken, das féahig ist die Eierschale zu
zerstoren, sie zu verlassen und in der Welt zu erschei nen. Dieses
Kiken ist der Buddha - w e der Buddha das sel bst i m vinaya-pi-aka
beschri eben hat. Er sagt dort, dall der Erwachte das erste Kiken
ist, welches die Eierschale zerstért hat und daraus hervor kommt.
Nach i hm werden alle Kiken von der Henne ausgebritet und kénnen
si cher ausschl tpfen. Alle anderen Kiken sind dem ersten, dem
Buddha, gefolgt. Mt diesem 3 eichnis neinte der Buddha, dal3 er
der Erste war, der die Schale der Unw ssenheit zerbrach um den
Buddha- Dhanma, Weisheit und Frieden zu erlangen. Aus di esem G und,
sage ich kurz und deutlich, daR der Buddha-Dhanma genau das i st,
was der Buddha fand, und daf3 er auch fur uns greifbar wird, wenn
die harte Schale durch I nnenschau zerstort wrd.

Ehe ich fortfahre, nu3 ich Euch bitten zweifach mt mr zu
kooperieren. Erstens, hort aufnerksam zu. Zweitens, nuf3t Ihr alle
Vor st el l ungen, Uberzeugungen und Enpfindungen, die Ihr in Eurem
Gei st heruntragt | oswerden. Es ist namich, wenn ich das nochmal s
bet onen darf, wunerlaBlich, dal Ihr von all d esen Dingen frei
seid, wenn |Ihr wirklich den Buddha-Dhanma erlangen wollt. |Ihr
solltet nicht mal das Gefuhl des Erstaunens haben, wahrend i hr
mei nen Worten lauscht. Alle religidsen, sektiererischen oder
sozialen 1deen und Ansichten, die |I|hr hegt, grinden auf
verschi edenen phil osophi schen Auffassungen und haben Euren Gei st
bi sher dom niert. Jetzt sollt Ihr diese Vorstellungen aufgeben und
Euren Gei st ganz unparteiisch machen, das heil3t, frei von jeder
Art des Ceneigtseins, sei es abl ehnend oder zustimend. Hort al so
ganz neutral zu und | hr werdet verstehen was ich sage.

Zur Schau nach innen, nuissen wir ein spezielles Organ benutzen.

Das fur di esen Zweck erforderliche spezielle Organ i st
paffii ndriya, das , Wi sheits-Organ® oder die Fahigkeit zumrechten
Ver st andnis. Unseren Sinnes-Organen, Augen OChren, Zunge, Nase,

Kor per und Geist fehlt imgewdhnlichen Zustand die noétige Kraft um
zum Buddha- Dhamma vorzudri ngen. Wenn di ese sechs Organe jedoch
nicht mehr von Verlangen beeinfluld3t, sondern statt dessen von
Wei sheit (pafifie) kontrolliert werden, werden sie sozusagen in
Wei shei ts- Organe ungewandelt und zu wertvollen Instrunenten um
Ei nsicht zu gewi nnen. Einsicht oder Innenschau heil3t die
ver| ockende und faszini erende Oberfl &che weltlicher Ph&nonene zu
durchschauen, statt w e die neisten Mnschen einfach gebannt
darauf zu starren ohne sich weiterzubewegen.

Di ese Sache von ,Etwas® jenseits der Welt ist zugegebenermallen
nicht ganz | eicht zu verstehen und einige nbgen zwei feln und sich
fragen, wo dieses ,Etwas“ denn existieren kéonnte, wenn es w rklich
jenseits der Welt ist. Dazu sollte man vorab w ssen, dalR die
Wrte die wir benutzen in ihrer Bedeutung beschréankt sind und
nicht imrer ausreichen migen um den tieferen Sinn einer
phi | osophi schen Aussage deutlich zu machen. Manchmal |assen sie
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di e Phil osophi e sehr abstrakt und schwer verstandlich erschei nen.
Wenn gesagt wird dalR etwas ,jenseits der Welt® ist, so bedeutet
das nicht, daR es an einem anderen Ot aullerhalb der Welt ist.

Vielmehr ist es in Bezug zu dieser WeIlt selbst zu verstehen;

ahnlich we ,Stuhl® und der Zustand eines ,abwesenden Stuhls®
zuei nander in Bezi ehung stehen. Wr kdnnen sagen, dall es, wenn ein
Stuhl von seinem Platz entfernt wird, an eben der Stelle von
wel cher er entfernt wurde, den Zustand des ,abwesenden Stuhl s”
gi bt. Gibe es di esen Zustand des ,abwesenden Stuhls“ nicht kodnnte
man gar keinen Stuhl dorthin stellen. Tatsachlich ist also der
Zust and des , abwesenden Stuhl s“ i mrer vorhanden, ungeachtet dessen
ob der Stuhl dort steht oder von seinem Platz genonmen wird. |hr
bl i ckt auf den Stuhl, seht aber nicht den grundl egenderen Zustand
sei nes Abwesendseins. In der gleichen Wise sollten wr das
. Etwas® jenseits der Welt sehen, das heif3t, wir sehen die Welt der
Obj ekt e sel bst, aber nur durch unsere innere Wahrnehnmung hi ndurch.
Wenn wir aber in die Welt verwickelt sind oder mt ihr eins
wer den, so wird aus der Sache eine harte Nuss, die nur schwer zu
knacken ist. Wr hé&ngen zu sehr an der oberflachlichen Welt der
Obj ekt e und unser Anhaften bildet eine zu starke Schale, als dal3
Wi r eine Chance hatten mt dem Buddha-Dhamma in Kontakt zu konmen

Alle weltlichen Dinge, materielle ebenso w e geistige, werden
durch Ursachen hervorgebracht, das hei3t, ihre Existenz hangt von
anderen Bedi ngungen als ihnen selbst ab. Im Laufe der Zeit
erfahren sie Veranderungen, horen auf zu sein und erschei nen dann
wi eder. Dieser Prozel3 des |ns-Dasein-Tretens, sich Wandel ns und
Endens set zt sich solange fort, we die entsprechenden
Vor ausset zungen oder die fur den Prozess erforderlichen Ursachen
vor handen sind. Wr sehen also, dalR alle weltlichen Dinge in
Ver anderung befindlich sind, sich bewegen und dem Wandel

unterworfen sind und sogar ihre bloRBe Existenz héangt von der
Ver anderung ab. In dem Augenblick, wo sie aufhdéren sich zu
verdndern, horen sie auf zu sein. Die sogenannte Welt ist daher
nichts anderes als die Gesantheit dieser Dinge, organischer und
auch anorgani scher, die sich in bestéandi ger Bewegung befi nden.

Wenn sich nun di ese bedi ngten Di nge aufgel 6st haben, ist das was
bl ei bt ein nicht-bedingter, unzerstoérbarer und sel bst-existenter
Zust and, wel cher das pure Gegenteil der weltlichen Phanonene ist,

da er nicht dem Wandel oder der Verganglichkeit unterliegt. Er

kann existieren ohne sich zu verandern. Wr koénnen al so zwei

Kat egorien definieren, nadmich die der bedingten, aufgrund von
Ursachen ent standenen Di nge, die unbestandig sind, und die des dem
Ent gegengeset zt en - best andi g, unbewegt, frei vom Prozel3 des I ns-
Dasei n- Tretens und Endens. Di nge der ersten Kategorie werden auch
sad® khat a- dhanma  genannt, ursachlich entstandene Dinge, I'm
Gegensatz zum asa®khata-dhamm, der zweiten Kategorie, dem
Unbedi ngten. Von jedem der beide Kategorien klar wahrninm wrd
gesagt, er habe den Buddha- Dhamma er kannt. Erkennen inpliziert in
di esem Fall ein solches Mal3 an Einsicht oder Wisheit, dall es
unser Herz und unseren Geist so sehr zu wandeln vermag, dafld wir
ganzlich unbewegt und ohne Anhaften den weltlichen Verl ockungen
begegnen und den Uuberweltlichen Zustand, welchen unser Gei st
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vol | ends erlangt hat, zutiefst verstehen. Anders ausgedruckt, wenn
I hr die innere Bedingtheit der weltlichen Dinge erkennt, die den
CGei st dom ni eren und sei ne wahre Natur verhullen, dann kénnt | hr
Euch sel ber befreien und dann und dort den Uberweltlichen Zustand
er kennen.

Dinge von auBen zu sehen, hei 3t sie entsprechend ihrer
unterschiedlichen Gestalt, in Begriffen von Fornen, Farben,
Geschmacken, etc. zu sehen. Die Ursache fiur unser Gefiuhl etwas zu
nbgen oder nicht zu nbgen ist diese Art die Dinge zu sehen. Das
Mogen oder Ni cht mbgen von Di ngen ahnelt einer Krebswucherung, sie
bedeckt unser Herz und den Ceist imer nehr, so dalR das Licht des
| okutt ara- dhanma, des uberweltlichen Zustandes kaum durchdri ngen
kann.

Wenn wir jedoch nach innen schauen kdnnen, bezi ehungswei se wenn
wir imlnneren der weltlichen Dinge ihre universellen Merknalen
erkennen koénnen, dann erscheinen uns die Dinge nicht nmehr
begl eitet von Migen und Ni cht ndgen.

Die universellen Merkmal e sind jene Merkmale, die allen weltlichen

Di ngen geneinsam sind. Es sind drei an der Zahl, nanlich
Vergangl i chkeit, Leidhaftigkeit und Nicht-Sel bst (anicca, dukkha
anatto). Diese universellen Merkmale sind dberall in der Welt zu

sehen. Sie strahlen tausendmal heller als die Sonne. Doch die
Leute nehnen diese Strahlung nicht wahr, weil sie die Dinge nur im
Li cht i hrer Zunei gung oder Abnei gung sehen, was die Wrkung dieser
Strahlung abschirnm. Sobald wr jedoch Mgen und Nichtnmigen
ablegen, wird uns die Strahlung erreichen und die Sicht der
Ver gangl i chkeit, der Leidhaftigkeit und Nicht-Sel bst aller Dinge
zuteil. Dann zeigt sich die Einheit aller Dinge. Sie erscheinen
ni cht mehr unterschiedlich nach Cestalt, Geschmack  und
dergleichen. Sie sind eines, insofern als sie alle verganglich
sind. Sie treten in Erscheinung und hdéren dann auf zu sein. Es
sind die Gesetze von Zeit und Raum welche uns die Dinge auf
vielerlei Wise verschieden enpfinden | assen aber das ist nichts
al s reine Tauschung. Wenn wir die Einheit aller Phanonmene sehen,
wel che die Harnonie in der Bewegung dieser durch Ursache und

Wrkung mt einander verbundenen Dinge darstellt, dann wird die
Wel t enthal |t reduzi ert auf ihre wahre Natur oder i hre
nat trli chen Pr ozesse. Aus di eser Er kennt ni s ent st eht

Ni cht anhdngen, Ni chtanhaften, Nichtergreifen, ganz ohne Bemihen
oder Verlangen von unserer Seite, es ist gerade so, we die
Dunkel heit von sel bst verschw ndet, sobald ein Feuer entzindet
wird.

Di e Verhul lung wel che den Buddha-Dhanmma fir uns unsichtbar macht
hat drei Schichten. Die Erste, die &uflere Schicht, ist die
Zunei gung oder das Anhaften an den Si nnesobjekten, die diese Wlt
ausmachen und wel che die Menschen ganz stolz ergreifen, als ob sie
ein dauerhafter Schatz wiren. Unsere Sinnesorgane halten schon
ganz instinktiv nach diesen Objekten Ausschau. Die Menschen
gl auben sie seien die Herren der Dinge sind, aber ganz im
Gegenteil sind sie in Wrklichkeit nur die Sklaven ihrer Sinne.
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Tatsachlich werden wir erst ihre wahren Meister, wenn wir Buddha-
Dhamma erreichen. Wr niussen also diese A&auRerste Hiulle des
gewohnhei t smalRi gen Anhaftens an Sinnesobjekten zerstdren um zum
Buddha- Dhamma zu gel angen. Dies | a3t sich nur durch Sinneszigel ung
und durch die Erkenntnis ihrer Nichtigkeit erreichen.

Die Zweite, die mttlere Schicht, ist das Anhaften und der G aube
an |deologien, an Dogmen oder religit6se Kulte, welchen die
Menschen auf diese oder jene Art anhangen. d aube ist etwas, ohne
das ein Wltling nicht auskommt. Die Leute glauben, daR die
Rel i gi on oder Philosophie ihres Lehrers richtig ist und dal3 daher
der d auben anderer falsch ist. Jede Art von G auben ist jedoch
ein Hindernis fur N bbana, weil Ni bbena vollkonmenes Nicht-
Anhaften voraussetzt, das hei 3t auch kein Anhaften an irgendei nem
G auben. Bei etwas anderem als bei uns sel ber Zuflucht zu nehnen
I st ein unvergleichlich starker Instinkt. Sel bst wenn jemand bei
ei nem Lehrer, der ihn lehrt nicht anzuhaften, Zuflucht ninmmt und
fest an diesen glaubt, kann er sich des Nicht-Anhaftens nicht
erfreuen, ganz einfach deshalb, weil er doch in seinem d auben an
den Lehrer verhaftet ist. An den Lehrer zu glauben ist nur
nutzlich, soweit es sich um noralische Werte dreht, es ist aber
ein Hi ndernis, wo es sich um hohere Werte des ubernatirlichen
Zust andes handelt - auf diese Weise wird der Ceist nicht frei. Der
Buddha- Dhamma oder N bbena, ist, wi e bereits gesagt, nicht-bedingt
und unabhéangi g, denn es gi bt keine Triebkraft die es entstehen und
exi stieren | assen oder ausl 6schen kdonnte. Die Welt oder die Dinge,
wel che Gegenstand unserer Sinne sind, haben kei ne Bedeutung, wenn
sie keine Fortdauer in der Zeit und keine Ausdehnung im Raum
erkennen |assen. |Im Gegensatz dazu hat der Buddha-Dhamma, in
unserem besonderen Sinn von Verw rklichung, mt Zeit und Raum
nichts zu tun. Er ist zeitlos und nirgendwo i m Raum Er kann nur
mt dem Auge spiritueller Einsicht kontaktiert werden. Da der
Buddha- Dhanma unabhéngig ist, frei von jeglicher Ursache seiner
Exi stenz, mul3 auch der Ceist der Person die ihn erlangen wll,
ebenso frei sein. Sie nmuf3 von der BeeinflulRbarkeit durch weltliche
Ver | ockungen frei sein und auch frei von jeder Form des d aubens,
wel che die Wisheit auf eine beschrankte Sichtweise einengen
wirde. Wenn man di ese Freiheit nicht aufrecht erhalten kann, | aft
sich der Buddha-Dhamma nicht erlangen, zu erringen was frei ist,
setzt Freiheit voraus. |In der Keoloma-Sutta der Angereihten
Samml ung von Lehrreden, sagt der Buddha deshalb in genau di esem
Si nne, dalR man nichts einfach nur deshal b gl auben sollte, weil es
seit undenklichen Zeiten Uberliefert wurde oder weil man es von
j emanden gehort hat oder weil es in den Schriften steht oder wei
es der Lehrer sagt und so fort. Der Buddha |ehrt uns an uns sel bst
zu gl auben, frei nach der Wahrheit zu suchen, nur zu gl auben, was
wir selbst als Wahrheit erkannt haben. Wenn wr selber die
Wahr heit gesehen haben, stellt sich die d aubensfrage nicht nehr
Man sollte statt vom d auben, von der ,Erkenntnis der Whrheit*
sprechen. Wahrheit nuf3 erkannt und nicht geglaubt werden. Sehen
hei Bt zwar gl auben, zu gl auben hei 3t aber nicht, dal man auch
sieht. Wenn wir uns also an den G auben klamrern, koénnen wir die
Wahr heit nicht sehen.



Nun konnte jemand fragen, warum wir denn dann beim Dreifachen
Juwel (Buddha- Dhamma- Sangha) Zuflucht nehnmen sollten. |st das
denn kein Hindernis beim Erlangen des Buddha-Dhamm? |Ich
bestatige, dall dies so ist. Es ist, we oben festgestellt, nur von
noral i schem Nutzen und fuhrt zu einer hinmische Dasei nsform Auf
der Stufe des Nicht-Anhaftens kann nman kei ne Zufl ucht nmehr nehnen

denn dieser Zustand ist fur alle vom Anhaften Freien ein und
dersel be; sie kodnnen sich nicht gegenseitig Zuflucht sein. In
absolutem Sinne gibt es also keine Lehrer-Schiler-Beziehung
sondern man spricht von einem ,guten Freunde® (kalyo®amtta). Der
Buddha | ehrt uns attasara®a, also bei sich selbst Zuflucht zu
nehnmen. Der Buddha wei st uns den Weg und es liegt an uns sel bst
ihn zu wunserer eigenen Befreiung auch zu gehen. Beim Buddha
Zuflucht zu nehmen hat nur in den unteren Stufen fir einen
gewdhnl i chen Weltling ei ne Bedeutung, da er nicht verstehen kann,
wi e er bei sich selbst Zuflucht findet und schlielBlich jegliche
Zuflucht, einschliel3lich der eigenen, aufgeben kann. Der Dhamma,
die Lehre, ist wie ein FloB oder ein Boot und den Dhanma
auszuuben ist wie das Segel n des Bootes um das Ufer der Befreiung
oder des Nicht-Anhaftens zu erreichen. Wer zu di esem Dhanma- Boot
Zufl ucht nehmen muf3, hat das andere Ufer noch nicht erreicht. Man
muf3 Zufl ucht nehnmen, weil man noch nicht befreit ist. Letztlich
missen wir aber auch das Haften am Boot der Lehre aufgeben. Das
I st aulerstes Nicht-Anhaften.

Die Letzte oder innerste Hille, die noch ubrig bleibt, ist der
G aube an sich selbst. Das ist ziemich schwer zu verstehen. Man
mag sich daruber wundern, dal der Buddha uns einerseits lehrt beim
ei genen Sel bst Zuflucht zu nehnmen oder an sich sel bst zu gl auben
und di es dann andererseits als Verhillung bezeichnet. Um das zu
verstehen nmuf3 man w ssen, was dieses Selbst, von dem wr hier
sprechen, Uberhaupt ist.

Die Vorstellung von einem ,Sel bst“ oder ,lch* erwichst aus den
I nstinkten des in Unw ssenheit befangen Menschen. Das w ederum
| &3t Gefihl e der Sel bst-Liebe, der Liebe zum Leben, der Furcht,
etc. entstehen. Solange der Mensch in Unw ssenheit befangen i st,
kann er niemals w ssen, was ,Sel bst“ oder ,lch” eigentlich ist. Er
kann nicht w ssen, dalR es im absoluten Sinne kein ,Sel bst® gibt,
da da nur naturliche Prozesse natirlicher Phanonene abl aufen,
wel che die Vorstellungen von ,lch* und ,Min“ entstehen | assen.
Ni emand kann sagen wo denn dieses ,Sel bst“ existieren soll, denn
es existiert ja nicht. Die neisten halten den Geist fir das
,oel bst®, aber wenn sich jemand verletzt, sagt er dann doch w eder

.lch bin verletzt®, statt zu sagen die Hand oder das Bein ist
verletzt. Wenn man jemand liebt, sagt er ,lch |iebe*, obwohl Liebe*
in Wahrheit eine Art Illusion ist, die den Ceist beherrscht und es

in Wrklichkeit gar kein ,Selbst” oder ,lch* gibt das |liebt. Wnn
das Auge Fornen sieht oder das Ohr Tone hort, denkt man ,lch sehe”

“ Hier ist die leidenschaftliche Liebe geneint, im Unterschied zur
.l 1ebenden Gite“ oder Allgiute (metta), die als Meditationsobjekt zur
Losl 6sung von Fei ndschaft und HaR dient.
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oder ,lch hore“. Tatsachlich ist jedoch der Vorgang des Sehens
oder HOrens nur das Resultat des Kontakts zw schen Seh- oder Hor-
Bewul3t sein und der Form oder dem Ton, mt dem Auge oder dem GChr
als Vermttler. Der Akt des Sehens oder HOorens ist ein natdrlicher
Prozel3, der entsprechend der geistigen Gesetze in Harnonie mt der
Funkti onswei se nattrlicher Phanonmene abl auft. Die Vorstell ungen
von , Sel bst“, ,lch* oder ,Mein“ sind nur konventionelle Wahrheit.
I n absolutem Sinne gibt es kein Selbst. Wr benutzen ,l1ch“ oder
., Mein“ nur als notwendi ge ungangssprachliche Ausdruckswei se, da
wir ohne sie nicht auskonmmen. Wr niissen ja Kontakt zu anderen
haben und Di nge tun, einschliellich unserer Bemihungen den Buddha-
Dhamma zu erl angen. Der Unterschied zw schen einem Weltling und
ei nem Erwachten besteht darin, dall der Erste ,lch* und ,Mein* fir
et was Real es hal t, wahrend der Zweite weil3, dalk die
Sel bstvorstellung nicht real ist und nur fir konventionelle Zwecke
benut zt wi rd.

Nun mogt | hr Euch fragen: ,Wenn es kein w rkliches ,Selbst” oder
.lch* gibt, wer will denn dann den zum Ende des Lei den fihrenden
Ubungsweg beschreiten, wer will den Buddha-Dhamma verwi rklichen?
Wenn da kein ,Sel bst® ist, warum dann Dhamma praktizieren und zu
wessen Nutzen?" Die Antwort darauf ist, daR die Sel bstvorstellung
und di e Dhanmaibung natirlich nur diejenigen betreffen, die noch
nicht frei vom Leid sind. Tatsachlich kann der Zustand vdlliger
Lei densfrei heit und das ,lch“- oder , Selbst*®-Gefuhl nicht zusamen
i mgleichen Geist oder in der gleichen Person existieren. |Ist der

| eidfreie Zustand verw rklicht, ist niemnd da, kein ,lch"
vor handen, das frei sein nbchte; und ungekehrt ist ein ,Sel bst*
oder ein ,lch® da, das von Leid frei sein ndbchte ist die

Lei df rei heit noch nicht verwi rklicht. Anders ausgedrickt wird die
Lei densfrei heit erreicht indem man das ,lch* das frei sein ndchte
aufl 6st. In Begriffen we ,Selbst® oder ,lch® und ,Mein® zu
denken, ist also die feinste, innerste Hiulle, die sehr schwer zu
durchschauen ist, da dies die subtilste Form des Leidens ist.

Jeder von uns, der sich von Leid befreien nbchte, gleicht einem
ungeschl ipften Kiken, in verdrehter Formin der Eierschale. Warum
sage ich ,ungeschl upftes Kiken in verdrehter Fornf |ch sage das,
weil jemand, der unw ssend ,Ich“ oder ,Selbst” als real annimt,
I m egoistischen und daher verdrehten Bereich der Vorstellung
ei ngeschl ossen ist und deshalb in jeder wie auch i nmer gearteten
Situation denkt, dalR es ein ihm zugehoriges ,lch*, ein ,Sel bst*
oder eine ,Seele“ geben nmulR. Sel bst wenn man sich von den bei den
oben erwahnten Hullen weltlicher Versuchungen und verschi edener

d aubensfornmen befreit hat, ist man doch noch nicht frei von der
.lch“-und ,Mein“-Vorstellung. Man nimmt die funf Aggregate,
nam ich Korper, Gefihl, Wahrnehnmung, Geistesformationen und

Bewul3t sein als sein Eigenes an. Und nicht nur das, man betrachtet
sogar Geburt, Alter, Schnerz, Tod etc. als etwas Ei genes. Wnn man
dann erfahrt, dall es einen Ni bbona genannten Zustand gi bt, der
nicht geboren, nicht hervorgebracht, nicht geschaffen, nicht
geform, frei von Geburt, Alter , Schnerz, Tod, etc. ist, da
erhebt sich ein Verlangen di esen , N bbona-Zustand“ zu erl angen und
man kl amrert sich an Nibbona als eigenes ,SELBST*. Man versteht
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nicht, dal, sobald die Vorstellung von ,Selbst” oder ,Seele”
abgel egt ist, auch Geburt, Alter, Schnerz und Tod enden und nur
reine natdurliche Phanonmene, namich Festes, Flussiges, Warne und
vi brierende Elenente dbrig bleiben. Wr mRBinterpretieren ihre
natdrlichen Abl &ufe in Begriffen wie Geburt, Alter, Schnmerz und
Tod. Das Verl angen N bbona zu erl angen, wenn man es als ,Sel bst*,
das frei von Ceburt, Alter, etc. ist, mRBversteht, ist eine Art
des Begehrens, die Daseins-Verl angen (bhava-ta®ha) genannt wrd.
Ni bbana als , SELBST* zu betrachten, ist Unw ssenheit (avijjo). Wr
kénnen al so sehen, wie fein diese innerste und |etzte Hille des
Anhaftens oder der Unw ssenheit wirklich ist. Um den Buddha-Dhama
oder Ni bbmna zu erlangen ist es unerl asslich, das Haften an einer
Sel bst-Vorstellung vol | standi g auf zuheben.

Die nédchste und naheliegendste Frage ist nun : We ist diese
drei fache Umhullung zu zerstdren? Worin besteht der Weqg zum
Buddha- Dhamma?

Die Erldsung nmuB3 individuell erarbeitet werden. Es gibt zwei Arten
von I ndividuen, welche sich befreien kdnnen, nam ich der
cetovinutta, j emand der Befreiung durch die Kraft der
Konzentration erlangt, und der paffievinutta, jemand der Befreiung
durch die Kraft des Verstehens und der Einsicht gewinnt. Der Erste
entw ckelt seine geistigen Fahigkeiten durch Meditation und fuhrt

ein sehr restriktives Leben. Er ist im allgeneinen jemand, der
der Welt entsagt hat um das Leben eines bhi kkhu® zu fihren. Der
Zweite kann die Freiheit nicht auf diesem Wege gew nnen, weil es
I hm an manchen Fahi gkeiten, we WIIlenskraft, etc., mangelt. Er

entwi ckelt also keine tiefe Samm ung (sanatha-bhovans).® Statt

dessen entw ckelt er jedoch Einsicht (vipassana-bhavana), indem er
best &ndi g, ernsthaft und genau sein eigenes Leben und sein Unfeld
beobachtet. Beide Arten von |ndividuen erreichen den Buddha-Dhamma
I'm hdochsten Sinn. Der einzige Unterschied ist, dall der Erste
(cetovinmutta) zusatzlich uUbernatirliche Krafte gew nnt und gut

darauf vorbereitet ist Uberzeugend und wunderbar zu | ehren. Beide
wer den jedoch Arahat, ,Geheiligte*, genannt. Der Erste wird auch
al s cha¥abhi ifia bezeichnet, das ist einer der die sechs Zweige
Ubernattrlichen Wssens besitzt. Den Zweiten (paffiavi nutta) nennt
man auch sukkhavi passaka, einen der sich mt bloBRemHellblick, mt

trockener Einsicht, die Befreiung erarbeitet hat. Es besteht
zwi schen beiden jedoch kein Unterschied in Bezug auf die
Verwi rkli chung des Summum Bonum des héchsten Gutes.

Man kann den Buddha-Dhanma also erlangen indem man, je nach
Begabung, entweder die Vertiefungen (jhona) oder ,trockene
Ei nsicht* entwi ckelt. Ich hoffe ihr stinm mt mr zu, dall wr

gegenwarti g nicht genigend Zeit haben um die erste Methode, jhona

5> Buddhi sti scher Mnch.

® Das hei Bt nicht, daR er zu Uberhaupt keiner Konzentration fahig ware.
Er hat sie sehr wohl, denn ohne ein gew sses Mal3 an Konzentration
(upacar a- samrdhi ) kann ni emand Ei nsicht entw ckel n. Viel nehr hei 3t es,
dall er in den vier materiellen und vier inmmateriellen Vertiefungen kei ne
Mei sterschaft erreicht, sie nicht willentlich genieRen kann.
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zu entw ckeln, zu erklaren. Ich werde mch also mt der zweiten
Met hode, Einsicht zu entw ckeln, beschéaftigen, denn sie kann
uni versel | angewendet werden und ist, obwohl sie eine
ver hal tni smali g | ange Zeit erfordert, ohne Ri siko. Bevor man sich
aber auf dieses Unternehnen einlalRt, sollte man erst eine klare
Vorstellung und ei ne starke Uberzeugung davon haben, was denn das
Lebens-1deal ist, oder was vol | koomenes Menschsei n bedeutet, denn
ei ne solche Uberzeugung wird sehr hilfreich dabei sein, die
Verwi rkl i chung des Buddha- Dhamma zu beschl euni gen.

Wr haben sechs Fahigkeiten, namich Sehen, Horen, Riechen,
Schmecken, Tasten und Denken, von welchen wir in unserem Leben
Gebrauch machen kdnnen. Die Frage ist nun, zu wel chem Zweck sol | en
Wi r sie gebrauchen? We wir alle w ssen, benutzen die neisten
Leut e di ese Fahi gkeiten dazu um materiell e Dinge zu gew nnen, w e
Rei cht um Ruhm Bekanntheit und weitreichende sozial e Kontakte. Es
gi bt nur wenige, die sie dazu nutzen um Buddha- Dhanma zu erl angen
oder um weni gstens die Welt durch Einsicht so zu sehen wie sie
wirklich ist. Trotz der von vielen genossenen Annehniichkeiten des
materialistischen Lebensideals, ist es doch kein voll komenes
Leben, weil es durch alle Arten von Leid, w e Krankheiten, Alter
und Tod, der Wandel barkeit der Dinge, und vielem nmehr,
beei ntrachtigt ist. Das Leben hat auch einen spirituell en Aspekt.
Sel bst wenn jemand das Leben in vollen Zigen geniel3t, und bis zum
AuBersten materiellen Vergniugungen nachgeht, so ist er doch nur
hal b- menschl i ch. Un ein ganzheitliches oder vollstéandiges
Menschenwesen zu sein, um sich des voll kommenen Mensch-Seins zu
erfreuen, nmuld man die spirituelle Voll komenheit eines ariya
er |l angen.

We der CGeist zu kontrollieren ist

Das nachste Problem mt demw r uns beschaftigen missen ist, we
man das Problem | 6st, den Geist zu kontrollieren. Fur den der den
Geist nicht standig unter Kontrolle halten kann, ist es schwerig,
einsichtig in die Welt zu blicken. Wr sollten wissen, wie nan das
so leicht tun kann, dalR es von Nutzen fur den gewdbhnlichen
Menschen im Anfangsstadiumist, um sich von den Hi ndernissen die
auf dem Wege auftauchen kénnen zu befreien und zu schit zen.

Den Geist zu schulen und Kontrolle Uber ihn zu erlangen ist nicht
nur das Wchtigste, sondern auch das Allereinfachste. Doch nur

Weni ge befassen sich damt, weil es sehr schwerig zu sein
scheint, jenseits der Kréafte des materialistisch denkenden
Menschen unserer Zeit. lIch sage dalR es einfach ist, weil man den

Gei st, wenn man das ernsthaft winscht, Schritt fdr Schritt schulen
kann, wie man ja auch seinen Korper durch geeignete Ubungen
entwi ckel n kann. We wir schon oft geht6rt haben, ist der Geist

unber echenbar, leicht und schnell, einem Affen ahnlich. Um den
Affen zu unterwerfen, bentdtigt der Trainer einen kraftigen im
Boden fixierten Pflock um den Affen mt einem Seil dar an

anzubi nden. Auch um den Ceist zu trainieren braucht man einen
Pfl ock. Das bekannteste Meditationsobjekt (kamma:--hona), wel ches
der Buddha sel ber anwandte und anpries, ist w©nopopasati, die
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Gei st esgegenwart bei der Ein- und Ausatnung. Es ist praktisch und
friedvoll. Wr kodnnen wmnoponasati Uberall und zu jeder Zeit
austuben. Bei diesem Meditationsobjekt benitzen wir das Ei n- und
Ausatmen als den Pflock, an dem wir den Geist anbinden. Sati
(Gei stesgegenwart, Achtsankeit) ist das Seil, mt dem wr
anbi nden. W ssensklarheit (sanpajafifa), ist die Peitsche des
Trai ners, die ihn daran hindert seinen ei genen Wegen folgen. Die
Achtsankeit nuf3 fest auf das Ein- und Ausatnen gerichtet sein.
Wenn man nicht nachl assig ist, so wird das Seil der Achtsankeit
nicht abreifBen und der Geist, kommt nicht frei um erneut im
Dschungel der Sinnesobjekte herunzuspri ngen.

Ein unkontrollierter Geist ist wie ein wildes Tier. Ein frisch zur
Zahmung ei ngef angener El efant zum Beispiel, rennt hin und her und
versucht sich loszureiBen; manchmal so heftig, daR das Seil ins
Fl ei sch schnei det, sogar bis auf den Knochen, was am Hal s oder den
Bei nen zu Bl utungen fuhren kann. Als er noch im Dschungel war
fuhrte er sich nicht so heftig auf, da er dort Kkeiner
Ei nschrdankung unterworfen war. Auch wenn er wohlgezahnm ist,
benimt er sich nicht wild, sondern wird sanft. Ebenso zei gt auch
der Geist seine wlde Natur nicht, solange er sich an den
Si nnesobj ekten erfreuen kann. Wrd er jedoch am Pflock der
Gei stesgegenwart bei der Ein- und Ausatnmung angebunden, rast er
auf so erschreckende und seltsane Wi se unmher, dall mancher so sehr
entmutigt wird, daR er glaubt von Geburt aus nicht zur Meditation
geei gnet zu sein. Das sollte man als w ssen, bevor nman daran geht
Acht sankeit zur Kontrolle des Geistes anzuwenden. Es fur den Gei st
nur natdrlich, dalR er versucht sich zu ,befreien® (tatsachlich
verfangt er sich nur noch nmehr) genau wie ein wilder Elefant, bis
er gezahm ist. Diesen ProzeR der Geisteskontrolle nennt nman
sanedhi, Meditation (samat ha-kamma:- - hana) oder samat ha- bhavano |
Entw cklung von Ruhe. Er fihrt dazu den CGeist zu beruhigen, ihn
angenehm und l|eicht formbar zu machen bereit fir eine hohere
Schul ung. Der nachste Schritt besteht darin, diesen beruhigten
Cei st dafiur zu benitzen, alle Geschehnisse (dhanm) zu beobachten
um dur chdri ngende Ei nsicht zu gewi nnen, die es ernbglicht frei von
Anhaften zu sein, befreit davon nach irgend etwas greifen zu
nissen. Den GCeist so einzusetzen wrd vipassana-bhovana oder
vi passana- kanma- - hana, di e Entw cklung von Einsicht, genannt und
fuhrt schlieBlich zum Erl angen von magga- phal a, dem Edl en Pfad und
den Edl en Frichten. Auf dieser Stufe der Verw rklichung sichert
man sich dberwel tlichen, dauerhaften Frieden.’

Di e Frucht der Meditation

"ImOiginal folgt hier eine sehr kurze und schwer verstandliche Version
von w©noponasati. Fur den an dieser Technik interessierten
enpfehel en wir das Meditationshandbuch: ,£noponasati - Die sanfte
Hei lung der spirituellen Krankheit® von Buddhadasa Bhi kkhu - BGM - | SBN
3-8311-3271-2. Es ist im Buchhandel oder zum freien Herunterl aden unter
www. dhanmma- dana. de erhaltlich
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Die erste Frucht der Meditation ist eine neue Art von G uck, we
wir es noch nie vorher erfahren haben. Dieses G lck basiert nicht
auf Sinnesobj ekten, wel che nur die Gundlage fir enotional es d lck
sind und andererseits potentielles Leiden darstellen. Das d ick
das aus der Meditation erwichst ist wunaussprechlich kuhl oder
ruhig. Wr koénnen geradezu sagen, dalR es wi e ein Vorgeschmack auf
das Erl angen von Ni bbona, der Befreiung von Befl eckungen ist. D es
ist die erste Frucht der Meditation. Sie hat die technische
Bezei chnung di - - hadhanmm kattha, Unm ttel barer Lohn. Auch wenn die
Energi e erschopft ist sobald man diese Stufe erlangt hat, so waren
di e Bemilhungen doch nicht voéllig vergebens. Man hat davon
dur chausprofitiert.

Die zweite Frucht der Meditation besteht darin, daR der Geist voll
und ganz dazu bereit ist, durchdringende Einsicht in alle
Phanonmene zu erl angen, denn das Ausuben der Meditation ist w e das
Scharfen eines Messers fiur einen sauberen Schnitt oder w e das
Rei ni gen einer Brille umklare zu sehen. Ei n wohl geschulter Gei st
ist fugsamw e ein zahnmer Affe oder Elefant. Er ist aktiv, stark
und schwankt nicht unter dem Ansturm von Lei denschaft, Zorn, Hass,
Nei d und dergl ei chen. Ein solcher Geist kann von den Befl eckungen
ni cht Uberwal ti gt werden. Wenn di ese unheil sanen Krafte versuchen
den Gei st aufzuwihl en, lacht man i hnen ins Gesicht und sie kdnnen
den derart gutgeschulten Gei st nicht abl enken.

Wenn Euer Geist mt diesen zwei Frichten der Meditation
ausgest attet i st, nam i ch dem unmttel baren Lohn des
si nnesunabhangi gen d tcks und der durchdringenden Einsicht, dann
kénnt IThr die Welt in innerer Schau erblicken. Dann kann Euch
ni chts nmehr UUber eure Sinnesorgane in Versuchung fuhren. Euer
Geist wird von allen Arten des Anhaften frei sein. Alle weltlichen
bj ekt e oder Verl ockungen werden | acherlich erscheinen. |hr kdnnt
sie mt einemLachel n abschutteln. I hr werdet Euch fihlen als ware
die Welt auf eine Hand voll Kleinigkeiten reduziert und |hr habt
sie voll imGiff, denn sie kann Euren Geist nicht nehr tauschen,
wahrend I hr sie inwendig gemal3 i hrer wahren Natur erblickt. Wenn
| hr den Geist in diesem Zustand festigen konntet und ungeacht et
des W und We Eurer Befindlichkeit, die innere Schau nicht
verl ort, dann ware das eine sehr grofRRe Bestandigkeit des
Erreichten. Weil 1hr aber noch nicht so geschickt seid, denn Eure
| nnenschau und Einsicht st erst neu gewachsen und noch
unterentw ckelt, kann sie |eicht dahinschwi nden. Ihr mif3t sie al so
mt aller Macht behiten, wie in den Schriften gesagt wird: We
ei ne Koénigin das Kind in i hrem Schol3 behitet, welches eines Tages
ein ,das Dhanmma- Rad dr ehender* Kénig werden soll (ein
Wel tenherrscher der mt Cerechtigkeit regiert), damt ihr keine
Fehl geburt w derfahrt, eben so sollte man seine neu gewachsene
Ei nsicht fleiBig bewachen, bis sie stabil geworden ist. |hretwegen
solltet Ihr bereitwillig Ei nkormen und Anspriche aufgeben, in ganz
ahnlicher Weise wie Ihr bereit wart alles zu opfern, wenn | hr Euch
ei ne todliche Krankheit zugezogen habt. Zu di esem Zweck misst | hr
in einer Ungebung |eben, die zur Meditation geeignet ist und
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unangenehme Personen und Ote neiden, so wie ein Kranker es
vernei det Dinge zu sich zu nehnmen, welche er nicht vertragt.

| hr solltet aber auch wi ssen, daR die Ubung den Geist in dieser
Weise zu kontrollieren, Euch weder abnorm oder fdar die
Gesel Il schaft unangenehm macht noch dazu fuhrt, daR [|hr auf
ungewohnl i che oder seltsame Wise geht, steht oder schlaft. Es
wird auch nicht erwartet, dal3 Ihr die ganze Zeit in Meditation
sitzt wohin Ihr auch geht, denn nachdem | hr Meisterschaft in der
Meditation erlangt habt, wird i hr ,Geschmack” oder ,Duft“ eins mt
Eurem Gei st. Auch wenn |hr Meditation zum ersten Mal gelbt habt,
wur de Euer Geist doch einige Zeit in ihrem angenehnmen Geschmack
gebadet wund duftet nach ihr, bis die Meditation dann, infolge
ungenigender Achtsankeit Eurerseits, dahi nschwi ndet. Befl eckungen,
w e Leidenschaft, Verblendung, Zorn, Hall und Eifersucht, kdnnen
Euch kaum besudeln. Wenn | hr Politiker seid, konnt |hr sorgféaltig,
gedul di g und Uberzeugend argunentieren. Seid I hr ein M ssionar, so
kénnt Ihr die starke Opposition und den Spott Ungl aubiger mt
ei nem Lachen abtun. Was auch imrer Euer Beruf I st oder Eure
Beschaftigung, |hr kdnnt dem erfolgreich nachgehen und werdet
unabhangi g sein. Ihr kénnt jeden beliebigen Ot aufsuchen oder nmt
j edermann ungehen und I hr werdet mt Achtsankeit dazu féahig sein,
den Zustand der Ausgeglichenheit, der fiar HBch zur Normalitat
geworden ist, aufrecht zu erhalten. Alles was gesagt wurde wrd
ausrei chen um aufzuzeigen, wi e der Geist wohlgeschult durch die
Medi t ati onspraxi s, sowohl von einemmateriellen als auch von ei nem
spirituell en Standpunkt aus, von Nutzen ist.

W r haben gesehen, da CGeistes-Kontrolle zu didck und
unmttel barem Gewi nn (di--hadhamm kattha) fdhrt wund uns dazu
bef &hi gt noch hdhere Werte zu erlangen. Um di e Di nge entsprechend
I hrer wahren Natur zu erkennen oder um den Buddha-Dhama zu
erreichen, ist die Einspitzigkeit des Ceistes erforderlich. Je
starker die Einspitzigkeit des Geistes ist uUber die | hr verflgt,
um SO l ei chter und schnel | er konnt I hr Buddha- Dhanma
verwi rklichen. Sollte Euch das jetzt noch nicht gelingen, so kdnnt
Ihr es in nicht allzu langer Zeit schaffen, vorausgesetzt |hr
macht die Geisteskultivierung (citta-bhavana) zu Eurer Lebensart
und seid fest entschl ossen sie all die Jahre und Monate, wenn es
sein nmuld bis ans Ende Eurer Tage zu praktizieren.

Es ist wichtig zu betonen, daR die Ubung eines durch Einsicht zur
Befrei ung gel angten (paffie-vinutta), vorrangig aus Refl ektionen
besteht oder, um es anders auszudricken, er kultiviert seine
Fahi gkeit zur Einsicht starker als die zur Sam ung. Dennach
sollte man, wenn man diesen Weg einschl agt, nach ausrei chender
Medi t ationserfahrung und entsprechender Beherrschung des Geistes
damt beginnen, den Pfad der Entw cklung von Einsicht zu
beschreiten.

Das hei 3t auch, die Freiheit des Ceistes zu bewahren, indem nman
keinerlei Anhaften Unterschlupf gewdahrt wund sich nicht an
i rgendei ne Schul ri chtung, Anschauung oder Philosophie klammert,
Uber die man friuher mt anderen zu disputieren pflegte. Um den
Buddha- Dhamma zu erl angen, nmuf3t I hr freiniutig und reinen Herzens
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sein, frei von sektiererischen Vorurteilen. Wnn | hr das Ziel habt
den Gei st vom Staub der Verbl endung und des Anhaftens zu s&aubern,
solltet I hr gentgend Mut aufbringen und nicht angstlich sein oder
Euch dafir schéamen, dalR |hr Ansichten aufgebt, die |hr fruiher
vertreten habt. Der Geist wird ruhig, sobald diese dinne Schicht

Sektierertum entfernt ist. Ilhr kdnnt damt den Geistesfrieden
bewahren und zweifellos noch weiter entw ckeln. Ei n angenehnes
Lacheln wird auf Eurem Gesicht I|iegen, wenn |hr Uber die

befl eckenden Ansichten nachdenkt, an welche |hr Euch friher so
hart nacki g gekl ammert habt.

Das Ni cht - Anhaften an Ansichten bei nhaltet auch das N cht-Anhaften
an I ndividuen. Selbst wenn die Person welcher |hr anhaftet ein
Arahat ist, ware Euer Anhaften unsinnig, denn Ihr koénnt einen
Arahat nicht erkennen, ehe |Ihr nicht selbst ein Arahat geworden

seid. In Eurem Verhaftetsein kdnnt Ihr die wahre Natur des
Ar ahat seins nicht erfassen und greift nur toricht nach
i rgendwel chen fal schen Ansichten. Im besten Fall reduziert |hr

ei nen Arahat auf seine korperliche Form Diese Art von Ergreifen
ist, we ich schon sagte, nur aus ethischer Sicht von Nutzen,

bil det jedoch eine dunkle Hulle, soweit es die Befreiung des
Geistes betrifft. Ihr solltet versuchen Einsicht in die wahre
Nat ur eines Arahat zu gew nnen, statt nur darUber zu spekulieren

daf? ein Arahat so und so ist und uns damt zufrieden zu geben. Wr
sollten Minche nicht aufgrund unserer Zuneigung fur sie
respektieren. Korrekt respektiert man das Vorbild oder Synbol des
Ar ahat in ganz ahnlicher Weise, wie man die National flagge als
Synbol der Nation respektieren. |Ihr kénnt also alles respektieren,
was dieses Respekts wirdig ist, ohne jedoch das geringste
Anhaften, weil das stets Ceist und Herz gefangen nimm. Das i st
nur eine rationale Verhaltenswei se. Wenn wir aber genau hi nsehen
stellen wr fest, dal sich viele von uns nicht an diese rationale
Denkwei se halten und standig unter dem EinfluR von Anhaften
st ehen. Sel bst in buddhistischen Kreisen verneigen sich doch Viele
vor den aus Ziegeln und Zenent genmachten Statuen oder &hnlichem
als waren sie |lebendig und bitten voller Ger und Narretei um
Gef al li gkeiten.

Wr respektieren den Buddha, denn unser Herz ist von Freude
erfallt, wenn wir daran denken, dalR der Buddha den Buddha- Dhanmna,
entdeckt hat. Wr enpfinden auch Freude, wenn wir erkennen, dal
die Lehre des Erwachten am Anfang, in der Mtte und am Ende so
sinnvoll, vernunftig und hervorragend ist und dall wir, wenn wr
sie recht ausuben, ohne Zweifel vom Leid befreit werden. Auf
di eser Stufe unseres Verstehens héangen wir nicht nmehr an der
Person des Buddha, aufler dall wir ihn als einen Fackeltrager
respekti eren, der uns den Weg gezei gt hat, welchen wir schon Kkl ar
er kannt haben. Auf diese Wise machen wir aus dem Buddha keine
Gottheit, der die Winsche jener erfuallt, die ihn ginstig gestimt
haben. Wr sollten nicht mal daran denken, dall uns der Buddha
hel f en oder auf dem Weg vorangehen kénnte, denn der Buddha sagt,
da wir den Weg eigenstandig gehen missen. In Wahrheit hat der
Buddha das Licht (des Verstehens) entzindet, damt wir daran ein
ahnliches Licht zu unserem ei genen Whhl entzinden ndgen. Wenn wir
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wi ssen, dall der Buddha di e Verkorperung des Lichtes ist, welches
unseren Weg erhellt, dann werden wir sel ber, sobald auch wir jenes
Licht verkdrpern, erwacht sind, zum Buddha. Deshalb nilissen wr
verstehen, dall es Unsinn ist zu sagen, der Buddha wirde | ehren von
irgend jemand - ihn selbst eingeschl ossen — abhdngig zu sein

oder dafll er uns gebo6te di es oder jenes zu tun.

Der Grund warum ich diese Angelegenheit ziemich ausfiuhrlich
bespreche ist der, dall sich sogar die Mehrheit der Buddhisten in
ei nem so bedauernswerten Zustand befinden, dall sie es fur
unmiglich halten den Buddha-Dhanma zu erl angen. Dieses falsche
Verstandnis hat sich wie eine Epidem e verbreitet und sich in de
Kopfen der Menschen so festgesetzt, dalR nur schwer dagegen
anzukommen i st.

Und ich spreche auch deshal b dar iber um Euch zu zei gen, w eso die
» Befreiung dur ch Ei nsicht* (paffic-vimutti), die vollige
Verni chtung von Anhaften und fal schem Verstandnis erforderlich
macht und ungehi ndertem Ver st ehen wei chen nulf.

Da es uns hier um die ,Befreiung durch Einsicht® geht, ist es
absol ut notwendi g einen refl ektierenden, untersuchenden Geist zu
haben, der die Dinge durchdringt und klar sieht; &hnlich dem
Er kl i nmen ei nes hohen Berggi pfel um dann ei nen Panoramablick auf
di e sich darunter ausbreitende Landschaft werfen zu kdnnen.

We wir schon sagten erfordert die Wssenserl dsung (pafifia-vinutti)
vi el Zeit und best andi ges Ref | ekti eren, wohi ngegen ein
Gemitser| 6ster (ceto-vinutta) die Befereiung durch die Kraft
sei nes hochkonzentrierten Geistes in verhaltni smaRig kurzer Zeit
erl angt. Daher i st die Art und Weise we nman seinen
Lebensunterhalt verdient eine w chtige Frage fiur jene, welche
pafific-virmutti als i1ihren Weg wihlen um den Buddha-Dhamm zu
errei chen. Wenn jemand seinen Unterhalt durch rechte Lebensweise
bestreitet, so tragt seine Hi ngabe Frichte. Alle Buddhisten
bri ngen (es wird von i hnen zum ndest angenommen oder erwartet) fdr
den Buddha- Dhamma Opfer. Einige gehen dabei so weit, dall sie der
Welt entsagen um Mdnche oder Nonnen zu werden. Doch wozu? Um sich
ei nes mihel osen Lebens zu erfreuen oder um materiellen Gew nn oder
um Nanmen und Ansehen zu erlangen? |Ist es um |angw erige
Schriftstudien unt er unt erschi edl i chen literarischen und
hi stori schen Gesichtspunkten zu geniefRen? Wenn wr daruber
nachdenken, kommen wir zu dem Schl uf3, dalR es absolut nicht zu
di esen Zwecken geschi eht, denn all diese Dinge kbnnen anderweitig
erwor ben werden und zwar auf Wegen, die bequenmer und mt nehr
Sel bst achtung verbunden sind. In Wahrheit ist der |etztendliche,
ursprungliche oder wahre Zweck des Verzichts ist das Erl angen des
Buddha- Dhamma, womt wir das ,inmmergrune Leben“ gew nnen, dessen
Kennzei chen Weisheit und Friede sind.

Es gibt noch einen weiteren w chtigen Wg Buddha-Dhamm zu
erl angen, der in Betracht gezogen werden sollte: Der Dienst am
Nachsten. Das hei 3t in unserem Fall, anderen durch Bel ehrung oder
Auf wei sen des Weges zum Buddha- Dhamma behilflich zu sein. Wenn
Euer Geist so weit geschult ist, daR Ihr Eure Gefiuhle im Zaum
halten kénnt, so seid lhr in der Lage andere entsprechend der
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Erfahrung die |hr daraus gewonnen habt anzuleiten. Der Buddha
| ehnte es ab etwas zu lehren, was man nicht selber in Praxis
unset zen kann. Aber er ernutigte dazu das zu |ehren, was nan
w rklich praktizieren kann. Der Buddha sel bst hat der Menschheit
auf diese Weise gedient. Andere zu unterrichten ist vorteilhaft,
denn man | ernt dabei auch sel bst etwas Uber die Verw rklichung des
Buddha- Dhamma, man kultiviert Wohlwollen und freundliche Gefihle
(nmetta) und darUber hinaus wird auch der Intellekt entw ckelt. Man
sollte auch wi ssen, dall das die Verhaltensrichtlinie ist, welche
der Buddha zur ideal en Verhaltensweise erklarte. Ich fordere Euch
daher auf, aus Mtgefihl, anderen bei ihrer Befreiung behilflich
zu sein, indem lhr ihnen den Weg so weit zeigt, we ihr selber
gelangt seid und Euch befreit habt. Metta (Freundlichkeit,
i ebevolle Gite), ist fiur die Sammung und Kultivierung des
Gei stes sehr natzlich und der Intellekt entw ckelt sich, weil |Ihr,
sobald I hr befragt werdet, nachprifen und die Frage sorgsam und
tief Uberdenken nifRt und dazu mift | hr w ederum das Thema sel bst
grundlich verstanden haben. Auf diese Wise helft Ihr also Euch
sel bst, indemlhr anderen helft. Wr sehen im Vi nuttayatana-sutta®,
dall manche das hotéchste Ziel erlangten, wahrend sie versuchten
genau dieses anderen zu erklaren. Das ist so, weil einige
I ndi vi duen eine seltsane Art von Mentalitat haben, der zufolge sie
besser und | ei chter denken konnen und Freude enpfi nden, wenn sie
andere belehren oder beraten. Bei solchen Leuten treffen
Gei stesblitze und passende Worte zusammen und aus ihrem tiefen
Ver st ehen heraus enpfinden sie ein bestandi ges Hochgefuhl. Das
macht deutli ch, dall wenn man gefragt wrd und versucht
nachzudenken um andere zu anzuleiten, es nicht nur der Erkenntnis
der Anderen dient, sondern auch die eigene Erkenntnis voranbringt.
Anderen dienlich zu sein ist also winschenswert, etwas das man
uben sol lte.

Abschl i eBend nmbchte ich w ederhol en, dalR der Weg zum Errei chen von
Buddha- Dhamma darin besteht, kein Gefihl des Anhaftens an irgend
etwas auf konmen zu | assen, seien es nun Sinnesobjekte, Meinungen
oder ein angenomenes (vernutetes) eigenes ,Selbst“. Alle Probleme
ent st ehen aus dem Anhaften, dessen Miutter die Unw ssenheit ist.
Das Gefuhl des Anhaftens ist eine Art ,instinktives Verhalten®
all er denkenden Kreaturen und je nmehr das Denken nach aulen
gerichtet ist umso starker wird das Anhaften sein. Die Kraft der
Gedanken ver st ar kt den » Genuf3® der unt erschi edl i chen
. Geschmacksri chtungen® der Sinnesobjekte. Und je nmehr man an
di esem Geschmack festhdlt um so starker wird die Fessel des
Anhaftens. Verglichen mt nenschlichen Wesen sind Tiere beziglich
der Si nnesobjekte, namich Form Toéne, Geruch, Geschmack und
Ber ihr bares, weniger gefuhlsbetont. Das ist so, weil Tiere mt
ei ner vergl ei chswei se schwacheren Denkf ahi gkeit ausgestattet sind.
I hre Sinnesfreuden sind naturgemal3, hinsichtlich der Qualitat,
Quantitat und Dauer begrenzt, denn anders als der Mensch sind sie
dazu nicht fahig, ihren Geschmackssinn zu verfeinern. (Dennoch
fuhrt sie ihr Geschmackssinn zu der ihnen eigenen starken

S AV, 26.
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Ver bl endung.) Das hei 3t aber jetzt nicht, dalR wir uns wie Tiere
benehnmen sollten. WAs ich damt neine ist vielnmehr, dal der Mensch
sei ne Fahi gkeit zum Denken auf hdhere Werte ausrichten sollte und
sich in seinem Verhalten zu den Produkten seines Gehirns von
Sel bsttauschung befreien sollte. Macht also die von Eurem Hirn
produzi erten Gedanken und Vorstellungen |ieber zu Euren Di enern,
statt Euch von ihnen beherrschen zulassen. Sie sollen fiur Eurem
Woh! befinden zutraglich sein und nicht zerstoérerisch. Lal3t Euch
von i hnen nicht té&auschen. Der Mensch sollte besser als das Tier
sein, indem er die Kraft des Denkens auf angenessene und
konstruktive Weise nitzt. Sein Wssen sollte ihmnicht den eigenen
Unt ergang herbei fuhren. Er sollte entschieden und klar w ssen was
gut und schlecht, richtig und falsch ist. We bereits gesagt, ist
der Sinn fiur Schonheit, Misik, etc., das Produkt nenschlichen
Anhaftens, welches allmihlich und unbewul3t entw ckelt wird. Ein
Mensch dessen Geist nicht darin geschult ist, was schén und was
nmel odi 6s ist, kann keine Vorstellung von Schonheit oder nel odi 6ser
Musi k haben. Alte Leute auf dem Land (in Thailand) zum Bei spi el
die in den feinen Kinsten, Misik und Kl eidernmde nicht bewandert
sind, enpfinden keinerlei Faszination fur Dinge, welche viele der
Stadtl eute als wichtig ansehen. Sie haben viel mnehr das Gefuahl, dald
nodi sche Kleidung einen anstofRigen Anblick bietet, wihrend
. Stadtnusi k“ als dunpf oder |armend enpfunden wird. Vielleicht
haben sie stattdessen eine Vorliebe fiur altnodische Kleidung und
den Gesang der Mdnche. Warum ist das so? Es liegt an
unt er schi edl i chen Auspr dgungen des Anhaf t ens. I'm Li cht
ver bl endeten Anhaftens kann jedes Objekt auf beliebige Wise
ei ngefarbt und dargestellt werden. Jede Art Misik ist nichts
anderes als eine nmehr oder weniger harnoni sche Kombination von
Tonen, die sich Uuber verschiedene Frequenzen erstreckt. Die
frohlichen oder traurigen Gefuhle, welche durch die Konbination
von Toénen i m nmenschlichen Ceist erweckt werden, sind tatsachlich
nur das Ergebni s des Anhaftens.

Sogenannte traurige oder frohliche Musik kann in ei nem Hund ni cht
so w e einen Menschen traurige oder frdhliche Enpfindungen
ent stehen | assen! Der Mensch jedoch wird durch die Jonglierkinste
sei nes eigenen Denkens ausgetrickst, weil er aufgrund seines
Unwi ssens oder der von ihm selbst erzeugten |Illusion ein
., Geschmackssystent geschaffen und entw ckelt hat, das er nun
Bi | dung, Kunst und so fort nennt. Mangels wahrer Intelligenz wrd
er das Opfer seiner eigenen Schopfung, indemer es verabsdunt sich
ni cht daran zu hangen. Der Mensch malt das Bild eines LOowen und
erschreckt sich davor, er malt liebliche Dinge und wird davon
inspiriert, er malt haBliche Dinge und halt sie! Cowohl er sel bst
malt, fehlt ihmdas Verstandnis dafir, dalR es in dem Bild das er
gemalt hat nichts Erschreckendes, nichts Inspirierendes oder
Hassenswertes gibt. Al das kann nur unter der Verhillung des
Unwi ssens geschehen. Das Anhaften abzul egen bedeutet jene Wi sheit
Zzu gewi nnen, welche die Unw ssenheit vertreibt. Wenn ein Mensch
ni cht anhaftet, von nichts angezogen wird, so kdnnen ihn Fornen,

Tone etc. nicht téauschen, denn sie liegen offen vor seiner
Ei nsicht und zeigen ihre wahre Natur. Der Mensch kann dann in der
rechten Wise mt ihnen ungehen, das hei 3t, sie kodnnen
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hi nsichtlich Leidenschaft, Betrubnis wund dergleichen keinen
Ei nfl uss mehr auf ihn ausiben. Im Gegenteil, sie werden hilf- und
| enrreich und foérdern seine Ruhe und den gesunden Zustand von
Cei st und Korper. We schon gesagt, bildet das auffalligste,
generell e Merkmal auf dem Weg zum Buddha- Dhamma das Entfernen der
Ver hal lungen. In dem Augenblick, in dem Ihr das Gefuhl des
Anhaftens aus Eurem Cei st entfernt, erkennt |hr das Strahlen des
Buddha- Dhamma in euch. |hr entdeckt oder w ederentdeckt, was der
er habene Buddha entdeckte und lehrte. Jeder von uns sollte die
héchste menschlichen Vervol |l konrmung erreichen. Das ist das Ende
des heiligen Wandels. Das ist ein durchaus realistisches |dea

oder Lebensziel. Ihr solltet danach streben Euch Uber die Welt und
die weltlichen Phanonene zu erheben und sie zu kontrollieren. |Ihr
kénnt dann frei sein von allen Problenmen des Lebens, sie kénnen
Euch ni chts nehr anhaben. Ganz gleich ob I hr nun Minch, Nonne oder
Lai enanhanger, mannlich, weiblich, jung oder alt seid, es gibt
dann keine Form keinen Ton, Geruch, Geschnack oder etwas
Ber Uhrbares in dieser oder irgend einer anderen Wlt, das auch nur
i mGeringsten Eure mj estati sche Ruhe stoéren kann. Das Ei nzi ge was
ubrig bleibt, ist ein unerschitterlicher und unbewegter Zustand,
in demes keine Geburt, kein Alter, kein Leid und kei nen Tod gi bt.
Es ist ein Zustand imerwidhrenden strahl enden Léachelnns, ohne
jemand der |&chelt.®

® Si ehe Vi suddhi magga: ,Denn da ist Leid, aber keiner der |eidet; es gibt
Taten, aber Kkeinen Téater; es gibt Verldéschen, doch keine verloschene

Person; obgleich ein Pfad beschritten wird, ist da keiner der ihn
begeht . “
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