Die naturliche Essenz des Dhamma
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Nur der wirkliche Buddhist kann die Natur auf der tiefgriindigsten Ebene schiitzen, auf der
mentaen. 19 die gaistige Natur geschiitzt, so kann die dul¥ere physische Natur Sch selbst
schiitzen.

Reden wir Uber diese innere gaistige Natur, so sollten wir ein anderes Wort daflir benutzen,
das Wort "dhammadhatu”, die nattirliche Essenz des Dhamma. (...) Wenn diese innere Natur,
wenn dhammeadhatu geschiitzt wird, bleibt kein Raum fir Salbstbezogenheit oder Egoismus.
Dann igt gewil3, dal3 dakein "Sdbg” igt, dann herrscht Freiheit von "mir" und "mein”, dann
herrscht Selbstlosigkeit. Wenn es keine Selbstsucht gibt, ist nichts mehr Gbrig, das nach
drauf3en geht und die Natur zerstort. Sich gerade einma flr den Schutz der physischen Natur
einzusetzen, gereicht keinem Buddhisten zur Ehre, dasist ein Kinderspiel. Statt dessen sollten
dle Buddhisten in er Lage sain, diese innere Natur, den dhammadhatu, zu bewahre. Diesin
Wahrheit ist angemessen und ehrhaft fur die, die dem Erhabenen, dem Buddha, folgen.

Der Buddhist bemuht sch, tief in diese innere Natur einzudringen, diese mentale oder
spirituelle Natur, die in jedem von uns zu finden i<, die Natur, die das Gesetz der Natur
schlechthin igt, das Wesen dler Dinge. Ein anderer Name dafUr ist das "'l dappaccayata-
Gextz', die Tatsache, dal3 dlesin Abhdngigkeit und in Verbindung mit allem anderen
exigiert. Wenn wir diese Natur der Dinge wirklich verstanden haben, ist Egoismus unmoglich
geworden. Wenn das | dappaccayata- Gesetz klar in unserem Gelst verankert ist, bleibt kein
Weg, auf dem sich Sdbstsucht Bahn brechen kann, bestent keine Mdglichkeit mehr fir Selbst
und Selbstbezogenheit. Wenn wir diese innere Natur bewahrt haben, kdnnen wir die &ul3ere
ganz leicht bewahren. (...)

Der Buddha bezeichnete diese innere Natur as dhammadhatu, as dhatu (Element, Essenz)
des Dhamma. Diese dhatu ist die Grundlage und Basi's des Dhamma, der ganzen Natur. Er
unterstrich: Ob ein Weiser dies bereits erkannt hat oder nicht, der dhammadhatu exigtiert -
natirlich und absolut.

Weiter fihrte der Buddha aus, dald der dhammadhatu |dappaccayataist. |dappaccayataist die
fundamentae Tatsache, dal3 ales geschieht in Abhéngigkeit von Griinden und Ursachen.
Diese universdle Konditionditét ist das | dappaccayata- Gesetz.

Mit anderen Worten: nichts geschieht, besteht, andert sich oder stirbt aus sich heraus. Nichts
geschieht auf3er in Abhéngigkeit von verschiedensten Griinden und Ursachen. Selbst Tod und
Zerstorung bendtigen Griinde, bendtigen Ursachen; auch die Anwesenheit von Wesen die
Toten oder zerstoren; oder die Abwesenheit von Wesen die helfen. Weiterhin sind die Griinde
und Ursachen von etwas wieder durch etwas anderes begriindet oder verursacht. Diese
konditional e Interaktion durchzeht das ganze Universum - das geistige wie das physische,
alles verbindend in einem Geflecht von | nterdependenz, geistigen Beziehungen,



wechselseitiger Verbundenheit und Verwobenheit. Diese fundamentale Tatsache ist derart
erhaben, dal3wir sie als "Naturgesetz' oder "Gott" bezeichnen kdnnen.

Vier Aspekte der Natur

Lal¥ uns etwas sorgsamer umschreiben, was wir mit dem Wort "Natur" meinen. Obwohl der
deutsche Terminus nicht ganz unserem buddhistischen "dhammgati” entspricht, wird er
verwendbar sain, wenn wir ihn hinreichend beschrieben haben. Natur (dhammajti) ist dles
das, was aus dem Dhamma entspringt, aus dem Dhamma geboren ist. Dasist das Absolute
und hat die hochgte Kraft in sch. Natur hat mindestens vier grundlegende Aspekte, denen wir
auf den Grund gehen sollten:

- die Natur an sich
- das Gesetz der Natur
- die Notwendigkeit, sch an der Natur auszurichten und

- das Ergebnis dessen, das durch die Ausfiihrung dessen im Einklang mit den Naturgesetzen
entsteht.

Lald uns zunéchst Uber uns selbst reflektieren. Jeder Mensch hat von Natur aus einen Korper.
In unswirkt das grundlegende dnammagemélie Naturgesetz, das ales reguliert. Jedes
Begtandtell in uns setzt konsequent das Gesetz der Natur um. Mit jeder Tétigket praktizieren
wir die Aufgabe das Gleichgewicht in der Natur aufrechtzuerhaten. In Abhangigkelt davon,
wie wir diese Pflicht ausfiihren, erfahren wir die Resultat, die Friichte unserer Taten: Gliick
und Led, Befriedigung und Unzufriedenheit. In uns salbs, innerhab dieses physischen
Korpers, befinden sch ale vier Bedeutungen von Natur.

So wiewir in jedem Menschen ale vier Aspekte der Natur finden kénnen, so kbnnen wir in
dlem diese vier Aspekte finden. Und im gesamten Universum mit dl seinen Subsystemen
konnen wir das Wesen der Natur erkennen, das Naturgesetz, die Aufgabe der Natur und die
Ergebnisse der Natur. (...) Wenn wir die Natur nicht vollig verstehen, wenn wir nicht dle vier
Aspekte verstehen, vergeuden wir nur unsere Zeit, wéhrend wir vom Naturschutz fasdln. (...)

Wenn wir dle Aspekte der Natur verstehen und das Gesetz in unserem Inneren bewahren,
wird es unmoglich sain, fir Sebstsucht und Egoismus Einflul? auf uns zu nehmen. Wenn es
kein Ego und keine Selbstsucht gibt, gibt es nichts, das die Natur zerstort, nichts, was die
Natur ausbeuten oder mif3brauchen wird. Dann wird der externe, Physische Aspekt der Natur
in der Lage sain, den Schutz selbstgesteuert durchzuftihren. (...) Ohne Selbstsucht wird diese
Wt nattrlich rein und wunderschon

Selbstsucht verursacht seit Jahren Chaos



Selbstsucht aber it in die Welt gekommen und hat sait langer Zeit Verwiistung angerichtet.
Schon st Zeiten hat die Menschheit die Natur ausgebeutet und zerstort. Selbst in den adten
Palischriften knnen wir ein Texte finden wie den, der von einem Mann erzahlt, der enen
Baum voller reifer Friichte sah, aer nicht in der Lage war, auf den Baum zu steigen und die
Friichte zu Pflticken. Also nahm er eine Axt und fallte kurzerhand den ganzen Baum. Dann
trug er 0 viele Friichte davon, wie er konnte, aber die meisten liel3 er zuriick, diese
verfaulten. (...)

Vor mehr ds 50 Jahren (...) kam ich an einem Baum vorbel, nicht weit von der Stelle, wo wir
jetzt Stzen (im Suan Mokkh-Klogter). Dieser Baum war gefdlt worden. Alsich nachfragte,
erfuhr ich, dal? jemand ihn getétet hatte, nur um an eine Ladung seiner Friichte zu kommen.

In den vergangenen Jahrzehnten hat derartige Selbstsucht unterstiitzt durch moderne
Technologie ganze Walder zerstért, einzig um einzelne Hol zarten herauszuziehen, die sich
vermarkten lassen, wahrend der grofdte Teil der Vegetation der Vertonung tUberlassen oder
abgebrannt wurde. Diese Torheit ist nur allzu deutlich geworden durch die Feuer, die grol3e
teile Indonesiens verwusteten und weite Teile Slidostasiens mit Luftver schmutzung
Uberziehen. Aber nicht nur die Walder werden zerstort, sondern auch die Dorfer und
Kulturen von indigenen Volkern und politisch einflufdosen Bauern, die meist in Harmonie mit
den Waldern lebten, die sie umgaben. Und nicht zuletzt ist die Seele der Gesellschaft zer stort
worden, indemwir uns zu tGbermenschlich méchtigen Unmenschen erhoben.

Wenn mentae und spirituelle Gesundheit herrschen, werden sich die physischen Dinge selbst
regulieren. Umgekehrt hat die &ulzere Ordnung der Dinge einen wohltuenden Effekt auf das
Bewuldsain. Wenn dso die ul¥ere Natur in Unordnung i, wird das einen negativen Effekt,
einen verheerenden Einfluld auf die innere Natur ausiiben. Wenn beide fehigdeitet sind, wird
dies zu extrem gefahrlichen Konsegquenzen fhren. Es bedeutet Tod und Zerstrung tberdl,
ein Tod, schlimmer dsder Tod.

Dasigt der Grund, warum Buddhisten daran arbeiten, die innere Natur zu erhalten, den
dhammadhatu. |st diese Basi's gerettet, S0 ist automatisch auch der Rest in Ordnung. Ein
Buddhigt versucht nicht blind an den Symptomen zu kurieren. Der Buddhist well3, dal3wir an
die Wurzeln und Urspriinge der Phdnomene herangehen miissen.

Dieser Punkt enthalt Achan Buddhadasas Kritik an Ubertriebenem Aktionismus. Wenn wir uns
auf die Ergebnisse, also das, was bereits geschehen ist, konzentrieren und diese zu andern
trachten, verpassen wir es haufig, tiefer in die Ursachen, insbesondere moralischer und
spiritueller Art zu sehen. Schlimmer noch, unachtsamer Aktionismus kann zu einer Flucht
werden, um den tieferen Ursachen moralischer, kultureller und spiritueller Art nicht ins Auge
sehen zu missen. Der entgegengesetzt Fehler greift Raum in einem engen Akademismus,



wenn Intellektuelle ihr Wissen von moralischer und spiritueller Verantwortung abtrennen und
sich hinter einer Maske von Scheinobjektivitat und Unparteilichkeit ver stecken.

Bedeutung und M otivation von Bewahren

Esig wichtig, dal3 unsere Schutzbemiihungen erfolgreich, korrekt und echt sind. Dies wirft
die Frage auf, welche Art von Macht oder Druck wir fUr den Naturschutzgedanken bemuihen
sollten. Der Druck, der direkt zwingt, unseren Willen zu tun ist die ene Art von Autorité.
Aber es gibt auch den Druck, einerichtige Art von Vergandnis fir die Reditét zu erzeugen,
S0 dal3 wir unsere Pflicht klar erkennen und se freiwillig erftillen. Diese beiden Arten von
Druck gibt es.

Welche Art von Druck sollen wir austiben? Diese Frage ist von entscheidender Bedeutung fur
praktizerende Buddhisten, insbesondere fiir engagierte Buddhisten, die selten - wenn
Uberhaupt - Gber weltliche Macht verflgen. Wir kdnnen nicht auf die Hilfe des Staates oder
der Marktkr&fte vertrauen, um Natur schutz durchzusetzen. Satt dessen missen wir eine
eigene Art von moralischer und spiritueller Autoritét aufbauen, durch unsere Integritat und
unser uneigenniitziges Beispidl.

In eénem der Sulenedikte Asokas (3. Jhd. v.u.Z.) kdnnen wir ein Dekret lesen, das jedermann
anhidt, verschiedene Arten von Baume zu pflanzen, im einzelnen auch welche Baume
gepflanzt werden sollten und die Anzahl der Béume. Einige sollten der Friichte wegen
angebaut werden, andere aus &sthetischen Griinden. Auch Mangos wurden erwahnt. Alsich
vor 30 Jahren nach Indien kam, war ich Uberrascht, Uberall Mangobaume zu sehen (...), dies
ist das Ergebnis von Kaiser Asokas Dekret, das das Pflanzen von Mangobdumen Uberal
anordnete.

In den Pdischriften finden wir auch Hinweise auf unterschiedliche Arten von Parks.
Offendchtlich gab es tberdl im dten Indien Naturparks. (...)

Waswar die Motivation, solche Parks anzulegen. Denkt man genau dartiber nach, wird die
Antwort augenfdlig. Das rechte Erkennen, welches vom Schutz der inneren Natur komnt,
vom Pflegen des rechten Gefihls im Herzen, beugte Selbstsucht vor. Alle diese Parks snd
Zeichen der Selbstlosigkeit. Niemand zerstérte S, denn sie bewahrten die innere Natur auf.
Diese Parks entstanden Uberal im aten Indien, weil es keine Sdlbstsucht gab, sezu
verhindern oder zu zerstoren. Schutz des Dhammeadhatu war die Motivation hinter den Parks.

Wenn Buddhisten sich erinnern, dal? der Buddha geboren wurde unter Béumen, erleuchtet
wurde, ds er unter einem Baum sal3, im Frelen unter Baumen seine Lehre darlegte und
schlieldich unter Baumen verdarb, ist es unmaoglich, B&ume nicht zu lieben und nicht deren



Schutz zu wiinschen. (...)

Die Okologie des Dhamma

Mit anderen Worten, Dhammaiist die Okologie des Geistes. Das it die Art, wie die Natur die
Dinge gerichtet hat, und so war es schon immer, auf eine sehr natrliche Art. Der
dhammagefilllte Geist hat die natiirliche spirituelle Okologie, denn er ist frisch, schon, mutig
und freudevall. (...) Wenn keines der schwerwiegenden Ubdl aufsteigen kann, wie Gier, Zorn,
Unruhe oder Verwirrung, dann ist da die perfekte natiirliche Okologie des dnammaerfiillten
Geigtes. Aber sowie diese Ubdl auftreten, wird unmittelbar die natiirliche Okologie des
Geigtes zergtort. Diese Ubel sind wie bise Geister oder Damonen, die den natiirlichen Status
des Geigtes zersttren.

Unsere physischen Korper haben eine dhnliche Kondition, wenn nichts Se stért; se haben
eine nattirliche physische Okologie. Wenn keine "bisen Geister" oder "Damonen” den
natUrlichen Status des Friedens storen, ist das Resultat ungemein befriedigend. (...) Einmal
horte ich die Worte: "Gott schafft, der Mensch zerstort." Dasist, wie esimmer war; Gott
sagte, die Schopfung sai gut, aber die Menschhelt hat Se kontinuierlich zerstért. Mit anderen
Worten, die Natur hat dlesfein gerichtet, biswir auftraten, dles mit unserer Ichbezogenheit
zu zerstoren. Sobald die Ubd auftreten, zerstéren sie. So ist deren Natur.

Begierde

In diesem Zusammenhang konnen wir uns dem Ubel, das mit Begierde bezeichnet wird, néher
widmen, jener Begierde, die zunéchst die innere Okologie des Geistes zerstort und sich dann
nach aulRen wendet, um die &uRRere physische Okologie zu zerstéren. Diese Begierde mufd man
genau vergehen. Begierde meint immer jenes idiotische Verlangen, das aus Unwissenheit
erwachst, well jemand die Dinge nicht so verseht, wie se wirklich snd. Unglicklicheweise
erléutern die meisten Buddhisten, wenn sSe von samsara sprechen, Begierde so, ds sai jedes
Verlangen Begierde. Das it falsch. Nur das damliche Verlangen nennt man richtigerweise
Begierde. Wenn ein Wunsch intdligent ist, dann bezeichnet man ihn ds " sankappa’ (Zid

oder Streben), was wir auch a's weises Wiinschen bezeichnen kénnen.(...) Begierde ist immer
von Ignoranz getragen, vollig egd welches Wort wir dafir im Deutschen verwenden. Wenn
aber das Verlangen weise igt, sollten wir es " Streben™ oder "Zid" nennen.

Begierde zerstort beide, die die innere-mentale und die &uerlich-physische Okologie. Hier
dirfte es niitzlich sein, drei Arten von Okologie zu unterscheiden: die physische, die mentae
und die spirituelle. Begierde zerstort ale drei. Salbst die erste Ebene, die materiele Okologie
wird inzwischen dezimiert durch diese idiotische, blind Begierde. Bis zu dem Grad, in dem es
Begierde gibt, bis zu dem Grad wird die Okologie zerstort, Wenn Begierde das Niveau der
Industrie erreicht, zerstort sie die Okologie industridl, wie wir es heute sehen konnen. Diese
erse Ebeneist die physsche oder materielle. Unser Korper ist materiel und steht im
Augtausch mit anderen materielen Dingen, die zusammen die physische Wt ergeben.
Begierde schafft vielfache Schwierigkeiten fir diese,

Die zweite Ebene it das mentae System, die nattirliche Ebene des Geigtes, der nicht in
Verbindung mit hoheren spirituellen Ebenen, mit dem Reich der Weisheit steht. Esist der
nicht-physische Teil von uns, der i erger Linie betroffen ist von physischen Dingen wie
Bediirfnissen und Instinkten unseres Korpers. Solange Begierde den Geist nicht stort oder von



ihm Besitz ergreift, ist er von natirlicher Schonheit und erfiillt seine Aufgabe, neue Dinge zu
kreieren. Die grundlegende Bedeutung des Wortes "citta' (Gelst) bezeichnet kreetives
Denken. (...)

Die dritte Ebene it das " spirituelle System”, die Fahigkeit achtsamer Weisheit, die den
hoheren Aspekt des Geigtes bezeichnet. Diese spirituelle Ebene ist die von Achtsamkeit und
Vergtehen und bezieht Ansichten, Perspektiven, Menungen, Theorien und Idegle ein. Wenn
dieses Systemn funktioniert, ist esim wahrsten Sinne des Wortes wunderbar. Auf der hochsten
Ebene erreicht es Rechtes Erkennen (samma ditthi) und ist in der Lage, Begierde in jeder
Form zu diminieren. Allerdings - Begierde stort, qualt und zerstort sie. Selbst diese hdchste
spirituelle Ebene wird durch Begierde in Unordnung gebracht.
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