GLUCK UND HUNGER'

Heute ntchte ich Uber etwas sprechen, das die neisten von
Euch wahrscheinlich m RBverstehen. OGowohl Ihr alle mt
ei nem gew ssen |Interesse am Buddhi smus hergekomen seid,
mag es doch sein, daB Ihr noch manches falsch versteht.
Aus diesem G und bitte ich Euch Eure geistigen Energien zu
sammel n und Eure besondere Aufnerksankeit dem Thema das
heut e besprochen w rd, zuzuwenden.

Das, woriber wr sprechen werden ist didck (sukha). Das
ist ein Wort, das sowohl im Thail andi schen (kwansukh) als
auch in der Palisprache (sukha), und sogar im Deutschen
(A uck) ziemich schwanmig ist. In allen drei Sprachen hat
di eses Wor t viele ver schi edene Anwendungen und
Bedeutungen. Es ist oft schwierig 2zu verstehen, was
Menschen genau nei nen, wenn sie dieses Wirt benutzen. Wil
di eses Thema sehr verw rrend werden kann, ist es notwendig
Zu einem gew ssen Verstandnis davon zu gel angen, und das
ist der Gund, warum w r heute Uber d idck sprechen woll en.

Grundl egend gibt es zwei Arten von d uck: Das G uck, das
im taglichen Leben gewbhnlicher Menschen auftritt und von
i hnen erlebt wird, und das d uck, das entsteht, wenn das
| etztendliche Ziel des Lebens verw rklicht wurde.

Das sind zwei sehr verschi edene Di nge, aber wir nennen sie
beide "d uck”. Normalerweise verm schen wr diese zwei
Bedeut ungsebenen, bringen sie durchei nander und sind uns
ni e ganz klar, woruber wir eigentlich reden.

Wel ches d uck wollt [ hr?

Hier ist ein Beispiel, wie die Vieldeutigkeit dieses
Wrtes Problenme schaffen kann. Es ist anzunehnen, dal3 |hr
auf der Suche nach d uck hierher gekommen seid um Dhamm
zu studieren und zu Uben. Euer Verstandnis von d ick, das
d ick, das Ihr Euch winscht, mag jedoch nicht das sel be
sein wi e das duck, auf das der Buddhi snus abzielt und das
aus der Ausubung des Dhamm erwichst. Wenn nun das sukha,
das I hr Euch winscht, nicht das sukha der Dhanma- Ubung
ist, dann steht zu befdrchten, dal3 |hr Enttauschung oder
Ni edergeschl agenheit erl eben werdet. Es ist also notwendig
etwas Verstandnis in dieser Angel egenheit zu entw ckel n.

Unm Zeit zu sparen und Euch das Verstandnis zu erleichtern,
unrei Ben wir einmal den prinzipiellen Unterschied der zwei
Arten von G uck.

Das gewdhnliche G uck, fur das sich normale Menschen
interessieren, tritt dann auf, wenn ein bestimter Hunger

! Sukha: Freude, d uck, d uckseligkeit.
Wirtlich, "leicht zu ertragen”; ruhige, sanfte, angenehne Enpfindungen.

Ta°ha, ": Hunger, Durst, Begehren, blindes Wl len, Verlangen, torichtes
Winschen



oder ein bestimtes Verlangen befriedigt wirde. Das ist
das typische Verstandnis von d uck

Im Sinne des Dhamma | edoch besteht didck darin, dalR es
Uber haupt kei nen Hunger oder Verl angen nehr gibt, wenn wr
von Hunger, Begehren und Winschen vollstandig frei sind.

Di eser Unterschied ist der Punkt, dem wir besondere
Beacht ung schenken missen:
d dck aufgrund der Befriedigung von Hunger - und - QG lck

durch das Fehl en von Hunger.

Er kennt | hr den Unterschied? Kénnt |hr ihn fahlen?

LalRt uns bei dieser Gelegenheit auch gleich Uber die
Worter "lokiya" und "lokuttara" sprechen, weil sie 1in
Bezug auf die Angel egenheit, die wir heute untersuchen,
von Bedeutung sind. Lokiya heif3&t: "vorgehen entsprechend
wel tlicher Bel ange und Angel egenheiten”. Das hei 3t, in der
Welt zu sein, in der Welt gefangen zu sein, der Macht und
dem EinfluR der Welt zu unterliegen. Gewdhnlich wird es
mt "weltlich" und "irdisch" Ubersetzt. Lokuttara, heil3t:
"Uber der Welt zu sein", sich jenseits des Macht- und
Ei nfl ulBbereiches der Welt zu befinden. Es kann mt
"transzendent" oder "uberweltlich" Ubersetzt werden.

Nun koénnen wir die zwei Arten des diucks leichter
m t ei nander vergleichen wund auseinanderhalten. Lokiya-
sukha (weltliches dick), das im Machtbereich der Welt?
gefangen ist, und von ihren Bedi ngungen und Begrenzungen

besti mt wi rd und | okutt ar a- sukha (transzendent es,
wel t Uberschreitendes d lck), das sich auBerhalb des
Ei nf | uBber ei chs der Wel t befi ndet. Ver sucht den

Unterschied dieser zwei Wrte so klar wie nmbglich zu
begrei fen.

W r missen noch genauer hinsehen. Lokiya bedeutet, in der
Welt festzustecken, von der Welt herungeschleift zu
wer den, von weltlicher Macht und weltlichem Einflul
dom niert zu werden. |In diesem Zustand gibt es Kkeine
spirituelle Frei heit, es handel t sich um das
Ni cht vor handensein spiritueller Unabhéangigkeit. Lokuttara
bedeutet, wungebunden, von der Welt befreit zu sein. Das
ist spirituelle Freiheit.

So gibt es, um es noch einnmal anders auszudricken, diese
zwei Arten des ducks: duck das nicht frei ist und Q4 lUck
das unabhangig ist; das Gd uck der Sklaverei und das d lUck
der Freiheit.

Das ist der Punkt, von dem wir befirchten, dal Ihr ihn
m Bversteht. Wenn |hr auf der Suche nach | okiya-sukha
hi erher gekomen seid und aus diesem Gund Buddhisnus
studiert, der di e ent gegengesetzte  Art von dlck
anzubi eten hat, werdet I|hr enttéuscht werden. |hr werdet
nicht finden, was |hr Euch winscht. Die Ubung des Dhanma,
und das schlieRt eine weise neditative Ubung nmit ein,
fdhrt zu | okuttara-sukha und nicht zu weltlichem d uck.
Di esen Punkt niissen wir gleich von Anfang an klarstell en.
Wenn I hr jedoch den Unterschied dieser zwei Arten von

2 Loka: Welt, das, was unausweichlich bricht, zerfallt und sich aufl 6st.



sukha und damit den Zweck von Suan Mkkh® erkennt, werdet
| hr hier nicht enttauscht werden.

Das duck "befriedigten Hungers" und das duck "ohne
Hunger ", kar zer und kl arer kdnnen wr das ni cht
definieren. Inwefern sind sie verschieden? Untersucht
di ese Angel egenheit und Ihr wer det sel bst erkennen was
genei nt ist.

Endl oser Hunger

Nun werden wir bei wunserer Untersuchung weiter benerken
konnen, dall das d uck, das auf der Befriedigung des
Hungers basiert, hoffnungslios ist, weil es nie dauerhaft
befri edigend sein kann. Die vielen Dinge, nach denen uns
hungert, verandern sich standig, wund kaum hat etwas
unseren Hunger befriedigt, &andert es sich, und der Hunger
ist wieder da. So ist diese Befriedigung fluchtig und
illusorisch. Und auch der Hunger selbst andert sich und
kann deshalb nie dauerhaft gestillt wer den. Di ese
Situation bleibt ewg die deiche. Gerade die noderne Wlt
steckt tief in diesem endlosen Problem der Schaffung von
d tck durch Winscherf tl | ung gef angen.

Ver sucht Euch vorzustellen, I hr  wart der al | ei ni ge
Ei gentimer der Welt, des Universums, des gesanten Kosnps.
Nun, da |Ihr alles, was es gibt, besitzt, hort der Hunger
auf ? Kann er aufhoren? Betrachtet diese Frage bitte ganz
sorgfaltig mt und in Eurem Geist. Wenn | hr alles bekanet,
das | hr Euch nur irgend winschen konntet, ware Euer Hunger
gestillt? Oder wirdet Ihr ein zweites Universum verl angen,
nach einemdritten hungern?

Betrachtet die Tatsache, dalR der Hunger durch unsere
Versuche, ihn zu befriedigen, nie endgultig gestillt wrd.

Dessen ungeachtet sind Erziehung und Fortschritt in
unserer heutigen Welt einzig darauf abgestinm mehr,
"schonere" und "befriedi gendere” Di nge herzustellen.

Moder ne W ssenschaft und Technol ogie sind die Sklaven des
Hungers. Unsere Welt fallt imrer tiefer in das bodenl ose
Loch des endl osen Produzi erens von imer verfihrerischeren
Di ngen in dem Versuch, den Hunger zu befriedi gen. Aber wo
werdet Ihr in so einer Welt wirkliches G uck finden?

Il ch mbchte einige Vergleiche anstellen um zu illustrieren,
w e das weltliche G uck Phase um Phase voranschreitet. Der
neugeborene Saugling ist glidcklich, wenn er in den Arnen
seiner Miutter liegt und an ihrer Brust nuckeln kann. Das
befriedigt das Baby bis es etwas alter und gro6Rer wrd.
Dann ist die Miutterbrust nicht nehr genug. Das Kind |ernt
andere Speisen und Freuden kennen. Nun ist sein duck von
Ei screnme, Bonbons und anderem ungesundem Zeug abhangi g und
davon, herunzul aufen und seine kleinen Spiele zu spielen.
Es wird noch &alter und auch diese Dinge befriedigen das

3 Aj ahn Buddhada, “sas Kloster der "Garten der Befreiung"” (Suan Mkkh).



Ki nd ni cht mehr . Es wi FuBbal | spi el en oder
Puppenspi el en. Auch dartuber wichst es schliel3lich hinaus
und beim Interesse und duck des Teenagers dreht sich
alles nur noch um Sex. Alle vorherigen Fornmen der
Befriedigung sind nicht nmehr von Bedeutung. Erwartet
ni cht, dal Kinder, wenn sie zu jungen Minnern und Frauen
herangewachsen sind, noch mt den alten Arten des d lUcks
zufriedengestellt werden kdnnen. Jetzt denken sie nur noch
an Verabredungen und Sex. Schlief3lich heiratet der Mensch,
wi rd Ehefrau oder Ehemann und sei ne Hoffnungen und Winsche
richten sich auf ein Haus, auf Geld und Besitz. Unntglich,
jetzt noch mt kindischem G uck zufrieden zu sein (aul3er
sie sind nie richtig erwachsen geworden). Der Mensch
wandelt sich Schritt fur Schritt wund auch sein duck
wandelt sich Schritt fdr Schritt. Ein fortlaufender und
unauf horlicher ProzelR. Der Hunger entw ckelt sich Stufe um
Stufe bis zum Tode. Danach gibt, es wie viele glauben, die

Geburt als Hi melswesen und man hungert imer noch.
Hi mm i scher Hunger nach dem d iick der devas® - es hért nie
auf. N cht einmal im Hmel bei den Gottern oder im
Koni greich CGottes, sollten solche Dinge existieren, hort
der Hunger auf. Der Buddhisnmus betrachtet all das als
Bei spiele weltlichen 4 lcks, das uns nur tauscht und
verwirrt.

Wb endet der Hunger?

lch mbchte die Frage stellen, ob Hunger und Verlangen
auf héren kann, wenn W r bei Got t sind? Wenn das
"Konigreich Gottes", oder wo imer Gott entsprechend der
Schriften der verschi edenen Religionen auch sein nmag, das
Ende von Hunger und Begehren ist, dann ist es das was im
Buddhi smus als nibbena bezeichnet wird: Das 4 uck, das
Uber die WIt hinausgeht, weil der Hunger endglltig
auf gehort hat.

Wrd jedoch das Konigreich Gottes anders verstanden,
handelt es sich um einen Ot, an dem wr inmer noch
hungern, dann sind wr nicht daran interessiert. Der
endl ose Winsch nach imer besseren Dingen ist nicht das
Zi el des Buddhi snus. |Im Buddhisnus nimmt man den Weg, der
uber die Welt hinausfuhrt.

"Die Welt", ist |aut buddhistischer Beschreibung in viele
Ebenen oder Daseinsbereiche unterteilt. Es gibt die uns
best ens bekannte Menschenwelt und ihre Formen von sukha

Dar iber befinden sich die verschi edenen H mrel sbereiche,
in denen vermutlich die Devas |eben. Diese verteilen sich
auf Sinnlichkeitsbereiche (kemevacara), in denen es noch
sexuel | es Verl angen gibt, und auf Brahmabereiche. Bei den
Br ahmaber ei chen gi bt es zwei Kategorien: abhangig von Form

4 Deva: Leuchtendes hinm isches Wesen, Strahl ender.
Ei n Wesen, das sein Leben in MiRe geni eBt, ohne daB es sich fir sinnliche
Genilisse abrackern miRte wi e di e Menschen.



oder Materie (r9pavacara) und unabhdngig von Form
(ar fpavacara). In diesen Bereichen soll es zwar "besser"”

al s auf der nenschlichen Dasei nsebene sein, aber auch hier

hort der Hunger nicht auf. Auf den fein-stofflichen Ebenen
gi bt es kein Verlangen nach Sinnlichkeit mehr, aber die
"Wesen" hungern imrer noch nach fein-stofflicher Existenz.

Und auch die "Wesen" der nicht-stofflichen Ebenen
verspuren noch Verlangen nach nicht-materiellen Dingen.

Sogar diese in hochstem MalBe verfeinerten d ldckszustéande
sind weit davon entfernt die Welt zu transzendi eren. Auch
im hoéchsten Brahmabereich ist man noch in der Welt
gefangen und unterliegt der Macht wund dem Einflul3 des
Begehrens. Auf allen diesen weltlichen Ebenen halt der
Hunger an. Die Winsche des Selbst hoéren nicht auf. Das
Sel bst will imrer irgend etwas, gleich auf wel cher Ebene.

We beenden wr also den Hunger? Wr nissen eine
Kehrtwendung vollziehen und ihn zerstéren. Wr brauchen
den Hunger nicht. Wr missen den anderen Weg nehnen, auf
dem es keinen Hunger gibt. Die Essenz dieses Wges ist das
Fehl en des Gefihls eines Sel bst, die Abwesenheit von "Ich"
und "Mein"°®.

Di eser Punkt ist sehr wochtig und tiefgrindig. Es ist
absol ut notwendi g diese Verbindung zw schen dem Ende des
Hungers und dem Aufhoren der Selbstillusion zu erkennen.
In jeder weltlichen Situation findet sich ein Selbst oder
ein "lch", das hungert und danach strebt diesen Hunger zu
befri edigen, ohne ihn je vollkomen stillen zu koénnen.
Sogar wenn sich dieses Sel bst auf der hdéchsten hinmischen
Ebene bewegt, ist es immer noch ein hungriges Sel bst, das
versucht etwas zu erlangen. Wenn wir die vielen Ebenen des
d ucks untersuchen, sehen wr, dall der Hunger und der
Versuch ihn zu befriedigen ein hoffnungsl oses Unterfangen
ist. Und warun? Weil das "Sel bst" ein hoffnungsl oser Fal

i st.

Das Beste

Nachdem wir soweit gekomen sind, solltet Ihr Euch mt
dem was als "das Beste" bezeichnet wird, vertraut machen.
| hr alle habt eine Vorstellung davon, was "das Beste" ist
und | hr glaubt, dal Ihr nur "das Beste" verdient. Euer
Hunger reicht imrer nur soweit, wie das, was |hr als "das
Beste" identifiziert! Sei es ein Tag am Strand oder funf
M nuten Ruhe von dem Durcheinander in Eurem Kopf, da
schl &gt der Hunger zu.

5 AhaZkora: "lch-en", "lch-machen", Egoisnus.

Das Gefihl eines "Ich" zu haben oder zu erzeugen. Ein starkeres, groberes
Ego- Bewul3t sei n. MamaAkera: "Mein-en", "Mein-machen”, Sel bststchtigkeit.
Das Gefihl zu haben oder es zu erzeugen, daR etwas "mr gehdrt" oder
"mein" ist. EnNn starkeres und grodberes Enpfinden von Anhaften und
Besi t zen, ausgehend vom "l ch-en".



Sogar wenn wir von CGottes Gite durchstrahlt werden, hort
der Hunger nach "dem Besten" nicht auf. Wr winschen uns
"das Beste" und kaum haben wir es bekomren, greift unser
Hunger schon nach einem besseren "Besten". Das hat Kkein
Ende, solange es ein Selbst gibt, das "das Beste" wll.
Wr konnen "das Beste" nicht zu dem Ziel unseres Lebens
machen, weil es hier keinen Endpunkt gibt. Wr sprechen
oft und gerne Uber "das Beste" oder das Sunmmum Bonum (das
hochste Gut), aber die Bedeutungen, die wr ihm beil egen
sind doch sehr wunterschiedlich: "das Beste" von Kindern,
Jugendl i chen, Erwachsenen, alten Menschen; "das Beste" der
Welt, der Religion, etc.. Doch jede dieser Visionen des
"Besten" macht uns zum "Hungrigsten".

Wr koénnen nie zu hungern aufh6éren und uns mt "dem

Besten" zufriedengeben, weil "das Beste" inmmer | okiya-
sukha ist. "Das Beste" kann nicht alleine bestehen, es
tritt nie ohne seinen Partner auf: "das Schlechteste"!
| ndem wir nach "dem Besten" greifen, |laden wir uns auch

gl eichzeitig "das Schlechteste" auf. Unsere Fixierung auf
"das Beste" ist der sich selbst erhaltende Hunger.

Es gi bt nur einen Ausweg. Suchen wir weiterhin in der Welt
nach d udck, werden wir ihn allerdings nicht finden. Wr
missen uns in die andere Richtung drehen und uns
| okuttara-sukha zuwenden. Der Hunger nuf3 aufhéren, sogar
der Hunger nach "dem Besten".

Ander s ausgedr ickt kdénnen wir sagen, daR der Ceist, um von
j eglicher Form von dukkha® frei zu werden, uber
Gegensat zpaare wi e "das Beste" und "das Schlechteste",
oder auch "das Gute" und "das Bdse" hinausgel angen und in
Leerheit’ verweilen nmuR. Das ist das Gegenteil weltlichen
G ucks. Es ist das die Welt uUbersteigende G uck der
Frei heit von einem Selbst, das hungert. Es gibt keinen
anderen Weg, der aus dukkha herausfihrt, auBer dem von
Bbose zu Gut und von Gut zu Leerheit. In der Leerheit endet
der Hunger und wahres d uck ist gefunden.

Der Baum mt dem W ssen von Gut und Bose

Die von Euch, die Christen sind, oder die Bibel gelesen
haben, werden mt der Geschichte von dem Baum mt dem

5 pDukkha: Leid, Unbefriedigendsein, Elend, Unzufriedenheit, Schnerz,
Ni chtverl asslichkeit, Unzul anglichkeit; wdrtlich: "schwer auszuhalten",
"schwer zu ertragen”, das spirituelle Dilemm nenschlicher Wesen.

I m engeren Sinne ist Dukkha die Qualitat des Erlebens, die entsteht, wenn

im GCeist die Bedingungen fir Verlangen, Anhaften, Egoi smus  und
Sel bst sucht vorhanden sind. Das "Dukkha-Gefuhl" ninm Fornmen an wie
Ent t Auschung, Unzufri edenheit, Frustrati on, Auf r egung, Jamrer,
Unbehagl i chkeit und Verzweiflung - von den grobsten bis zu den feinsten
St uf en.

7 Sufifiata, ": Zustand der Leerheit, des "Freiseins von", der Begriffe we

Frei heit, Leichtigkeit, Frieden, Ofenheit, etc. mt in seiner Bedeutung
tréagt.



W ssen von Gut und BOose vertraut sein, die am Anfang der
Genesis steht. Sie berichtet davon, wie Gott Adam und Eva
verbot, die Frucht vom Baum der Erkenntnis zu essen. Er
warnte sie, dall sie sterben wirden, wenn sie nicht
gehorchten. Wenn |Ihr die Bedeutung dieser Textstelle
ver st eht, wer det | hr  auch den Kern des Buddhisnus
ver st ehen.

Haben wir erst einmal die Frucht gegessen, dann w ssen wr
von Gut und Bo6se. Was geschieht dann? Wenn uns die
Wei sheit fehlt um zu wi ssen, dall wir nicht an Gut und Bose
anhaften sollten, werden wr es tun und missen dukkha
erfahren. Die Frucht dieses Baunes ist das Anhaften an Gut
und Bose. Das bedingt dukkha und dukkha ist der Tod, der
spirituell e Tod.

Di e Kinder Adans, also auch wir, tragen von Anbegi nn der
Zeit schwer an der Last des Wssens von Gut und Bdse, an
der Last eines Selbst, das an Gut und Bbdse anhaftet und
den spirituellen Tod erleidet. Wr sehen etwas als "gut"
an und haften daran. Wr sehen etwas als "schlecht" an und
haften dar an. W r si nd dur ch unsere dualistische
Besessenheit mt "gut" und "schlecht” in der weltlichen
Bedi ngt heit gef angen.

Da wir nun dieses Problem geerbt haben, was werden wr
tun? Wr konnen nicht einfach in den Zustand der Unschuld
zuriickkehren. Und weiter hinter der Befriedigung unseres
Hungers nach "dem Besten" herzujagen, hieRe einfach nur
di esen Kreislauf von Geburt und Tod aufrecht zu erhalten.
Es bleibt wuns also nichts anders dbrig als dieses
Geschehen des Anhaftens an Gut und Bdse voéllig zu
dur chschauen. Es i st unsere Pflicht und unsere
Verantwortung zu lernen, dall wir nicht an Gut und Bése
anhaften duarfen, weil sie vergéanglich, leidhaft und N cht-
Sel bst® sind. Ist dieses korrekte Wssen vorhanden, komnt
es zu keinem Anhaften. Dann gibt es auch den Tod nicht,
vor dem CGott gewarnt hat. Werdet |hr auf seine WArnung
hoéren?

Haftet nicht an Gut und Boése. Durchschaut sie so
griandlich, dal Ihr nie mehr an ihnen anhaften werdet. Das
i st der Kern des Buddhi smus und die Essenz des
Christentuns. Beide Religionen |ehren das Q eiche, auch
wenn manche das anders auslegen nmbgen. Wenn |1hr diese
Angel egenheit versteht, haltet |Ihr den Schlissel zum
wahren d Uck der Freiheit von Hunger in Handen.

Versteht, dall Hunger, egal ob es sich um eine grobe oder
um eine stark verfeinerte Form handelt, unverneidlich zu
dukkha fudhrt. Das Leben wird unangenehm und beschwerli ch,
und perf ekter Fri eden und per f ekt es d dck wer den
unmbgl i ch.

Deshal b hat der Buddhisnmus an weltlichem A lck im Bereich
des Guten, des Besseren, des Besten kein Interesse.

8 Tilakkha%a: Drei Anzeichen, Charakteristika, Qualitaten der Existenz.
Die Ei genschaften al l er bedi ngt ent st andenen Di nge; die des
Ver gangl i chseins, des Unbefriedi gendseins, und des Nicht- Sel bstseins.



Vi el mehr besteht die buddhistische Lésung darin, sich Uber
Gut und Bbse zu erheben und frei zu sein.

Bitte versteht, dall "das Beste" nicht das Hochste ist.
Wenn Ihr von Gott als dem hoéchsten Gut sprecht, kdnnen
Buddhi sten das nicht akzeptieren. Zu sagen, dall Gott das

héchste Ding des Universuns sei, die Ansamm ung alles
Guten oder die Perfektion des Guten, bedeutet, Gott darauf
zZu beschr d&nken, das Hochst e i nnerhal b dual i sti scher

Bedi ngtheit zu sein. Buddhisten kdnnen nicht glauben, dal
das der Gott der Bibel ist, der sagte, dalR wir sterben
missen, wenn wir von Gut und Bb6se wi ssen. Wenn | hr jedoch
sagt, dall Gott, wenn wr dieses Wrt verwenden woll en,
jenseits von Gut und Bose besteht, dann kdnnen wir dem
zust i mren.

| m Buddhi snus besteht das Ziel darin, sowohl Gut als auch
Bbése zu transzendieren, von "lch" und "Mein" frei zu
werden, leer zu sein. Wenn wir Gut und Bdse nicht kennen
kdnnen wir daran auch nicht anhaften, und es gibt kein
dukkha und keinen Tod, so w e bei Adam und Eva vor dem
Fall. Und auch wenn wir Gut und Bb6se kennen, aber nicht
daran anhaften, weil uns die Wisheit, die mt der
Erkenntnis der Leerheit einhergeht, =zur Verflgung steht,
auch dann gi bt es kein dukkha.

Der hochste fiar die Menschheit zu errei chende Punkt Iiegt
al so noch jenseits des CGuten. Jenseits von Gut gibt es
ni chts, wonach man hungern konnte, und auch ni emanden der
hungern kénnte. Hunger endet. Das "lch", das hungert, und
all seine Winsche verschwinden in der Leerheit - der
Leerheit von Selbst und Seele. Diese Leerheit st der
Zweck der Dhanma-Ubung. Sie ist der Weg, um den endl osen
Krei sl auf von Hunger und weltlichem d uck zu lUberw nden.
In der Leerheit erlischt dukkha und wahrer spiritueller
Friede besteht. Das ist das Hochste Ding, die echte
Erl 6sung, w e der Buddhi snmus es sieht.

Nat tirl i cher Hunger und unnétiger Hunger

LaRt uns diesen "Hunger" noch einmal genauer betrachten.
Wr sollten wi ssen, dalR es zwei Ebenen des Hungers gi bt.

Zum einen den physi schen, mat eri el |l en Hunger al s
naturlichen Teil des Lebensprozesses. Der KOoOrper verspurt
i nstinktiven Hunger nach sei nen nat ur gegebenen

Bedur f ni ssen: Kl ei dung, Nahrung, Behausung, Medizin und
Bewegung. Diese Art des Hungers stellt kein Problem dar.
Er erzeugt kein dukkha und kann ohne dukkha zu verursachen
befri edi gt werden.

Dann ist da aber die zweite Art Hunger, der geistiger
Natur ist und den wir "spirituellen Hunger" nennen. Das
ist der gedankliche Hunger, der aus dem Anhaften
ent st eht .



Korperlicher Hunger ist wirklich ohne Bedeutung, weil er

keine Probleme verursacht. auch Tiere erleben ihn und
er nahren sich ent sprechend i hrer Nat ur und i hrer
Situativen Begrenztheit. Spiritueller Hunger jedoch, da er
mt Ncht-Wssen (avijja)® wund Anhaften (upedena)?®®
verbunden ist, zerstort die Kiuhle und Ruhe des Ceistes,
den urspringlichen Zustand wahren G luckes und Fri edens,

und bringt dukkha hervor. Es ist ein rein geistiges
Problem Bei Begehren (ta®°he) und Anhaften (upedona)
handelt es sich um geistige Phanonene, die in Kkeinster

Wei se kiuhl sind. Auch wenn wir MIllionadare waren, und
unsere Hauser waren vollgestopft mt Konsungiatern und
unsere Taschen voller Gel d, wirden wir i nmer noch

spirituellen Hunger |eiden. Je nehr wir konsum eren, desto
mehr hungern wir. Je nmehr wr versuchen den geistigen
Hunger zu befriedi gen, desto nehr wichst und gedeiht er
und verstort den Geist immer starker. Sogar MIIliardare
sind spirituell hungrig.

Das Probl em der nmenschlichen Wesen besteht darin, dalR sich
unser Ceist weiter entw ckelt hat als der Geist der Tiere.
Das Bewuf3tsein von Tieren hat nicht gelernt, korperlichen
Hunger in geistigen oder spirituellen Hunger unzuwandel n.
Sie haften nicht an ihrem instinktiven Hunger, wie wir es
tun und sind deshalb frei vom dukkha des Begehrens und
Ergreifens.

We aber |6sen wir wunser Problen? Es ist ein Dhanma-
Prinzip, dalR das Beenden dieses dummen Hungers zu
gei stigem Frieden, kihlem d uck und Frei hei t von
Ver st 6rung fuhrt.

Un das tun zu koOonnen, nussen wir diese zwei Arten des
Hungers unterscheiden. Mt physischem Hunger kann man
| ei cht fertig werden. Ein Tag Arbeit und unsere
kor perlichen Bediurfnisse kénnen fiur viele Tage befriedigt
werden. Spiritueller Hunger ist jedoch ein anderer Fall.
Je mehr wir essen, desto nmehr hungern wir. Das ist das
Problem in dem wir stecken: wir werden von spirituellem

Hunger verstort, geargert, genervt, bel asti gt und
aufgeregt. Wenn nichts den CGeist verstort, ist das wahres
d uck. Das mag Euch kom sch  vorkommen, aber di e

Abwesenheit von Storung ist echtes d uck.

Wr sind sicher, dal jeder von Euch von Hoffnungen,
Erwartungen und Winschen belastigt wird. Damt seid |Ihr

® Avijjm: Nicht-Wssen, Ignoranz, falsches Wssen, Dunmheit.

Die teilweise oder vollstandi ge Abwesenheit von vijja, (richtiges

W ssen) in Bezug auf die Dinge, die gewusst werden missen (die vier edlen
Wahr hei ten, Verganglichkeit, Nicht-Selbst, Bedi ngtes Zusammenent st ehen,
Leerheit), als auch falsches Wssen uber die Dinge, d.h. sie als

best andi g, befriedigend und mt einem Sel bst ausgestattet anzusehen. Die
erste Ursache von dukkha.

“Uprdana, *: Anhaften, Ergreifen, Festhalten, Anklammrern.

Toricht an etwas festhalten, Dinge als "lch" oder "Mein" betrachten

Di nge (bzw. die lustvolle-Befriedi gung, chanda-rroga, die wir aus ihnen
bezi ehen) persénlich zu nehnen.



hi erher gekommen. Auch sie sind eine Form des spirituellen
Hungers, also seid sehr vorsichtig damt. LalRt sie nicht
gefahrlich werden! Findet einen Wg um das Erwarten und
Hof fen zu beenden. Lebt nit satipaffie’™ und nicht mt
Er war t ungen.

Wr | ehren unsere Kinder fiur gewdhnlich, voller Winsche zu
sein, Traune zu haben. Das ist nicht richtig. Warum | ehren
wWir sie, in spirituellem Hunger zu | eben? Es qualt sie und
kann sogar zu korperlichen Schmerzen, Krankheiten und Tod
fuhren. Es ware ihnen gegentber |iebevoller, sie zu | ehren
ni cht anzuhaften und ohne Hunger zu |eben. Lebt mt
sati paifia, tut was imer auch getan werden nuf}, aber hofft
nicht, trdunt nicht, erwartet nicht.

Gepaart mt Achtsankeit und Weisheit I st physischer
Hunger kein Problem Lalt ihn nicht durch Dummheit zu
dukkha werden. Wenn er entsteht, seht ihn einfach als
tathate - Soheit, der Zustand des "Geradesoseins"'. Der
Korper besitzt ein Nervensystem Wenn dem Korper etwas
fehlt, komt es zu einer bestimten Aktivitat des
Nervensystens, die wir "Hunger"” nennen. Das ist alles,
was es damt auf sich hat: tathata. Lallt nicht zu, dal3
daraus spiritueller Hunger zusamrengebraut w rd durch das

Haft en dar an al s "mein Hunger" oder "1 ch, der
Hungerl eider”. Das ist sehr gefahrlich, denn es verursacht
vi el dukkha.

Wenn der Korper hungrig ist, dann efl3t achtsam und weise
Dann wird korperlicher Hunger den Geist nicht verstdren
und erhitzen.

Kein Hunger, weder korperlich noch geistig - denkt
dar iber nach, welches G ick das ware! Es gibt kei n
groBeres diuck als das. Konnt |hr das erkennen?

Drei Arten der Abgeschi edenheit

Zum SchlulR mdchten wr (dber den Nutzen des Endes von
Hunger sprechen. Um das tun zu kodnnen, bitten wr Euch
noch ein weiteres Paliwort zu lernen. Bitte hért genau zu
und nerkt es Euch, denn es ist ein hochst w chtiges Wort:
vi veka. Viveka kann als &uBerstes Alleinsein, oder
vol | kommene Abgeschi edenheit Ubersetzt werden. Wil die

"sati-pafifia, : Achtsamkeit oder GCeistesgegenwart und Wi sheit.

Sati und pafific nissen zusanmenarbeiten. Pafifie i st von sati abhangig.

Wei sheit entsteht durch die auf die Erfahrungen des Lebens gerichtete
Achtsankeit und wird dann auf das gegenwarti ge Geschehen angewandt. OChne
ausrei chende Weisheit wird sati fal sch ei ngesetzt.

“Tathato: Istheit, Soheit, Geradesosein.

Weder di eses noch jenes, die Realitat der Ni cht - Zwei hei t, der
Ni cht-Dualitat. Dinge sind gerade so, wie sie sind (leer), ohne Ricksicht
auf unsere Vorlieben und Abnei gungen, Vorstellungen und d aubenssatze,
Hof f nungen und Eri nnerungen.



Menschen es nicht nmehr richtig verstehen, habt |hr
wahrscheinlich nie davon gehdrt. Erst einmal mil3t |Ihr
wi ssen, dal viveka drei Ebenen besitzt. Korperliche viveka
(koya-viveka) besteht dann, wenn nichts die physische
Ebene des Lebens stort. Geistige viveka (citta-viveka)
besteht, wenn keine Enotionen'® den Geist stéren, wenn er
nicht von Dingen we sexueller Lust, HalR, Frustration,
Angst, Neid, Sentinmentalitat und Verliebtheit geplagt
wird. Diese geistige viveka kann sogar inmtten ei ner
| auten Menschennenge auftreten, sie ist nicht abh&ngig von
korperlicher Abgeschi edenheit. Die dritte Art, spirituelle
vi veka (upadhi-viveka), ist dann vorhanden, wenn Kkeine
Gedanken oder Gefiuhle des Anhaftens an "Ilch", "Mein",
"Seel e" oder "Selbst" den GCeist verstdren. Treten alle
drei Ebenen auf, ist man wahrhaft alleine und frei.

Ei nfach nur korperlichen Stdrungen entkonmem zu sein,
wahrend man noch inmmer von Enotionen geplagt wrd, ist
ni cht vi veka. Viele Medi ti erende suchen nach
Abgeschi edenheit in WAl dern und Hohl en, aber wenn sie ihre
Enpoti onen mtbringen, werden sie nicht finden, was sie
suchen. Wahres d uck wird sich ihnen entziehen. Auch wenn
sie von Enotionen nicht belastigt werden, aber von "lch"

und "Mein"- Gefuhlen gestdort und abgel enkt werden, kann
man es inmmer noch nicht viveka nennen. Nur wenn kein
Gefahl  von "lch" und "Mein" dazw schenfunkt, gibt es
kei nen  Hunger mehr, der stoéren konnte und keine

Hof f nungen, die uns plagen. Das ist Abgeschi edenheit. Der
Geist ist vollkomen allein. Das ist das duck, auf das
der Buddhisnus abzielt. Das ist Erldsung oder Befreiung
auf hochster Ebene. Nicht einfach nur ein Geist, der
gl tcklich oder still ist, sondern die totale Freiheit von
all em Anhaften, von jeglichem Ergreifen und Festhalten an
“lch" und "Mein".

Wenn | hr die "Geistesgegenwart bei m Atnmen" voll standig und
richtig Uben koénnt, werdet |I|hr diese drei Ebenen von
viveka entdecken. Dann werdet |hr das 4 uck, niemals nehr
von Hunger gequéalt zu werden, erfahren. Aber wenn |Ihr
dieses G uck nicht wollt, wenn 1Ihr das diuck des
Reagi erens auf den Hunger, das d idck des Winsche- Futterns,
vor zi eht, dann hilft Euch auch die beste
Medi tationstechnik nicht im geringsten. Sie kann nichts
nat zen, da der Buddhi smus und seine Ubungen dazu
konzipiert sind, die Art von duck und Vergniugen zu
el i mnieren, die durch das Befriedigen des Hungers
entstehen. Wr wollen, dal das aufhort. Wr brauchen die
Art viveka, die nicht von Hunger gestoért wi rd.

Wr hoffen, dal Ihr das jetzt richtig versteht, damt |hr
nicht enttauscht werdet und Eure Zeit verschwendet, wei

BKilesa: Herzenstriibungen, Beschrutzungen, Unreinheiten des Geistes:
alle Dinge, die den Citta abstunmpfen, verdunkeln, truben, beflecken und
trauri g machen.



| hr etwas erwartet, was der Buddhisnus Euch nicht geben
kann.



