Zu Streben ist Eure Verantwortung, die Tathagatas weisen nur den Weg.

Ich gdle diesen Punkt besonders heraus, wel vide Kloger drengen Gehorsam fordern.
Wahrend Gehorsam dabe hilft Sdbstsucht und Stolz zu vermeden und wéhrend Gehorsam es
bei wdtlichen Dingen emdglicht de effektiv und enfach abzuhanden, gibt es in piritudlen
Angdegenhaten keine andere Authoritét as das Dhamma sdbst. Man mul3 der Wahrheit
selbst lauschen, ihr zuhren und ihr willig gehorchen.

In Suan Mokkh snd wir der Andcht, dal3 man damit sofort beginnen sollte. Wenn man die
Wahrheit heute noch von jemand anderem interpretiet haben muf3, wann will man dann
lernen direkt zu lauschen und zu leben?

Andatt, dal? eine Person versucht eine andere zu verwandeln, sollte man dem Dhamma-Natur-
Gesetz die Arbeit des Umformens und Verwandelns Uberlassen. Hier lassen wir sogar den
Sdbgsichtigen und Unreifen den Raum um in die Nicht-Sdbgtsucht  hineinzuwachsen.
Digenigen die mer wissen und efahrener snd, sollten im Stande sein die anderen mit
Freundlichkeit, Mitgefihl und Gleichmut zu beobachten und zu ermutigen. Wird zu vid Wert
auf die Konformité mit ener aulleren Form gdegt, wird das Herz niemads mit dem Dhamma
Ubereingtimmen.

Auch gimmt das mit dem Belspid das uns der Buddha gab Uberein. Statt sich Lehrer, Prophet
oder Gott zu nennen, sprach er von sich einfach as Kaayana-mitta, ein guter, edler Freund.

Das soll nicht heilfen, dald man nichts tun kann um anderen zu hdfen. Der Mittlere Weg
vameidet die Extreme von  Glechglltigkat, Kdtherzigket und Mangd an
EinfUhlungsvermdgen, genauso wie Herrschsucht und Dominanz. Beides snd Extremformen
der Unverantwortlichkeit, beziehungsveise der vorrangigen  Ver-antwort-lichkeit  den
selbgslichtigen Impulsen gegentber. Wahre Verantwortlichkeit liegt zwischen den Extremen
in Dhamma begriindet.

De soiritudle Fihrer ig dso zu dlererst jemand der auf dem Weg des Dhamma weit genug
vorangechritten i um anderen den Weg zu weisen. Das Wissen und die Erfahrung, die
durch direktes spiritueles Leben erlangt wurde kann auf verschiedene Weise ausgedriickt und
erkl&rt werden um anderen dabel zu hefen fir sch zu entdecken wie auch de dieses Leben
leben konnen. Die Gegenwat enes wirklich nicht-sebstsiichtigen, ja sogar salbstlosen
Wesens zeigt den Anfangern, dald es machbar is und gdlt en greifbares Bespid der Lehre
fur jene dar, die Se noch nicht tief in sich sdlbst gefunden haben.

[ Ajhan Budhadasa, "' Suanmokkh", suanmokkh.org]



DER SUAN MOKKHABALARAMA NICHT-STIL
von Ajahn BUDDHADASA

Suan
(Garten)
Enge Verbundenheit mit der Natur um die Natur direkt zu sudieren, ihre Gesetze
vergehen zu lernen, und ihren Geschmack (von Leerheit und Frethait) wahrzunehmen, biswir
Selieben, was uns hefen wird den Dhammaleicht zu verstehen.

Aramana
(Wohnstatt)

Ein Entwicklungsraum in dem man von einem Katzentdller i, in enem Bach badet, in
einem Unterstand auf einem hdlzernen Kissen schidft und den Moskitos beim Singen zuhort.
Dadurch werden die materiellen Probleme des Lebens minimiert und die Ge stesentwicklung
unterstiitzt, getreu dem Motto: Einfach leben und den Gelst hoch fliegen lassen.

Bala
(Kraft)
Die funf Kréfte (bala): Vertrauen, Tatkraft, Geistesgegenwart, Weisheit und Sammlung;
fur den Kampf gegen Zweife, Tragheit, Vergesdichkeit, Unruhe und Dummheit.

Nicht-Stil

Unsere Zidsstzung war es sat  jeher die Ausibung des Dhamma fir jene
wiederzuerwecken und zu unterstiitzen die bereits das pariatti-dhnamma (das Dhamma das
glent/dudiet werden muss) in  augeichendem Mae elent haben (Dhamma und
Pdigtudien) und nun zu praktizieren winschen.

Folglich haben wir enen Ort gexchaffen, der diesen Bemihungen wetestgehenst
zutréglich i, Dieser Ort helld Suan Mokkhabalarama (Der Garten mit der Kraft der
Befreiung) und wird aktiv seit 1932 genutzt.

Unseren Prinzipien entsprechend missen dle die in diesem "Garten” Ieben, ihr inneres und
ihr aus den Studien e'wachsenes Wissen ds Standard fiir die Ubung nutzen. Es gibt hier keine
Person die ds "Lehrer” oder "Flhrer" gelten wiirde. Jeder ist einfach nur ein guter Freund, ein
kal ayanamitta, stets bereit anderen zu helfen wenn Schwierigkeiten auftreten.

Es gibt dre Grinde warum wir an diesem Prinzip, dass kein Individuum "der Lehrer" ist
festhaten:

Wir waren bis jetzt noch nicht in der Lage ene Person zu finde, die es verdient héite in
diesr Zeat des Vefdls und der Vewirrung in der Dhammapraxis, "Lehrer genannt zu
werden.

Sogar, wenn wir so eine Person finden konnten, wirden wir trotzdem noch die Gefahr des
Festhaltens und Anhaftens an dieser Person von Seiten der Ubenden, fir zu grol3 erachten. Sie



wirden 0 an "menem Lehre” haften, dass ihr Gas nicht mehr im Stande wére dukkha auf
der hochsten Ebene zum Erldschen zu bringen.

Vor dlem aber, hdten wir an diesem Prinzip fest, well der Buddha ganz klar sagte: "Der
Dhamma-Vinaya, den der Tathagata aufgezeigt und dargdegt hat, wird fir euch der Guru
oder Lehrer sain, wenn der Tathagata dahingeschieden it.

Wir leben in Zdten, da in rdigidsen Kreisen Vewirrung herrscht, well die Dhammapraxis
0 vefdlen id. Das geht schon lange so, dass es inzwischen soweit is, dass die
verschiedenen Zentren untereinander Uber die richtige Art der Ubung streiten und miteinander
wetteifern und daher gewohnlich auf nérrische Weise Gben.

Wir haben uns deshdb daflr entschieden uns an den Dhamma-Vinaya zu hdten wie er von
Buddha vorgdebt und im Tipitika aufgezeichnet wurde. Dabel verwenden wir den
Mahapadesastandard um die echte Lehre des Suttanta identifizieren zu konnen. Das
erscheint uns in der heutigen Zet snnvoller, ds uns an enen Lehrer oder eine Methode
anzuhdngen und diesen oder diese ds Standard zu nutzen.

(Mahapadesa (grole Autoritd), snd die im Dighanikaya und Anguttaranikaya von
Buddha festgelegten Vorgaben um bestimmen zu kdnnen, was seine Lehre ist und was nicht.
Er sah voraus, dass Leute behaupten wirden etwas sai oder entspréche seiner Lehre, well se
es @ von Buddha sdbst, b) von einer Monchsgruppe deren ein Aterer (erwachter) Monch
vordand, ¢) von enem einzenen oder ener Gruppe von im Dhamma-Vinaya gelehrten und
erfahrenen Monchen gehdrt hétten.

Ganz gleich auf welche Autoritdt sich der Monch auch beziehen mag, es ssien seine Worte
weder abzulehnen noch anzunehmen, sondern sSe seien sorgfdtig in Wortlaut und Bedeutung
aufzunehmen und dann mit den Suttas und dem Vinaya zu vergleichen.

"Wenn bei diessm Vergleéich mit den Suttas und dem Vinaya keine Uberéingimmung in
Wortlaut und Bedeutung zu finden i mogt ihr folgerichtig zu dem Schluss kommen:
Scherlich igt das nicht das Wort des Erhabenen und wurde von diessm Monch fasch
aufgefasst. Dann magt 1hr es ablehnen.

Solite aber bel diessm Vergleich mit den Suttas und dem Vinaya Uberéingimmung in
Wortlaut und Bedeutung zu finden sen, 0 mogt ihr folgerichtig zu dem Schluss kommen:
Scherlich ist das das Wort des Erhabenen und wurde von diessm Monch richtig aufgefasst.
Dann mogt 1hr es annehmen.”

Zusatzlich zum Mahapadesa wandte Ajahn Buddhadasa auch immer noch das Prinzip:

"Heute, so wie damals, als auch in der Zukuntft, lehre ich nur eine Sache: Dukkha und das Ende von
Dukkha." an.

Die zehn Punkte der Kalama Sutta; in Verbindung mit den Prinzipien der Zeitlosigkeit (akaliko), der
Erforschungswiirdigkeit (veditabbo) und der sofortigen Erkennbarkeit (sanditthiko), dienen der
weiteren, vorurteilsfreien Uberpriifung.

Aus diesen Griinden haben wir die Grundlagen unserer Ubung direkt aus den
urspringlichen  Pditexten und ihren  Kommentaren, soweit diese mit den Sutten
Ubereingimmen, Ubernommen. Deshdb kann man  unsere  Ubungsweise weder  als
Burmesschen Stil, Singhadesschen Stil oder Tha Sl bezeichnen, noch ads Stil dieses oder
jenes Klogters oder Lehrers. Man kann nur sagen, dass wir entsprechend der Auswahl die
jeder von uns personlich aus den Origindlehren des Buddha getroffen hat, Gben.



Buddhadasa
(Diener des Buddha)

Buddhadasas snd jene, die ihr Leben in den Dienst Buddhas gellen. Se flhlen, dass de in
der Schuld der Gnade und der Gite Buddhas stehen. Desndb widmen se aufgrund eines
Geflhls von Dankbarkeit, und auch, weil de den Nutzen fir ihre Mitmenschen erkennen, aus
ganzem Herzen Korper und Geig dem Dienste Buddhas und versuchen, entsprechend seiner
Wnsche zu handdn.

Se dienen, indem de auff ene fex verankete Richtigketl, sowohl im Studium (pariatti),
ds auch in da Ausibung (patipatti) des Dhamma hinarbaten, weche dan zu
Errungenschaften im Dhamma (pativedha) fuhrt. Se dienen indem de ihren Mitmenschen
helfen, das Dhamma kennenzulernen, das Dhamma anzuwenden, aus dem Dhamma Nutzen
zu ziehen und en friedvolles Leben zu fihren.

Jeder kann ein Buddhadasa sein, wenn er mit einem reinen
Herzen der Verbreitung des Dhamma dadurch dient, dass er
beispielgebend praktiziert und glucklich lebt so dass es
andere sehen und schliel3lich selbst der Lehre folgen.

Drei Vorsatze sind einem Buddhadasa angemessen, und kdnnen
als MalRstab fur die Ausubung unserer Pflicht zum Wohle der
Welt beizutragen verwendet werden:

1. Danach zu streben, jedem zu helfen zum Kern seiner
eigenen
Religion vorzudringen.

Dieser erste Vorsatz soll dazu dienen eine Form der Ubung
hervorzubringen, die gut, direkt, gerecht und zur Befreiung
tauglich ist, um die Aufgabe des Buddha auf geradlinige und
aufrichtige Weise fTortzufihren. Fur Ajahn Buddhadasa ist der eigentliche
Kern dler Religionen die Leerheit von "Ich" und "Mein" oder Sdbstlosgkeit.)

2. Danach zu streben einander zu helfen uns aus der Macht
des
Materialismus zu befreien.

Der zweite Vorsatz soll zu einer gemeinsamen Anstrengung
aller Menschen und aller Religionen fuhren um die Welt zu
einem Ort der Reinheit, Klarheit und Friedlichkeit zu machen,
also zum Gegenteil i1hres jetzigen Zustands.

3. Danach zu streben gegenseitiges Verstandnis unter den
Religionen hervorzubringen

Der dritte Vorsatz ist notig, weil die Welt so viele
Religionen wie Menschenarten haben muss, damit alle In Frieden
zusammenleben kdénnen. Jede Religion lehrt Nicht-
Selbstsichtigkeit und die Unterschiede liegen nur 1in den
Methoden.'™ (Alle Rdigionen snd glech wichtig wie die Sufen einer Treppe. Alle Ismen

1 Auch "Rechtschaffenheit" "Rechtméigkeit”, dem Dhamma (Gesetz der Natur) entsprechend.



dinken nach "Sdbs". Das Konzept eines pesinlichen Gottes fuhrt zu Srat. Gott it
unpersdnlich und entspricht idappaccayata. Als erses sollten die Vertreter der Religionen
lernen miteinander zu l&cheln.)

Dhamma
(Die Pflicht gliicklich zu sein)

Das Wort "Dhamma'™ hat viele Bedeutungen, sollten wir uns
jedoch fur eine entscheiden wirden wir "Pflicht” wéhlen. Dies
iIst die Bedeutung, die am Ursprungsort dieses Wortes seit
altershehr benutzt wurde. Als die Menschen damals erkannten
was die Pflicht des Menschen sei, benannten sie diese mit dem
besonderen Wort ""Dhamma’. Es ist die Pflicht die zu jeder Zeit
und an jedem Ort, wenn sie korrekt im Einklang mit der
personlichen Situation des Ubenden und entsprechend der
GesetzmalRigkeiten der Natur erfullt wird, zu Frieden fur alle
fuhrt.

Esig nicht schwer sich Tag und Nacht im Dhamma zu bewegen, da"Pflicht" Dhammaist.

Esig unsere Pflicht die Probleme die standig auftreten zu 16sen und erwiinschite Resultate zu
erziden um Leid zu vermeiden. Wenn wir aso Tag und Nacht unsere Pflicht erfllen, snd
wir Tag und Nacht im Dhamma. Sogar Schlafen ist eine Pflicht die erfillt werden muss um
die Pflichten des kommenden Tages erfillen zu kénnen.

Dhamma kann alle Probleme der Welt zu allen Zeiten Idsen,
ganz gleich welche Form oder Auspragung sie annehmen.

Das i1st deshalb so, weil das Dhamma das Wissen von der Natur
ist, von den Naturgesetzen, von den Pflichten die Im Einklang
mit den Naturgesetzen zu erfullen sind und von den Resultaten
die aus dieser Pflichterfullung erwachsen.

Prinzipien der Ubung

1. Ubt weder zu grikt noch zu lax sondern mit Gleichmal,

2. Hdtet an keinen einsatigen Sichtweisen fest, denn dlesist nur der Strom von
| dgpaccayata (Bedingte Zusammenentstehung).

(Bsp.: -Bezieht keinen Standpunkt bezliglich der Frage nach Wiedergeburt.
Im Lichte des Stroms von Ursache und Wirkung betrachtet verliert dieses Thema zuvid
an Rdevanz um dch daran aufzuhéngen und dartiber zu Streiten.

- Seht Essen nicht a's vegetarisch oder nicht-vegetarisch an, sondern nur as
K érpererhatende Nahrung.

-Betrachtet Abtreibung nur dann d's angemessen oder unangemessen, wenn ihr Grund
und Mative in einem spezidlen Fal kennt.)

3. Wahre Ubung benétigt keine Show um die Welt zu blenden.

(Bsp.: Lange Zeit gab es kein Buddharupa; SM verzichtet auf vide traditionelle
Zeremonien, oder reduziert sie auf ein der Ubung zutragliches Mal; es gibt keine
goldene Uposatha- Hdle "Ajahns' dieihr eigenes Tdler nicht waschen kdnnen sind
nicht willkommen.)



4. Der natirrliche Gaigt ist grundlegend frel von Tribungen, bis eine Ursache und
unterstiitzende Faktoren flr Se auftreten. Dann steigen Se auf, aber Se verschwinden
auch wieder, sobald ihre Ursache und die untersttitzenden Faktoren ihre Kraft verlieren.

5. Erinnert euch immer an:

-idapaccayata (dles geschient im Einklang mit dem Gesetz der - Bedingten Entstehung)
-paticca-samuppada (sai achtsam im Moment des Kontakts);

-tathata ("esist nur 0" und geht seinen nattirlichen Gang) und

-sunnata (fasse nichts as"Ich" oder "Mein" auf)

um "lch" und "Men" zu beenden und euch Gber den Zyklus von

Geburt und Tod zu erheben.

6. Richtet Euer Hauptaugenmerk nicht auf den Vorbuddhi stischen Gut-Bose-
Kammabegriff, sondern auf das eigentlich buddhistische, dem edlen achtfachen Pfad
entsprechende Kammaprinzip, des kammaendenden Kammas.

7. Nutzt das Prinzip von Dhamma- Sprache - Umgangssprache um zwischen der
materiellen und der spirituellen Ebene des Lebens zu unterscheiden. Vermischt se
nicht, sonst endet esin Verwirrung.

(z. B.: Buddha = higorische Persor/Dhamma-Vinaya; Dhamma = Texte/Natur;
Sangha = Mdnche, Nonnen/Qualitéten der Ariyas.)

Auch ob wir von einem Sdlbst sprechen sind abhéngig vom Gegentiber und der
Sprachebene auf der wir uns befinden. In den Schriften finden sich Lehren fir beide
Ebenen.

8. Verdient euch das Suan Mokkh Diplom: Stirb, bevor du gtirbst.
Je eher ihr sterbt, desto besser it es.
Veranlasst den Geist sch von den "Ich” und "Mein" Gefiihlen abzuwenden, bevor ihr
derbt. Das"Sdbg” ist einereine lllusion, eine Empfindung, dieim Geist von tanha
zusammengebraut wird.

9. Verwendet die Qualitdten der Ariyas as euer t&gliches Mantra: Rein, Klar, Ruhig
dasigt die Essenz des dreifachen Juwels.

10. Nutzt die Kréfte von Gier, Hass und Verblendung!
Giert nach geistiger Entwicklung, hasst die kilesa und vernarrt euch in gute Werke.
Immunisert euch auf diese Weise.

11. Das Dhammaprinzip, dass wir imstande sind, das Dhamma bel finf Gelegenheiten zu
erkennen ist von besonderer Bedeutung:
Wenn wir Dhamma héren, wenn wir Dhamma erklaren, wenn wir Dhammarezitieren,
wenn wir Uber Dhamma reflektieren, wenn wir Dhamma kontemplieren.

12. Die Ubung der Angpanasati Suttaist der Mahasatipatthana Sutta vorzuziehen, da diese
vage, durcheinander und ohne klar fortschreitende Reihenfolge ist. Aul3erdem erklérte
der Buddha, dass er selbst durch die Anapanasati Ubung mit ihren aufeinander
aufbauenden 16 Schritten das Erwachen erlangte.

13. Verschwendet keine Zeit mit Dingen, die nichts mit Dukkha und dem Ende von
Dukkha zu tun haben.

14. Folgt den Spuren der Arahants indem ihr unabléssig gegen die Herzengtriibungen



angeht, Se mit sati-sampajanna am Aufgteigen hindert und euch von den se
verursachenden Neigungen entwohnt.

15. Fragt euch bei dlem wasihr tut: It es das wert?

16. Suan Mokkhs Allheilmittd: Dieses Gebrau besteht aus der Rinde des Desinteresse

Baums, dem Inneren des Unbeschwert Baums, der Wurzdl der Sohet Pflanze, den
Bléattern des Nichtichnichtmein Krauts, den Bliten der Nichtanziehend Staude, den
Fruchten des Sirbvordemtod Baums und den Samen der Erloschen Pflanze. Diese
Mischung wird mit der Magie des Spruchs sabbe dhamma nalam abhinivesaya (Nichts,
wasimmer es auch sai, ollteds”Ich” oder "Mein" aufgefasst und festgehdten werden)
versatzt und auf ein Drittel der Ausgangsmenge zusammengekocht. Diesen Trank sollte
mean dreimdl taglich zu sch nehmen. Digenigen die schon lange genug in diessr Welt
leben koénnen die Zutaten dieses Allhellmittels Gberdl finden.

' SUAN MOKKH

"Mokkh", in weltlicher Sprache bedeutet befreit oder makellos,
da kann keine Form, kein Geschmack, kein Geruch und kein Ger dusch,
noch Eindrtcke die Giber die Haut, den Korper, und den Geist empfangen wer den,
verletzen, ver storen oder entflammen.

Die Natur des Gartens (Suan) erhebt dasHerz
bisdie Egos, grof? und klein nicht wiederempfangen werden.
Der Geist ist kihl und klar alswéreer nicht mein;
dies Gluck kann nicht verglichen wer den.

Der Geidt ist leer und kann die Steine sprechen horen.
Sierufen: " Nichtsist eswert, dass Du den Kopf verlierst?
Warum héaltst Du nicht wiewir eine Weile till!
Kannst Du es nicht schaffst Du Deine eigene Hdlle."

Anmerkung: Wer sich in Suan Mokkh hinsetzt und immer noch verstort, abgelenkt oder
niedergeschlagen i, sollte schleunigst einen Thergpeuten aufsuchen, der ihm



hilft sch zu beruhigen, dann komm zurtick und triff Dich mit den Mokkha
L euten.



