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	אג'אן צ'אה - עץ ביער 
	 
	מאה מכל דבר 
	קן נמלים 
	פרדס תפוחים 
	תפוחים 

	חיינו הם כמו הנשימה, כמו העלים שצומחים ונושרים. כשבאמת נבין איך עלים צומחים ונושרים, אז כל יום נוכל לטאטא את הדרכים ונהיה מאושרים עם חיינו בכדור הארץ הזה המשתנה ללא הרף. 
	למרות שרק להקשיב לדהרמה עלול שלא להוביל להארה, יש בכך תועלת. בתקופתו של הבודהה היו כאלה שמימשו את הדהרמה בזמן שהם הקשיבו לדיון, הם אפילו נהיו לארהנטים. אפשר להשוות אותם לכדורגל. כשמנפחים כדורגל הוא מתרחב. עכשיו האוויר בכדור "לחוץ" לצאת החוצה, אבל אין חור שדרכו הוא יכול להשתחרר. ברגע שמחט דוקרת את הכדור, כל האוויר ממהר החוצה. 
	דרך לא נכונה 



