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W czasach Buddy zyl mnich, ktéry pragnat odnalez¢ droge do oSwiecenia. Chciat tez
zyskaé wiedze, jaka technika medytacji jest wlasciwa w trenowaniu umystu, a jaka — nie.
Zycie w klasztorze z innymi mnichami dezorientowato go i rozpraszato, odszedt wiec, by
medytowaé¢ w cichym i odosobnionym miejscu. Zy} samotnie i nieprzerwanie praktykowat.
Kiedy jego umyst wchodzit w stan koncentracji — samadhi — doswiadczat spokoju, jednak
poza samadhi ani przez chwile spokoju nie odczuwal. Cho¢ wiele medytowal, ciagle nie
mial pewnosci, ze podaza prawidlowa $ciezka. Czasem byt bardzo pracowity i wytezat
wszystkie silty, a kiedy indziej ogarniato go lenistwo. W koncu, z powodu niemoznosci
odnalezienia wtasciwego sposobu praktyki, popadt w watpliwos¢ i sceptycyzm.

W tamtych czasach w Indiach byto bardzo wielu nauczycieli medytacji. Ktéregos dnia
nasz mnich ustyszal o Ajahnie A — stawnym nauczycielu, o ktérym moéwiono, ze uczy
medytacji w sposob fachowy i wykwalifikowany.

Mnich pomyslal, ze moze ten stawny nauczyciel zna wlasciwg droge do oswiecenia,
musi wiec go znalezé i zaczaé praktykowaé pod jego kierunkiem. I tak zrobit.

Po otrzymaniu od Ajahna A nauk mnich powrdcit do swej samotni, by kontynuowaé
praktyke. I stwierdzil, ze tylko cze$¢ nauk Ajahna A zgadzala sie z jego przekonaniami.
Nadal wiec czul niepewnos¢ i popadal w zwatpienie.

Po jakim$ czasie ustyszal, ze inny stawny mnich — Ajahn B — takze jest w pelni
o$wieconym i wykwalifikowanym mistrzem medytacji. Wiadomos¢ ta wzbudzita w nim
nowe watpliwosci i zapytania.

W koncu mnich zdecydowat si¢ wyruszy¢ po nauki i do Ajahna B. Otrzymat je i znéw
odszedl, aby praktykowa¢ w odosobnieniu. Teraz mnich zaczatl porownywaé¢ nauki Ajah-
na B z naukami Ajahna A i zauwazyl, Ze znacznie sie od siebie réznig. Poréwnal tez
charaktery swych nauczycieli i stwierdzit, ze one tez sa bardzo rézne. Poréwnat wszystko,
czego sie nauczyl, z wtasnymi pogladami i odkryt, ze nic do siebie nie pasuje!

Im wiecej poréwnywat, tym bardziej watpit.

Niedlugo potem mnich ustyszal, ze naprawde madrym nauczycielem jest Ajahn C.
Ludzie méwili o nowym nauczycielu tak czesto, iz mnich nie mogt juz tego wytrzymac
i poczul, ze po prostu musi go odnalezé i sprobowaé jego praktyki. Chciat wystuchaé
i wyprébowac czegokolwiek, co przekazatby mu nowy nauczyciel. Lecz i teraz okazato sie,
ze tylko niektére nauki Ajahna C byly takie same, jak poprzednich mistrzéw, reszta byta
calkiem odmienna.

Mnich ciggle myslat, porownywat i prébowat zrozumie¢, dlaczego jeden nauczyciel robit
cos tak, a drugi dziatat zupekie inaczej. Uzyskane informacje kottowaty sie w jego umysle,
a kiedy przekonania poznanych nauczycieli zestawial ze swoimi, catkowicie odmiennymi,
przekonaniami — nie doznawal zadnego samadhi. Im bardziej staral si¢ zrozumiec¢ sposob
myslenia kazdego ze swych nauczycieli, tym bardziej stawat si¢ niespokojny i wzburzony.
Wypalato to cala jego energie, az w koncu poczul, ze te niekonczace sie watpliwosci
i spekulacje wyczerpaty go fizycznie i umystowo, i catkowicie go pokonaty.

Bedac w takim wtadnie nastroju mmnich ustyszal, ze pojawil sie w pelni oswiecony
nauczyciel o imieniu Gotama. Natychmiast jego umyst zaczal dziata¢ dwa razy szybciej.
Tak jak poprzednio, mnich nie mogt oprze¢ si¢ pragnieniu, by p6j$¢ i zobaczy¢ osobiscie



nowego nauczyciela. Poszedl wiec, bo chciat okaza¢ Gotamie szacunek i wystucha¢, jak
ON objasnia Dhamme.

Gotama Budda wyjasnit mu, ze zdobycie prawdziwego zrozumienia i pozbycie sie wat-
pliwosci jest niemozliwe, jesli jedynie wystuchuje sie nauk innych ludzi.

Im wiecej styszysz, tym bardziej watpisz, bo wszystko ci sie miesza. Porzuci¢ swe
watpliwosci mozna tylko osobiscie — nikt za nikogo nie moze tego uczyni¢. Wszystko, co
moze zrobi¢ nauczyciel, to wyjasni¢, w jaki sposéb w umysle pojawiaja sie watpliwosci
i jak je rozwiewac; stowa nauczyciela trzeba jednak w zycie wprowadzié¢ osobiscie. Dopiero
gdy zdobedziesz wglad, bedziesz wiedziat wszystko sam z siebie.

Miejsce praktyki znajduje si¢ wewnatrz ciata. Nauczycielami sa: forma, uczucie, wspo-
mnienia, mysli i poczucie $wiadomosci — to one daja podstawe do wgladu. To, czego ci
brakuje, to podstawa do rozwoju umystu (bhavana) i madre myslenie. Jedynym sposobem
na prawdziwe pozbycie si¢ watpliwosci — moéwit Budda — jest kontemplacja wlasnego
ciata. Tylko tyle.

Porzu¢ przesztosé, porzué przysztos¢ — praktykuj poznanie i puszczanie. Podtrzymuj
poznanie. Kiedy juz osiggniesz poznanie, pus¢ — ale nie probuj puszczaé bez poznania. To
obecno$¢ poznania pozwala ci puszczaé. Pusé wszystko, co robite$ w przesztosci, zaréwno
to, co dobre, jak i to, co zte.

Cokolwiek robites wczesniej, pusé to, poniewaz nie ma zadnej korzysci z trzymania sie
przesztosci. To, co zrobites dobrego, byto dobre w tamtym czasie, to, co zrobites ztego, byto
zte w tamtym czasie. Co bylo stuszne, bylo stuszne. Tak wigc, teraz mozesz to wszystko
odrzuci¢, puscié.

Wydarzenia przyszte czekaja, aby si¢ wydarzy¢. Pojawianie si¢ i przemijanie, ktore
pojawi sie w przysztosci, w obecnej rzeczywistosci jeszcze nie zaistniato, tak wiec nie
przywiazuj sie do mysli na temat tego, co moze si¢ zdarzy¢ w przysztosci. Badz $wiadomy
siebie teraz i pusc.

Pus¢ przesztosé. Cokolwiek zdarzyto sie w przesztosci, zakonczyto sie. Po co spedzaé
czas na roztrzasaniu tego? Ta dhamma pojawita sie w przesztosci. Pojawiwszy sie w prze-
sztodci — zakonczyla sie takze w przesztosci. Nie ma tez powodu, aby mentalnie roztrzasaé
terazniejszos¢. Kiedy stajesz si¢ Swiadomy tego, o czym myslisz, pusé¢ to. Praktykuj po-
znanie i puszczanie.

Nie oznacza to jednak, ze nie powiniene$ doswiadcza¢ zadnych mysli czy pogladow.
Doswiadczasz mysli, pogladéw, a potem je puszczasz — poniewaz sg juz zakonczone.

Przysztosé jest nadal przed toba, ale cokolwiek pojawi sie w przysztosci, zakonczy sie
takze w przysztosci. Badz swiadomy swoich my$li na temat przysztosci, a potem pusc je.
Twoje mysli i poglady na temat przesztosci sa niepewne w taki sam sposéb.

Przysztosé jest catkowicie niepewna. Badz swiadomy, a potem pusé¢, poniewaz jest to
niepewne. Badz swiadomy chwili obecnej, badaj to, co robisz tu i teraz. Nie ma potrzeby,
aby patrzeé¢ gdziekolwiek poza siebie samego.

Budda nie pochwalal tych, ktérzy czerpia swoja wiare ze stéw innych, nie pochwalat
tez i tych, ktorych dobry lub zty nastréj jest skutkiem stéw czy czynéw innych.



Niech to, co méwiag lub robig inni, bedzie ich wlasnym zmartwieniem. Mozesz by¢
tego swiadomy, ale potem — pusé. Nawet jesli robig dobrze, zobacz, ze jest to dobre dla
nich,lecz jesli twdj umyst nie jest w zgodzie z wtasciwym pogladem, nigdy tak naprawde
nie bedziesz w stanie doswiadczy¢ tego, co jest dobre i wtasciwe dla ciebie:zawsze pozo-
stanie to czyms$ zewnetrznym. Wszyscy nauczyciele praktykuja na swéj wlasny sposob —
moze wlasciwie, moze nie — ale oddzielnie od ciebie. Jakakolwiek ich dobra praktyka
w rzeczywistosci ciebie nie zmienia. Jesli jest wlasciwa, jest wlasciwa dla nich, nie dla
ciebie.

Ci, ktorzy nie rozwijaja swojego umyshu i nie zdobywajg wgladu w prawde dla siebie
samych, nie sg godni pochwaly.

Dhamma jest opanayiko — ma si¢ pojawi¢ wewnatrz cztowieka — tak, ze umyst wie,
rozumie i do$wiadcza rezultatéw praktyki wewnatrz siebie. Jesli ludzie méwia, ze medy-
tujesz wlasciwie, nie wierz im — takze jesli méwia, ze robisz to zle.

Nie akceptuj tego, co ktos méwi, dopoki sam, przez praktyke, tego nie odkryjesz.
Nawet jesli instruuja cie w odpowiedni sposéb, taki ktory wiedzie do oswiecenia, sa to
ciggle tylko stowa innych ludzi. Musisz zastosowaé ich nauki, ale musisz tez doswiad-
czy¢ rezultatéow praktyki — wiasnie tutaj, w terazniejszosci. Oznacza to, ze musisz stac¢
sie wlasnym $wiadkiem zdolnym do potwierdzania rezultatow praktyki doswiadczanych
wewnatrz wlasnego umysthu.

Dobrym przyktadem jest owoc i jego smak. Wyobraz sobie, ze powiedziatem, ze pe-
wien owoc jest kwasny. Aby sprawdzi¢, czy mowie prawde, musisz go sprobowac. Niektorzy
uwierzg mi na stowo, ale jesli owocu nigdy nie sprobuja, wtedy ich wiara bedzie bezuzy-
teczna (mogha), nie bedzie miata zadnej wartosci czy znaczenia.

Jesli rozgtaszaliby potem, ze owoc jest kwasny, byloby to oparte jedynie na moim
stwierdzeniu. Tylko tym.

Takiej wiary Budda nie cenit.

Nie powinienes bezkrytycznie wierzy¢ moim stowom, ale tez nie odrzucaj moich stwier-
dzen z zatozenia — badaj. Musisz skosztowaé¢ owocu, a gdy rzeczywiscie poczujesz jego
kwasny smak, staniesz sie swoim wewnetrznym $wiadkiem. Kto$ méwi, ze owoc jest kwa-
sny — bierzesz go, zjadasz i dowiadujesz si¢, ze rzeczywiscie jest kwasny. Podwdjnie sie
upewniasz, polegajac i na swoim doswiadczeniu, i na tym, co méwiag inni. W ten sposob
zdobywasz pewnos¢, co do prawdziwosci stéw o smaku owocu — masz w sobie swiadka,
ktory poswiadcza prawde.

Wtasnie o tym wewnetrznym swiadku méwit czcigodny Ajahn Mun. Istnieje on we-
wnatrz umyshu i nazywany jest sitibhuto. Prawdziwosé¢ wiedzy przyswojonej jedynie za
posrednictwem stow innych ludzi pozostaje niepotwierdzona, jest to jedynie prawda udo-
wodniona komus innemu. Mozna by powiedzie¢, ze jest to potprawda lub jej pie¢dziesiat
procent. Ale jesli sprobujesz owocu i stwierdzisz, ze rzeczywiscie jest kwasny, wtedy masz
dowdd, zastyszana opinia jest prawda i wtedy jest to stuprocentowa prawda, bo to, co po-
wiedzieli inni, potwierdzites osobistym bezposrednim doswiadczeniem. Jest to sitibhuto —
powstal w tobie wewnetrzny swiadek.



Zatem sposobem praktyki jest opanayiko. Dopdty kierujesz swoja uwage do wnetrza,
dopdki twoj wglad i zrozumienie nie stana sie paccattam (samodzielnym poznaniem i do-
swiadczeniem prawdy).

Rozumienie zdobyte w wyniku shichania innych ludzi méwiacych o swoich obserwa-
cjach jest powierzchowne i w poréwnaniu z glebokim rozumieniem, jakim jest paccattam,
pozostaje na zewnatrz paccattam, bo przeciez wiedza zdobyta w wyniku stuchania in-
nych ludzi nie powstaje z badania samego siebie: to nie jest twdj osobisty wglad, to jest
wglad innych ludzi. Nie oznacza to jednak, ze mozesz nie dba¢ o nauki, ktore otrzymujesz
z innych zrodel, czy tez, ze wolno ci je lekcewazy¢. One takze powinny sta¢ sie obiektem
twoich dociekan.

Kiedy po raz pierwszy spotykasz sie z naukami zawartymi w pismach i zaczynasz je
rozumied, z jednej strony dobrze jest w nie wierzy¢, ale z drugiej — mie¢ swiadomos¢, ze
jeszcze nie trenowates umystu pod tym wzgledem i nie rozwinates tej wiedzy poprzez wla-
sne doswiadczenie. Z tego powodu korzysci ptynacych z nauk nie doswiadczyltes w petni
i warto$¢ twego zrozumienia jest potowiczna. Zatem musisz rozwinaé swoj umyst i pozwo-
li¢ dojrze¢ wgladowi do czasu, az catkowicie przenikniesz prawde. Wtedy twoja wiedza
stanie sie pelna. To wtedy opuszcza cie watpliwosci. Jesli bedziesz miat gleboki wglad
w prawde — z wnetrza twego umystu — cata niepewnosé dotyczaca drogi do oSwiecenia
zniknie catkowicie i bezpowrotnie.

Kiedy méwimy o praktykowaniu z dhammg paccuppana oznacza to, ze cokolwiek po-
jawia sie w umysle, musisz to natychmiast zbadac¢ i sobie z tym poradzi¢. Twoja uwaga
musi by¢ wtasnie tam. Poniewaz dhamma paccuppana odnosi si¢ do doswiadczania chwili
obecnej — obejmuje ona zaréwno przyczyne, jak i skutek. Chwila obecna jest mocno za-
korzeniona w procesie przyczyny i skutku. Twoja terazniejszos¢ jest odbiciem przyczyn,
ktore leza w przesztosci — obecne doswiadczenie jest skutkiem. Doswiadczenia, ktore
wydarzyty sie¢ do chwili obecnej, powstaly z przyczyn, ktére dziaty sie¢ w przesztosci, np.
mozesz powiedzie¢, ze wyjscie z twojej pustelni byto przyczyna, a to, ze siedzisz tutaj, jest
skutkiem. Taka jest prawda o tym, jakie sg rzeczy — istnieje ciggle nastepstwo przyczyn
i skutkow. Tak wiec to, co zrobites w przesztosci, bylo przyczyng, a obecne doswiad-
czenie jest skutkiem. Podobnie obecne czynnosci sa przyczyna tego, czego doswiadczysz
w przysztosci. Siedzgc tutaj, teraz, inicjujesz przyczyny! Przyczyny z przesztosci realizuja
sie w terazniejszosci, sa ich skutkiem, ktory z kolei tworzy przyczyny, ktore przyniosg
rezultaty w przysztosci.

To, co zobaczyt Budda, to fakt, ze musisz porzuci¢ zaréwno przesztosé, jak i przysztosé.
Kiedy méwimy: porzucié¢, nie oznacza to, ze musisz si¢ ich dostownie pozby¢.

Porzucanie oznacza skupienie uwaznosci i wgladu w jednym punkcie — w chwili obec-
nej. Przesztosé i przysztosé tacza sie ze soba wlasnie tutaj i teraz. Terazniejszosé jest
rezultatem przesztosci, jak i przyczyna tego, co lezy jeszcze w przysztosci. Tak wiec, mu-
sisz catkowicie porzuci¢ zaréwno przyczyne, jak i skutek, i po prostu pozosta¢ w chwili
obecnej.

Moéwimy: porzucic, ale to sa tylko stowa, uzyte, aby opisa¢ sposob ¢wiczenia umystu.
Nawet jesli puscisz swoje przywiazanie, porzucisz przesztosc¢ i przysztosé, naturalny proces



przyczyny i skutku nie zniknie. Mozna powiedzie¢, ze to punkt w potowie drogi — zawsze
jest czescig procesu przyczyny i skutku.

Budda nauczal, aby obserwowa¢ chwile obecna, aby zobaczy¢ ciaglty proces pojawiania
sie 1 przemijania.

Cokolwiek pojawia si¢ w chwili obecnej - jest nietrwate. Czesto to powtarzam, ale
niewielu to widzi. Wiekszos¢ ludzi niechetnie korzysta z tej prostej wiedzy.

Wszystko, co jest podmiotem pojawiania sie, jest nietrwate. Jest niepewne.

To jest najtatwiejsza, najmniej skomplikowana droga do rozwazania prawdy. Jesli nie
dopuszczasz do siebie tego faktu, to kiedy twoje sprawy naprawde stana sie niepewne
i zmienne, nie bedziesz wiedziat, jak madrze si¢ do nich odnies¢, i bedziesz wpadat we
wzburzenie lub stres. Badanie tej nietrwatosci przyniesie ci wglad i zrozumienie tego, co
jest trwale. Poprzez kontemplacje tego, co jest niepewne, widzisz to, co jest pewne.

Tak tlumacz innym prawde. Ale ludzie zazwyczaj nie wykazuja zrozumienia i traca
swoj czas w pospiechu zdazajac to tu, to tam.

Jesli cheesz doswiadcezy¢ prawdziwego spokoju, musisz skupi¢ swoj umyst w punkcie,
w ktérym (w chwili obecnej) jest on w pelni uwazny. Jakiekolwiek pojawi sie tam szczescie
czy cierpienie, naucz sie, ze przemijaja. Czes¢ umystu, ktéra przypomni sobie, ze szczescie
i cierpienie sg nietrwate, to madro$¢ Buddy wewnatrz kazdego z nas. To, co rozpoznaje
niepewnos¢ zjawiska, to Dhamma wewnatrz ciebie.

To, co jest Dhamma, jest Budda, ale wigkszos¢ ludzi nie zdaje sobie z tego spra-
wy. Widza Dhamme jako co$ zewnetrznego — gdzies§ tam, a Budde jako co$ innego —
tutaj. Jesli oczy umyshu zobacza wszystkie uwarunkowane rzeczy jako niepewne, wtedy
wszystkie twoje problemy, ktére pojawily sie z przywigzania i nadawania zbyt duzego
znaczenia rzeczom, znikng. W jakikolwiek sposéb na to patrzysz, wewnetrzna prawda jest
jedyna rzecza, ktora jest naprawde pewna. Kiedy to zobaczysz, umyst, zamiast przylegac¢
i przywiazywac sie, pusci. Wtedy przyczyna problemu — przywiazanie — znika, wynikiem
czego umyst przenika prawde i taczy sie z Dhamma. Nie ma nic wyzszego czy glebszego do
odnalezienia niz urzeczywistnienie prawdy. W ten sposéb Dhamma jest réwna Buddzie,
a Budda jest rowny Dhammie.

Nauka, ze wszystkie uwarunkowane rzeczy sa niepewne i podlegaja zmianie, to jest
Dhamma. Dhamma jest podstawg Buddy — nie jest niczym innym. Przyczyna dosko-
nalenia $wiadomosci poprzez ciagta recytacje ,Buddho”, ,Buddho” (ten, ktory wie) jest
zobaczenie tej prawdy. Kiedy poprzez recytacje ,,Buddho” umyst staje sie jednokierunko-
wy, wspiera to rozwdj wgladu i zrozumienie trzech cech: nietrwatosci (aniccam), cierpienia
(dukkham) 1 nie-jazni (anatta).

Jasno$¢ swiadomosci wiedzie do zobaczenia rzeczy jako czegos niepewnego i zmiennego.
Jesli zobaczysz to jasno i bezposrednio, umyst pusci.

Tak wiec, kiedy doswiadczasz jakiegokolwiek szczescia wiesz, ze jest ono nietrwate
i niepewne, kiedy do$wiadczasz jakiegokolwiek cierpienia wiesz, ze tez jest nietrwate. Jesli
przenosisz sie, aby zy¢ gdzie indziej, majac nadzieje, ze bedzie lepiej niz tu, gdzie jestes,
wiedz, ze nie jest pewne, czy naprawde znajdziesz to, czego szukasz. I odwrotnie, jesli



myslisz, ze najlepiej bedzie pozosta¢ tam gdzie jestes, to tez nie masz pewnosci, ze stusznie
zdecydowales. I w tym tkwi cata rzecz!

Za pomoca wgladu widzisz, ze wszystko jest niepewne, tak wiec, gdziekolwiek pojdziesz
praktykowac¢, nie musisz cierpie¢. Jesli chcesz zosta¢ tutaj, zostajesz. Jesli chcesz pojsé
gdzies indziej — idziesz i nie robisz z tego problemu. Wszystkie watpliwosci i ciagte
wahania na temat tego, czy dziatasz wtasciwe, konicza si¢. To jest sposéb ¢éwiczenia sie
w utwierdzaniu uwaznosci w chwili obecnej, sposob, ktory zamyka wszelkie watpliwosci.

Nie martw si¢ o przeszto$¢ czy przysztosé. Przesztos¢ juz mingta. Cokolwiek pojawito
sie w przesztosci juz sie wydarzyto i jest zakonczone. Cokolwiek ma sie pojawi¢ w przy-
sztosci zakonczy si¢ takze w przysztosci — wige to takze pus$é. Dlaczego masz si¢ tym
martwi¢? Obserwuj zjawiska (dhamma) pojawiajace sie w chwili obecnej i zauwaz, jak sa
zmienne i niepewne. Kiedy ,Buddho” — wiedzacy — dojrzewa i przenika gtebiej, zdoby-
wasz glebsza $wiadomosé podstawowej prawdy, ze wszystkie uwarunkowane zjawiska maja
nietrwatg nature. To tutaj wglad poglebia sie i pozwala stabilnosci i spokojowi samadhi
wzmacniac¢ si¢ i udoskonalac.

Samadhi oznacza umyst, ktéry jest mocny i stabilny, lub umyst, ktéry jest spokojny.
Istnieja dwa rodzaje spokoju. Jeden bierze sie z praktyki w cichym miejscu, ukrytym przed
zmystowymi atakami rzeczywistosci, jak pigkne widoki czy donosne dzwigki, ktére mogty-
by przeszkadza¢. Umyst ze spokojem tego rodzaju nie jest jednak wolny od nieczystosci
(kilesa). Nieczystosci ciagle pokrywaja umyst, pozostaja uciszone jedynie w chwilach, kie-
dy jest on spokojny w samadhi: jest wtedy niczym woda w stawie, ktora wydaje si¢ czysta,
bo brud i drobiny kurzu osiadly na dnie. Dopoki osad nie zostanie poruszony, dopéty woda
pozostanie czysta, ale jesli cos go poruszy, brud podniesie sie i woda zmetnieje.

Jeste$ doktadnie taki sam. Kiedy styszysz cos, widzisz lub jestes pod wptywem jakichs
stanow mentalnych, twoj umyst przykrywa reakcja na te bodzce. Dos$¢ czesto jest to
nieche¢. Jesli nie ma niecheci, czujesz si¢ komfortowo, ale uczucie komfortu pochodzi
raczej z obecnosci przywiazania i nieczystosci, niz z madrosci.

Zatoézmy, dla przyktadu, ze chcialbys mie¢ magnetofon. Tak dlugo, jak dlugo twoje
pragnienie nie zostanie zaspokojone, bedziesz czu¢ niezadowolenie. Dopiero wtedy, gdy go
kupisz, poczujesz i zadowolenie, i satysfakcje, czyz nie?

Jesli jednak przywiazesz si¢ do uczucia zadowolenia, ktére pojawito sie wraz z upra-
gnionym magnetofonem, stworzysz, nawet o tym nie wiedzac, warunki przysztemu cier-
pieniu. A to dlatego, ze twoje poczucie zadowolenia uzaleznione byto od zdobycia magne-
tofonu, wiec tak dtugo, jak dlugo nie posiadatbys zadnego, doswiadczalby$ cierpienia. Ale
jesli, zatézmy, magnetofon zostatby skradziony, to poczucie satysfakcji zniknetoby razem
z nim i znéw wpadlby$ w stan cierpienia.

Tak wtasnie jest. Bez magnetofonu cierpisz, posiadajac go — jestes szczesliwy, ale
kiedy z jakiegos powodu go tracisz, znéw stajesz sie nieszczesliwy.

Proces ten trwa nieprzerwanie.

To wlasnie oznacza samadhi, ktére jest zalezne od spokojnych warunkéw. Jest niepew-
ne, tak jak szczescie, ktérego doswiadczasz, kiedy dostajesz to, czego chcesz.



Kiedy w koncu dostajesz to, czego szukales, czujesz sie wspaniale. Ale co jest praw-
dziwa przyczyna tego przyjemnego uczucia? Pojawia sie ono, poniewaz twoje pragnie-
nie zostato zaspokojone. To wszystko. Szcze$cie uwarunkowane przez zaciemnienia, ktore
kontroluja twdj umyst, pojawia sie tylko w ten sposéb. Nie jestes nawet tego Swiadomy.
W kazdej chwili ktos moze ukra$¢ twoj magnetofon, a to spowoduje, ze znoéw wpadniesz
W cierpienie.

Ten rodzaj samadhi daje wiec jedynie tymczasowe do$wiadczenie spokoju.

Aby zobaczy¢ calyg prawde, musisz kontemplowaé nature spokoju wyrastajgcego z me-
dytacji wyciszenia (samatha).

Magnetofon, ktéry kupites (czy cokolwiek, co posiadasz) po jakims$ czasie zepsuje sie,
zniszczy i — ostatecznie — zniknie. Masz konkretna rzecz do stracenia, poniewaz posia-
dasz magnetofon. Ale jesli nie masz magnetofonu, nie masz tez czego tracic.

Tak samo jest z narodzinami i $miercia. Skoro ktos si¢ narodzil, niechybnie musi
umrze¢. Jesli nic sie nie rodzi, nie ma niczego, co umiera. Wszyscy ludzie, ktorzy umieraja,
musieli sie w pewnym czasie urodzi¢; ci, ktorzy sie nie rodza, nie musza umierac.

Taka jest natura rzeczy.

Zdolnos¢ do widzenia spraw w ten sposob oznacza, ze gdy tylko zdobedziesz magneto-
fon, bedziesz uwazny na jego nietrwalosé, wiedzac, ze pewnego dnia magnetofon zepsuje
sie lub ze ktos go ukradnie, oraz ze ostatecznie w sposéb nieunikniony musi sie on roz-
pas¢ i kompletnie roztozy¢. Widzisz prawde przy pomocy madrosci i rozumiesz, ze natura
magnetofonu jest nietrwata. W istocie to, czy sie popsuje, czy tez ze zostanie skradziony,
jest jedynie manifestacja tej nietrwalosci. Jesli potrafisz spojrze¢ we wltasciwy sposob,
bedziesz w stanie uzywaé¢ magnetofonu bez cierpienia.

Dobrym przyktadem jest cheé¢ zatozenia wtlasnej firmy. Jesli na poczatku, aby moc
rozpoczaé dziatalnos¢, musiatby$s w banku zaciagna¢ pozyczke, natychmiast poczutby$
stres. Cierpiatby$, poniewaz do rozruchu konieczna jest duza kwota, ktérej nie masz.
Szukanie pieniedzy jest i trudne, i meczace, i tak dtugo, jak dtugo nie udatoby ci si¢ zebraé
potrzebnej sumy — cierpiatbys. Oczywiscie, ze w dniu, w ktérym w koncu otrzymaltbys
pozyczke, czutbys sie wniebowziety, ale to uniesienie nie trwatoby dtuzej niz kilka godzin,
poniewaz wraz z pozyczka otrzymaltbys nalozone na nia odsetki, ktore trzeba regularnie
sptacac i ktore beda uszczupla¢ twoje dochody. Nie musisz rusza¢ nawet matym palcem,
by twoje pienigdze odptywaty do banku w postaci rat i odsetek.

Zméw wiec bedziesz cierpial, bojac sie, ze twoja firma moze nie zarobié tyle, ile chciat-
bys, ile potrzeba, by odsetki nie pochtonety wszystkich dochoddw.

Czy widzisz to? Dlaczego tak jest? Kiedy nie miale$ pieniedzy, cierpiate$, kiedy w koncu
troche zdobytes, myslates, ze problemy sie skonczyty, ale wkrétce raty i odsetki zaczety
pochtaniaé¢ twoje oszczednosci, co doprowadza cie do wigkszego cierpienia. Tak to juz jest.

Budda nauczat, ze sposobem na praktyke z tego typu sytuacjami jest obserwacja chwili
obecnej i rozwijanie wgladu w przemijajaca nature ciata i umystu, zobaczenie prawdy na
temat Dhammy: ze wszystkie uwarunkowane rzeczy pojawiaja si¢ i przemijaja. [ nic wiecej.



Natura ciata i umystu jest wtasnie taka, tak wiec nie przywiazuj sie i nie przylegaj do
nich z calych sit. Kiedy osiagniesz w to wglad, rezultatem bedzie spokéj, ktéry pochodzi
z puszczania nieczystosci i ktory pojawia si¢ wraz z pojawieniem si¢ madrosci.

Co powoduje, ze pojawia sie madros¢? Pochodzi ona z kontemplacji trzech cech: nie-
trwatosci, cierpienia i nie-jazni. Kontemplacja ta wiedzie do wgladu w prawde o istocie
rzeczy. Musisz jasno i wyraznie w swoim umysle zobaczy¢ te prawde. To jest jedyny spo-
sob, aby naprawde zdoby¢ madro$é. Musi by¢ ciggly, jasny wglad. Zaczynasz widzieé, ze
wszystkie mentalne obiekty i nastroje (arammana), ktére pojawiaja sie¢ w $wiadomosci,
przemijaja, a po ich przeminieciu pojawiaja sie kolejne. Po pojawieniu sie znéw nastepuje
przemijanie. Jesli ciagle masz w sobie przywiazanie i przywieranie, od czasu do czasu be-
dzie sie musiato pojawi¢ cierpienie, ale jesli puszczasz, nie stworzysz zadnego cierpienia.
Kiedy umyst jasno zobaczy nietrwaltosé¢ zjawisk, to znaczy, ze powstal w nim sitibhuto —
wewnetrzny swiadek. Umyst jest tak mocno zaabsorbowany kontemplacja, ze wglad jest
samowystarczalny.

Tak wiec, czesciowe prawdy wszystkich nauk i madrosci, ktére otrzymujesz od innych,
mozesz ostatecznie jedynie zaakceptowac.

Pewnego razu Budda wyglosit przeméwienie w grupie mnichéw, a potem zapytat Czci-
godnego Sariputte, ktéry takze go stuchat:

— Sariputto, czy wierzysz w to, czego was nauczaltem?

— Ciagle nie wierze, Bhante — odpowiedzial Sariputta.

Budda, zadowolony z tej odpowiedzi, kontynuowat:

— To dobrze Sariputto. Nie powinienes zbyt tatwo wierzy¢ w nauki, ktore przekazuja
ci inni. Medrzec powinien gteboko rozwazy¢ wszystko, co styszy, zanim cokolwiek w petni
zaakceptuje. Nauki powinien zabraé¢ ze soba i najpierw je rozwazyc.

Mimo ze czcigodny Sariputta otrzymal nauki od samego Buddy, nie uwierzyt bez-
krytycznie w jego stowa. Dbat o wtasciwg droge ¢wiczenia swego umystu i zabratl nauki
ze soba, aby je dalej rozwazaé. Zaakceptowal nauki dopiero wtedy, gdy rozmyslajac nad
wyjasnieniami Buddy na temat prawdy odkryt, ze spowodowato to pojawienie sie w jego
umysle madrosci, a to z kolei sprawito, ze umyst stal sie spokojny i zjednoczony z Dham-
ma (Prawda). Zrozumienie nauk, ktére sie pojawito, doprowadzito do zakorzenienia sie
Dhammy w jego umysle. Musiato si¢ tak sta¢, zgodnie z prawda na temat tego, jakimi
I7€CZy S3.

Budda uczyt swoich uczniéw, aby akceptowali punkty Dhammy jedynie wtedy, gdy
ponad wszelka watpliwos¢ byty one w zgodzie z tym, jakie rzeczy sg w rzeczywistosci: gdy
patrzyli sie na nie majac za podstawe wltasne zrozumienie i do$wiadczenie i gdy brali pod
uwage wiedze i doswiadczenie innych ludzi.

Ostatecznie, najwazniejsze jest po prostu bada¢ prawde. Nie trzeba patrze¢ zbyt da-
leko, wystarczy obserwowac¢ to, co dzieje sie¢ w chwili obecnej. Obserwuj, co dzieje sie
w twoim umysle. Pus¢ przesztosé. Pusé przysztosé. Po prostu badZ uwazny w chwili obec-
nej, a madros¢ pojawi sie z badania i jasnego zobaczenia cech nietrwalodci, cierpienia
1 nie-jazni.



Jesli chodzisz, zobacz, ze jest to nietrwale, jesli siedzisz, zobacz, ze jest to nietrwate,
jesli lezysz, zobacz, ze jest to nietrwate: cokolwiek robisz, cechy te beda objawiaé sie
przez caly czas, poniewaz takie wlasnie sg wszystkie rzeczy. To, co jest trwate, to prawda
o tym, jak maja sie rzeczy. To nigdy sie nie zmienia. Jesli udoskonalasz wglad do momentu,
w ktorym sposob, w jaki ty patrzysz na rzeczy, jest catkowicie i niewzruszenie zgodny z ta
prawda, nie bedziesz sie przejmowal swiatem.

Czy rzeczywiscie da ci spokdj samotne zycie gdzies w gorach? To tylko tymczasowy
rodzaj spokoju. Kiedy poczujesz gtod, a ciato nie dostanie pozywienia, do ktorego przy-
wykto, do$wiadczenie takie jedynie cie zmeczy. Ciato bedzie krzyczalo o swoje witaminy,
lecz ludzie z gor, ktorzy beda cie zaopatrywaé¢ w twoje ,jalmuzne” jedzenie, nie wie-
dza zbyt wiele o zbalansowanej diecie. Prawdopodobnie wiec zejdziesz w doling i wrécisz
tu, do klasztoru. Jesli za$ zostaniesz w Bangkoku, prawdopodobnie bedziesz narzekal, ze
ludzie dajag zbyt wiele jedzenia i ze jest to tylko brzemie i mnéstwo ktopotu, i zapewne
zdecydujesz, ze lepiej jednak jest zy¢ w odosobnieniu, gdzie$ w lesie. Jeste$ niemadry, jesli
dojdziesz do wniosku, ze zycie w samotnosci przysparza ci cierpienia. Jesli zas myslisz, ze
zycie w miejscu, gdzie mieszka wielu ludzi, stwarza ci mnostwo cierpienia, jestes rownie
niemadry. Wszystkie takie rozterki mozna przyréwnac¢ do kurzej kupy. Jesli przykleita sie
do twojego buta kurza kupa, to smréd jest taki sam, jak wtedy, gdy ma ja na butach
wiele 0osOb. Noszenie ze soba tego, co sprochnialte i zgnilte, moze sta¢ sie nawykiem. Dzieje
sie z toba tak, bo ciagle masz niewtasciwy poglad. Ktos, kto ma wlasciwy poglad (cho-
ciaz moze mie¢ racje uwazajac, ze zycie w duzym skupisku ludzi nie jest zbyt spokojne),
z kazdego doswiadczenia zawsze wydobedzie duzo madrosci.

Dla mnie nauczanie duzej liczby mnichéw, mniszek, a takze i ludzi Swieckich, byto
wspanialym Zrodlem madros$ci. W przesztos$ci mieszkato ze mng mniej mnichéw, ale odkad
przychodzito, aby mnie odwiedzi¢, coraz wigcej ludzi S$wieckich, a spoteczenstwo mnichéw
i mniszek mieszkajacych na miejscu rozrosto sie, bytem wystawiony na wiele spraw, po-
niewaz kazdy miat inne mysli, poglady i doswiadczenia. Moja cierpliwo$¢, wytrzymatosé,
tolerancja dojrzaty i wzmocnity sie, jako ze byty napiete do granic mozliwosci.

Kiedy nie przestajesz rozwazac¢, kazde doswiadczenie moze przynies¢ ci korzysci, ale
jesli nie rozumiesz prawdy na temat tego, jakie sa rzeczy, to poczatkowo mozesz mysle¢, ze
zycie w samotnosci jest lepsze, a po jakims czasie moze ci si¢ to znudzic¢, wiec wtedy mozesz
pomysle¢, ze jednak lepsze jest zycie w duzej spotecznosci. Lub mozesz uznaé, ze idealny
jest pobyt w miejscu, gdzie dostaje sie tylko troche jedzenia, albo ze w rzeczywistosci
najlepiej jest, gdy dostajesz jedzenie w obfitosci, i ze mala ilos¢ jedzenia wcale nie jest
dobra, albo znéw zmienisz zdanie i dojdziesz do wniosku, ze zbyt duzo jedzenia jest rzecza
zta.

Wiekszos¢ ludzi cate zycie pozostaje w putapce pogladoéw i opinii, poniewaz brakuje
im madrosci na tyle, by mogli decydowac sami o sobie.

Tak wiec postaraj sie zobaczy¢ niepewnos¢ rzeczy. Jedli zyjesz w licznej spotecznosci,
to jest niepewne. Jesli zyjesz tylko z mata grupa ludzi, to tez nie jest pewng rzeczg. Nie
przywiazuj si¢ i nie przywieraj do pogladéw na temat tego, jakie sa rzeczy. Wto6z wysitek
w bycie uwaznym w chwili obecnej; badaj ciato, wnikajac coraz glebiej.
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Budda pouczatl mnichéw i mniszki, aby do zycia i praktyki znalezli miejsce takie, gdzie
nie musieliby sie niczym przejmowac: gdzie jedzenie i towarzystwo wspotpraktykujacych
(kalyanamitta) bytoby odpowiednie, a mieszkanie wygodne. Ale w rzeczywistosci znale-
zienie takiego idealnego miejsca jest trudne, tak wiec jednoczes$nie nauczal, ze w kazdym
miejscu swego pobytu trzeba sie liczy¢ z tym, ze napotkamy niewygody, poczujemy dys-
komfort i trzeba bedzie pogodzi¢ si¢ z rzeczami, ktére nam sie nie podobaja. Np., na ile
wygodny jest ten klasztor? Jesli ludzie swieccy mogliby sprawié, zeby sie stat dla ciebie
naprawde wygodny, to czego bys chcial? Moze zeby kazdego dnia ktos przynosit ci gorace
i zimne napoje, stodkoéci i takocie, na jakie mialbys ochote? Wszyscy byliby dla cie-
bie grzeczni i chwaliliby cig¢, méwiac same mite rzeczy? Na tym polega dobre wsparcie ze
strony swieckich, czyz nie? Niektorzy mnisi i mniszki tak wtasnie chcieliby. ,,Ludzie Swiec-
cy, ktérzy nas zaopatrujg tutaj, sa naprawde wspaniali. Jest nam naprawde wygodnie”.
W mgnieniu oka calte ¢wiczenie uwaznosci i wgladu po prostu umiera. Tak si¢ zdarza.

Dla kazdego cztowieka to, co jest naprawde wygodne i odpowiednie do medytacji,
oznacza cos innego, ale kiedy juz wiesz, jak sprawi¢, aby twoj umyst byt zadowolony
z tego, co masz, to gdziekolwiek si¢ znajdziesz, nie poczujesz zmartwienia.

Jesli bedziesz musial zosta¢ w miejscu, ktérego prawdopodobnie nie wybratbys
w pierwszej kolejnosci, zawsze bedziesz wiedziat, jak czué zadowolenie wtedy, gdy be-
dziesz tam praktykowac. Jesli przyjdzie czas, aby pdjs¢ gdzie indziej, tez bedziesz z tego
zadowolony. Nie bedziesz czut zmartwienia z powodu takich zewnetrznych rzeczy.

Jesli nie wiesz zbyt wiele, moze by¢ ci trudno, jesdli wiesz za duzo, to takze moze
przynies¢ ci duzo cierpienia: wszystko moze by¢ zrodtem dyskomfortu i cierpienia.

Dop0dki nie bedziesz posiadat zadnego wgladu, dopoty ciggle bedziesz tapany w nastro-
je satysfakcji i jej braku, bedziesz pobudzany przez warunki wokét ciebie i potencjalnie
nawet najmniejsza rzecz bedzie mogta spowodowaé twoje cierpienie. Gdziekolwiek péj-
dziesz - znaczenie nauk Buddy pozostanie wtasciwe, ale Dhamma, ktora jest w twoim
umysle, ciggle nie bedzie wtasciwa. Gdzie wiec sie udasz, aby znalez¢ odpowiednie warun-
ki do praktyki?

Myslisz: taki a taki mnich pojat to i naprawde solidnie praktykuje medytacje: gdy tylko
konczy sie positek biegnie, aby medytowac. Wszystko, co robi, to praktyka rozwijajaca
jego samadhi. Naprawde si¢ temu poswieca i podchodzi do tego powaznie.

A moze on wcale nie poswieca sie? Przeciez tak naprawde nie mozesz tego wiedziec.
Jesli praktykujesz z catego serca dla siebie, to jest pewne, ze osiagniesz spokdj umyshu.
A dlaczego inni po$wiecaja sie i prawdziwie ¢wiczg, i ciggle nie sg spokojni? Céz, jesli nie
sg spokojni, to moze jednak nie podchodza do praktyki az tak powaznie.

Kiedy rozwazamy ¢wiczenie sie w samadhi, wazne jest, aby zrozumieé, ze cnota (sila),
koncentracja (samadhi) i madrosé (panna) tworza fundament, ktory wspiera calosé. Wza-
jemnie sie wspieraja, a kazda ma do spehlienia wazng role. Kazda dostarcza niezbednego
narzedzia, ktore zostanie uzyte w rozwoju medytacji, ale to od nas zalezy, czy bedziemy
umieli tych narzedzi odpowiednio uzy¢. Ktos z duzg madrosécia moze zdoby¢ wglad z ta-
twoscia, ktos z mata madroscig zdobywa wglad z trudnoscia, ktos bez zadnej madrosci nie
zdobedzie zadnego wgladu. Dwoje ludzi moze podazac¢ tg samg droga rozwijania umystu,
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ale to, czy naprawde zdobeda wglad w Dhamme, bedzie zalezato od tego, ile kazdy z nich
ma w sobie madrosci.

Jesli odbywasz praktyki z roznymi nauczycielami, musisz uzy¢ madrosci, aby popatrzec
na to z odpowiedniej perspektywy. Jak to robi ten Ajahn? Jaki styl ma tamten Ajahn?
Obserwujesz ich bardzo uwaznie. Ale tylko tyle. To jest tylko powierzchowna obserwacja,
osad ich zachowania, sposobu robienia pewnych rzeczy na zewnetrznym poziomie.

Jesli obserwujesz jedynie na tym poziomie, nigdy nie przestaniesz watpi¢. Dlaczego
ten nauczyciel robi to w ten sposéb? Dlaczego inny nauczyciel robi to w inny sposob?
W tym klasztorze nauczyciel wygtasza duzo méw, dlaczego nauczyciel z tamtego klasztoru
wygtasza ich tak mato? A w jeszcze innym klasztorze nauczyciel w ogble méw nie wyglaszal

To jest wrecz szalenstwo, kiedy umyst rozdrabnia sie bez konca, porownujac i speku-
lujac na temat réznych nauczycieli. Tylko zapetlasz sie w tym bataganie.

Musisz skierowaé¢ swoja uwage do wnetrza i tam udoskonalaé siebie. Wtasciwa rze-
cza jest skupienie sie na wtasnej praktyce, wewnatrz siebie, poniewaz tylko tak rozwija
sie wlasciwa praktyka (samma-patipada). Obserwuj réznych nauczycieli i ucz sie na ich
przyktadach, ale praktykowa¢ musisz osobiscie. Jesli bedziesz medytowac na tym bardziej
subtelnym poziomie, wszystkie watpliwosci znikng.

Zyt kiedy$ pewien starszy mnich, ktéry nie spedzat wiele czasu na rozmyslaniu i roz-
wazaniu rzeczy. Nie przywigzywal uwagi do mysli na temat przesztosci czy przysztosci,
poniewaz nie pozwalal swojej uwadze oddali¢ si¢ od samego umystu. Uwaznie obserwowat,
co pojawiato sie w jego $wiadomosci w chwili obecnej. Obserwowat zmieniajace si¢ zacho-
wanie umystu i rozne jego reakcje, kiedy doswiadczat jakichs rzeczy i nie przywigzywal do
nich zadnej wagi, powtarzajac sobie nauki: ,to jest niepewne”, ,to nie jest pewna rzecz”.
Jesli potrafisz nauczy¢ sie widzie¢ nietrwato$é¢ w ten sposob, wglad w Dhamme osiggniesz
w bardzo szybkim czasie.

Nie musisz podazac¢ za rozdrabniajacym sie umystem. Umyst porusza sie po swoim
wlasnym, zamknietym torze, obraca si¢ po kole. To samsara vatta — niekonczacy sie cykl
narodzin i $mierci. Otacza umyst catkowicie. Jesli probujesz swéj umyst goni¢, gdy tak sie
obraca, czy mozesz go ztapac¢? Czy mozesz dotrzymaé¢ mu choc¢by kroku, skoro porusza
sie tak szybko? Sprébuj biec za nim i zobacz, co sie stanie? To, co musisz zrobi¢, to
znieruchomie¢ i pozwoli¢ umystowi krazy¢ ,na wtasng reke”. Wyobraz sobie, ze umyst to
mechaniczna zabawka, ktéra moze poruszac sie po okregu. Jesli mogtaby poruszac sie coraz
szybciej, to ty nie bytby$ w stanie dotrzymac jej kroku. Ale tak naprawde nie musialbys
jej gonic¢. Mogltbys po prostu zatrzymad sie. Jesli stangtbys nieruchomo w srodku okregu,
widziatby$ ja za kazdym razem, kiedy bedzie cie mijata. Jesli staratby$ sie za nig biec, to
im bardziej chciatby$ ja ztapaé, tym bardziej by ci umykata.

Co do thudong, to zachecam do tego, ale jednoczesnie nie zachecam. Jesli praktykuja-
cy posiada juz jakas madros¢ w sposobie odbywania praktyki, nie powinno by¢ zadnego
problemu. Jednakze, jeden z mnichéw, ktérego osobiscie znatem, nie uwazat odbywania
thudong w lesie za cos potrzebnego; w ogdle ,nie widzial” thudong, jesli wedrujemy. Prze-
myslawszy to, zdecydowat si¢ praktykowaé¢ w klasztorze, slubujac przyjecie trzech praktyk
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dhutanga i bez odchodzenia gdziekolwiek Scisle sie ich trzymac¢. Czul, Ze nie jest koniecz-
ne meczenie sie w dhugich pieszych wedrowkach, z ciezarem zebraczej miski, szat i innych
rekwizytow zawieszonych na ramieniu. Jego droga takze byta catkiem wartosciowa.

Ale jesli masz w sobie silne pragnienie, aby wedrowaé przez lasy i wzgorza, aby odby¢
thudong, poglady tego mnicha z pewno$cia nie beda ci odpowiada¢. W koncu, jesli posia-
dasz jasny wglad w prawde na temat rzeczy, wystarczy, ze ustyszysz jedno stowo nauki
i to da ci gleboki i przenikliwy wglad.

Innym przyktadem, ktéry moge przytoczyé, jest mtody nowicjusz, ktorego osobiscie
spotkatem, i ktory chceiat praktykowac, zyjac samotnie na cmentarzu. Jako ze w sumie byt
jeszcze dzieckiem, ledwie nastolatkiem, obawiatem sie o niego i chciatem mie¢ go na oku,
aby sprawdza¢, jak sobie dobrze radzi. Bytem wiec w poblizu. Rano szedl do wioski po
jalmuzne, przynosit jedzenie na miejsce kremacji i tam samotnie zjadat positek, otoczony
dotami, w ktorych lezeli ci, ktorzy nie zostali spaleni. Kazdej nocy sypiat obok szczatkow
zmartych. Po tygodniu poszedtem do niego, aby sprawdzi¢, jak sie miewa. Wygladat,
jakby niczym sie nie przejmowat, wiec zapytatem:

— Nie boisz sie tutaj przebywac?

— Nie, nie boje sie — odpowiedzial.

— Jak sprawites, ze nie odczuwasz strachu?

— Uwazam, ze nie ma tu niczego, co moze powodowacé lek.

Umyst potrzebowal tylko tego jednego spostrzezenia, aby przesta¢ si¢ rozdrabniac.
Ten nowicjusz nie potrzebowal mysle¢ o rzeczach, ktore moglyby jedynie skomplikowaé
sprawe. Byt _wyleczony” od razu. Jego strach nie mial sie skad brac.

Powinienes sprobowaé¢ medytowaé w ten wtasnie sposob.

Chodzi mi o to, ze cokolwiek robisz — stoisz, chodzisz, przychodzisz lub idziesz — jesli
podtrzymasz uwaznos¢ bez poddawania si¢, twoje samadhi nie podupadnie. Nie zniknie.
Mowisz, ze jesli jest zbyt duzo jedzenia, to pojawia si¢ cierpienie i wrecz ktopot.

O co caly ten hatas? Jesli jedzenia jest duzo, wez mala porcje, a reszte zostaw dla
innych. Po co sprawia¢ sobie z tego powodu tyle ktopotu? Nie daje spokoju? Co nie daje
spokoju? Po prostu wez maltg porcje, a reszte rozdaj. Ale jesli jeste$ przywigzany do
jedzenia i zle sie czujesz oddajac je innym, wtedy oczywiscie bedzie to dla ciebie trudne.
Jesli jestes rozgrymaszony i cheesz troche tego i troche tego, ale nie za duzo, i jeszcze czego$
innego, to w koncu okaze si¢, ze zapetnites swojg miske po brzegi i ze wszystkie smaki sie
wymieszaty. Tak wiec, konczysz na przywiagzaniu sie do pogladu, ze otrzymywanie zbyt
duzej iloéci jedzenia przeszkadza ci i powoduje mnoéstwo ktopotu. Po co tak sie poddawaé
rozproszeniu i zdenerwowaniu? To ty pozwalasz, aby jedzenie cie wzburzyto. Czy jedzenie
samo w sobie kiedykolwiek sie denerwuje? To niedorzeczne. Dajesz sie bez powodu poniesé
gniewowi.

Kiedy do klasztoru przybywa duzo ludzi, méwisz, ze to cie rozprasza. Gdzie jest za-
ktocenie? Trzymanie si¢ planu dnia oraz sposobéw praktyki jest catkiem proste. Nie mu-
sisz z tego robi¢ wielkiej sprawy: idziesz po jalmuzne, wracasz, jesz positek, zalatwiasz
wszystkie niezbedne sprawy i postugi ¢wiczac sie¢ w uwaznosci i po prostu radzac sobie
ze wszystkim. Upewniasz sie, czy nie przegapites jakiegos klasztornego obowiazku. Kiedy
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odprawiasz wieczorne Spiewy, czy doskonalenie twojej uwaznosci naprawde sie ,sypie”?
Jesli zwykte odprawianie porannych i wieczornych $piewéw powoduje, ze twoja medyta-
cja sie rozpada, to z pewnoscig pokazuje to, ze tak naprawde nie nauczytes sie jeszcze
medytowac¢. W czasie codziennych spotkan wykonujesz poktony, Spiewy chwalace Budde,
Dhamme i Sanghe czy cokolwiek innego — to wszystko sa bardzo zdrowe czynnosci, jak
wiec moga powodowaé upadek twego samadhi?

Jesli uwazasz, ze chodzenie na spotkania jest rozpraszajace, popatrz na to z innej
strony. To nie spotkania sg rozpraszajace i nieprzyjemne — to ty taki jestes. Jesli po-
zwalasz, by niezreczne myslenie cie wzburzyto, wtedy wszystko staje sie rozpraszajace
i nieprzyjemne — jesli nawet nie pojdziesz na spotkanie, bedziesz tak samo rozproszony
i wzburzony.

Musisz nauczy¢ sie, jak madrze rozwazac i utrzymywacé swoj umyst w zdrowym stanie.
Kazdy daje si¢ ztapa¢ w stany niepewnosci i niepokoju, zwtaszcza ci, ktorzy dopiero
zaczynaja praktyke. Wynika to z pozwolenia umystowi na wyjscie i zmieszanie si¢ ze
wszystkimi rzeczami i w zwiazku z tym — na wzburzenie. Kiedy przychodzisz do klasztoru,
by praktykowac razem z mnichami zdecyduj, aby zosta¢ i praktykowac. To, czy inni ludzie
praktykuja we wlasciwy sposob, czy tez nie, to ich sprawa. Wktadaj wysitek w praktyke,
podazajac za klasztornymi wskazéwkami i pomagajac innym kazda przydatna rada, ktorej
mozesz udzieli¢. Kazdy, kto praktykujac tutaj, nie jest szczesliwy, moze p6jéé¢ gdziekolwiek
indziej. Jesli chcesz zostac - zostan i zabierz si¢ za praktyke.

Bardzo korzystny wptyw na wszystkich moze wywrze¢ nawet jeden cztowiek — ale
niezalezny i solidnie przyktadajacy sie do ¢wiczenia swojej osoby. Inni zaczng to zauwazaé
i bra¢ z niego przyktad. Beda go obserwowac i pytac siebie: jak mu sie udaje podtrzymac
poczucie komfortu i spokoju podczas ¢wiczenia sie w uwaznosci?

Dobry przyktad jest najbardziej korzystna rzecza dla tych, wsroéd ktoérych sie zyje.
Jesli jestes nowym cztonkiem spolecznosci klasztornej, praktykujacym wedtug planu dnia
i trzymajacym sie regut klasztornego zycia, musisz podazaé za przewodnictwem starszych
i stale wktada¢ wysitek w rutynowe dziatania. Jakakolwiek czynno$c¢ jest do zrobienia —
robisz ja, a kiedy przychodzi czas, aby przesta¢ — przestajesz. Mowisz rzeczy, ktore
sg odpowiednie i przydatne, i ¢wiczysz sie w unikaniu mowy, ktéra jest nieodpowiednia
i krzywdzaca. (Nie pozwdl sie wysliznaé tego typu mowie!). Nie ma tez potrzeby, bys
w czasie positku bral duzo jedzenia: wez tylko troche, a reszte zostaw. Kiedy widzisz,
ze jest duzo jedzenia, czesto masz tendencje do folgowania sobie i zaczynasz braé¢ troche
tego i probowa¢ troche tamtego, i w koncu zjadasz wszystko, co byto ofiarowane. Styszysz
zaproszenie: ,,Prosze, wez troche tego Ajahnie”; . Prosze, wez troche tamtego Czcigodny”.
Jesli nie bedziesz ostrozny, mozesz jedynie wzburzy¢ swoj umyst. Jesli bedziesz umial to
zobaczy¢ z zewnatrz, twoje zycie stanie si¢ tatwiejsze. Problem w tym, ze nie masz jeszcze
wystarczajaco duzo madrosci. Nie masz wystarczajaco duzo wgladu, aby zobaczy¢, jak
dziata proces przyczyny i skutku.

Kiedy dawno temu wedrowatem, to jesli nie byto innej mozliwosci, zatrzymywaltem sie
w jakims$ wiejskim czy miejskim klasztorze. W czasie podrézy, kiedy jestes sam i trafiasz
do roéznych klasztorow, w ktorych obowiazuja rézne praktyki i dyscypliny, recytuj sobie

14



wers: ,suddhi asuddhi paccattam (czysto$¢ lub nieczystos¢ czyjej$ cnoty jest czyms, co
kazdy sam osadzi¢ moze najlepiej) zaréwno jako ochrone, jak i wskazéwke do rozwazan.
Moze sie bowiem okazaé, ze bedziesz mogt polega¢ jedynie na swojej uczciwosci.

Jesli przebywasz w okolicy, w ktoérej nigdy wezesniej nie bytes, by¢ moze bedziesz mu-
siat ,w ciemno” podja¢ decyzje, gdzie przenocowaé. Budda nauczat, ze mnisi i mniszki
powinni przebywac¢ w spokojnych miejscach. Powiniene$ wigc starac sie znalez¢ takie wta-
$nie miejsce. Jesli jednak nie uda ci sie¢ tego dokonaé, to w ostatecznosci zatrzymaj sie
tam, gdzie pomimo wszystko bedziesz mogt zachowaé¢ wewnetrzny spokéj. Jedli z jakie-
gos powodu bedziesz musial pozosta¢ si¢ tam dtuzej, musisz nauczy¢ sie, jak zy¢ w tym
miejscu bez dozwalania umystowi, by opanowalo go pragnienie (tanha). Jesli zdecydujesz
sie opusci¢ klasztor czy las, nie réb tego jedynie z powodu pragnienia. Pojmij, co kieruje
twoim mysleniem i co naprawde jest przyczyna twego dziatania. To prawda, ze Budda
zalecal mnichom zycie w warunkach sprzyjajacych spokojowi i odpowiednich do medyta-
cji. Jak jednak poradzisz sobie wtedy, gdy nie bedziesz mogt znalezé spokojnego miejsca?
Gdzie pojdziesz? Zostan tu, gdzie jestes; zostan i naucz sie wszedzie zyé¢ w pokoju. Cwicz
siebie, az bedziesz w stanie zy¢ i medytowaé¢ w kazdym miejscu, w ktérym sie znajdziesz.

Budda uczyt, ze powinienes to wiedzie¢ i rozumie¢, nie zachecal mnichéw i mniszek do
wedréwek tylko z tej przyczyny. Z pewnodcia zalecat, abysmy znalezli odpowiednie, ciche
miejsce, ale jesli tak sie nie zdarzy? Jesli konieczno$¢ zmusi cie do spedzenia kilku tygodni
czy nawet miesiecy w miejscu, ktére nie jest ani ciche, ani odpowiednie, co wtedy —
umrzesz z tej przyczyny?

Tak wiec, poznaj swoéj umyst i swoje intencje. W koncu to tylko zmiana jednego
miejsca na inne. Kiedy przenosisz sie gdzie indziej, masz tendencje do znajdowania miejsca
podobnego do tego, ktore zostawite$ za sobg. Zawsze tez masz watpliwosci, co zastaniesz
tam, gdzie sie udajesz. A tam, na przykltad, zanim si¢ zorientujesz, mozesz zachorowac
na malari¢ lub jakas inna nieprzyjemng chorobe i bedziesz musiat szukac lekarza, ktory
by sie toba zajal, przepisal ci leki, zastrzyki? i btyskawicznie twoj umyst bedzie bardziej
wzburzony i rozproszony niz kiedykolwiek wczesniej!

Sekretem udanej medytacji jest pogodzenie wlasnego sposobu patrzenia z Dhamma —
ustanowienie w umysle wtasciwego pogladu (sammaditthi). To nic skomplikowanego. Ale
musisz wklada¢ duzo wysitku w badanie i szukanie drogi, ktora bedzie dla ciebie najwla-
Sciwsza. Naturalnie, ze przysparza to trudnosci, poniewaz ciggle brakuje ci dojrzalosci
madrosci i zrozumienia.

Jak wiec myslisz, co zrobi¢? Sprébuj odby¢ thudong i zobacz, co sie stanie?

Mozesz mie¢ dos¢ wedrowania — to nigdy nie jest pewne. Lub tez moze myslisz, ze
jesli naprawde zaangazujesz sie¢ w medytacje, nie bedziesz chciat odby¢ thudong, poniewaz
nie bedzie ci si¢ wydawalto to interesujace — ale i to spostrzezenie jest niepewne. Mozesz
czué sie catkowicie znudzony pomystem odbycia thudong, ale to zawsze moze sie¢ zmieni¢
i moze w krotkim czasie znow zechcesz wyruszy¢ w droge. Lub tez mozesz po prostu nie
przerywac¢ thudong i wedrowac z miejsca do miejsca bez zadnych ograniczen czasowych czy
okreslonego w umysle celu — i znowu jest to niepewne. To wtasnie musisz rozwazac, kiedy
medytujesz. Spdjrz na ogarniajace ci¢ pragnienia. Mozesz przywiazac¢ sie do pogladu, ze
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z pewnoscig odbytbys thudong lub tez mozesz si¢ przywiaza¢ do pogladu, ze z pewnoscig
pozostaniesz w klasztorze. Tak czy inaczej dajesz sie ztapac iluzji. Przywigzujesz sie do
okreslonych pogladéw w zty sposob. Idz i zbadaj to osobiscie.

Rozwazalem to na podstawie osobistych doswiadczen i moge wyjasnic¢ tak prosto i bez-
posrednio, jak tylko potrafie. Wystuchaj mnie, a potem obserwuj i rozwazaj sam. W koncu
ujrzysz prawde. A kiedy bedziesz juz miat wglad w prawde, wtedy jakakolwiek podejmiesz
decyzje, bedzie jej towarzyszy¢ wlasciwy poglad i bedzie ona zgodna z Dhamma.

Cokolwiek zdecydujesz sie zrobi¢ — czy odby¢ thudong, czy tez zostaé w klasztorze —
musisz to najpierw madrze rozwazy¢. To nie oznacza, ze nie mozesz wybra¢ wedrowania
przez las albo tez ze nie powinienes szukac cichego miejsca do medytacji. Jesli wybie-
rzesz wedrowanie, zrob to ze szczerego serca i idz dopoty, dopoki nie poczujesz sie tak
zmeczony, ze bedziesz chceial sie podda¢ — wyprobuj granice swojej fizycznej i mentalnej
wytrzymatosci.

Ja dawniej, gdy tylko zobaczyltem gory, czutem takie podniecenie i przypltyw energii,
ze natychmiast chcialem sie tam znalez¢. Dzisiaj cialo zaczyna jecze¢ na sam ich widok
i jedyne, co chce zrobi¢, to zawréoci¢ do klasztoru. Nie mam juz sit i tego entuzjazmu.
Wezesniej bytbym naprawde szczesliwy, zyjac w goérach, myslalem nawet, ze mogtbym
tam spedzi¢ cate swoje zycie!

Budda uczyt, aby by¢ uwaznym na to, co pojawia sie w chwili biezacej. Poznaé¢ prawde
na temat tego, co jest w chwili obecnej. Nauki, ktére pozostawit, sa w zgodzie z prawda,
ale twoje mysli i poglady ciagle nie sa w catkowitej zgodzie z Dhammg i wtasnie dlatego
ciggle cierpisz. Tak wiec, wyprébuj thudong, jesli wydaje sie odpowiednig rzeczg. Zobacz,
jak to jest przenosi¢ sie z miejsca na miejsce i jak to wptywa na twdj umyst.

Nie chce nikomu zabrania¢ odbywania thudong, ale tez nie chce dawaé na to swojego
pozwolenia. Rozumiecie, o co mi chodzi? Ani nie chce przed tym powstrzymywac, ani
pozwala¢ na poéjscie. Podziele sie moimi doswiadczeniami. Jesli udacie sie na thudong,
spozytkujcie ten czas na polepszenie wtasnej medytacji. Nie chodzcie jak turysci, ktorzy
czerpig przyjemnosé¢ z wycieczek. Mam bowiem wrazenie, ze obecnie coraz wiecej mni-
chéw i mniszek odbywa thudong, by zazna¢ odrobine zmystowej przyjemnosci i przygody,
zamiast odnie$¢ korzysci z duchowego praktykowania. Jesli wiec wyruszysz, wtoz wysitek
w wykorzystanie praktyk dhutanga — pozbadz sie skaz. A jesli pozostaniesz w klasztorze,
tez mozesz sie podja¢ wykonywania owych praktyk.

Obecnie to, co okresla si¢ nazwa thudong, odnosi sie raczej do czasu, w ktorym szuka
sie uciech i stymulacji, a nie praktykowania z trzynastoma praktykami dhutanga. Jesli
robisz to w ten sposob, tylko sie oszukujesz, nazywajac to thudong. To wymyslony thu-
dong. Thudong moze by¢ czyms, co wesprze i ulepszy twoja medytacje. Jesli wyruszasz,
powinienes robi¢ to naprawde. Zastanow sie, co jest prawdziwym celem i znaczeniem od-
bycia thudong. Jesli wyruszysz, wykorzystaj doswiadczenie — to szansa na nauke i pomoc
w medytacji. Nie marnuj czasu.

Nie pozwole mnichom wyruszy¢, jesli nie sa jeszcze na to gotowi, ale jesli ktos jest
szczery 1 naprawde zainteresowany praktyka, nie zatrzymam go.
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Kiedy planujesz wyruszy¢, warto jest rozwazy¢ to wszystko i solidnie si¢ nad tym
zastanowic¢. Pozostanie w gbérach moze by¢ pozytecznym doswiadczeniem; sam to robitem.
W tamtych dniach musiatem wstawaé¢ bardzo wczesnie rano, poniewaz domy, do ktorych
chodzitem po jatmuzne, znajdowaty sie naprawde bardzo daleko. Musiatem pokonaé catg
gore i czasami wedrowka byta tak dluga i cigzka, ze nie bytem w stanie doj$¢ tam i z
powrotem na czas, by przed potudniem zjes¢ w swoim obozowisku positek. Jesli poréwnasz
to z dzisiejszymi warunkami moze uznasz, ze by¢ moze nie jest potrzebne pokonywanie
takich dystanséw i przysparzanie sobie tylu trudnosci. By¢ moze rzeczywiscie bardziej
korzystne jest udanie si¢ po jalmuzne do jednej z pobliskich wiosek niedaleko klasztoru
i powrdcenie na czas na positek, tak, ze pozostanie jeszcze mnoéstwo energii na regularng
praktyke. Ale tak moze by¢ tylko wtedy, jesli praktykuje sie uczciwie. Bo jesli nie masz
zamiaru sie przejmowac i powracasz do swej chatki, by ucia¢ sobie po positku drzemke, to
nie jest to dobry sposob. Wtedy, kiedy ja odbywatem thudong, musiatem opuszczaé swoje
obozowisko o $§wicie i zuzy¢ wiele energii na przejscie przez gory; odczuwatem brak czasu
do tego stopnia, ze zjadalem swoj positek gdzies w srodku lasu, na dtugo przed powrotem
do chatki.

Rozwazajac to teraz zastanawiam sie, czy warto byto zawracac¢ sobie tym wszystkim
gtowe. By¢ moze lepiej bytoby znalez¢ miejsce do praktyki gdzies, gdzie droga po jalmuzne
nie bytaby tak dtuga, czy tak trudna, moze lepiej bytoby oszczedzac energie na regularna
medytacje. W czasie, kiedy ty juz dawno posprzatates i bytes z powrotem w swojej chatce,
gotowy do kontynuowania medytacji, mnich w gorach ciggle byt w lesie i nawet nie zaczat
swego positku.

Poglady na temat najlepszego sposobu praktyki mogg si¢ r6zni¢. Czasami naprawde
potrzeba do$wiadczy¢ odrobiny cierpienia, zanim osiggnie sie wglad w to cierpienie i be-
dzie wiadomo, co za nim stoi. Thudong moze mie¢ swoje dobre strony, ale nie krytykuje
ani tych, ktorzy pozostajg w klasztorze, ani tych, ktorzy wyruszaja na thudong — jesli
oczywidcie ich celem jest postep w ¢wiczeniu siebie. Nie chwale mnichéw tylko dlatego, ze
pozostaja w klasztorze, ani tez nie chwale ich po prostu za to, ze odbywajg thudong.

Tak naprawde na pochwale zastugujg ci, ktorzy posiadajg wlasciwy poglad. Jesli zo-
staniesz w klasztorze, celem powinno by¢ udoskonalanie umystu. Jesli wyruszasz, celem
powinno by¢ udoskonalanie umystu. Medytacja i praktyka nie powiedzie sie, jesli wyru-
szysz 7 grupa przyjaciot, do ktorych jestes przywiazany, w celu mitego spedzenia czasu
i wiktania sie w glupie pogonie.

Co powinienes powiedzie¢ na temat sposobu praktykowania? Co myslisz na temat tego,
co mowitem? I jak myslisz, co postanowisz zrobi¢ w przysztosci?

Czcigodny S:

— Chcialbym poprosi¢ o nauki na temat przydatnosci réznych obiektow medytacyj-
nych dla réznych temperamentéw. Od dhuzszego czasu probowalem uspokajania umystu
przez skupianie uwagi na oddechu w potaczeniu z recytacja medytacyjnego stowa ,Bud-
dho”, ale nigdy nie stalem si¢ naprawde spokojny. Staralem si¢ kontemplowaé $mier¢, ale
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to nie pomogto uspokoi¢ umystu. Rozwazanie pieciu skupisk (khandha) takze nie podzia-
tato. Tak wiec ostatecznie wyczerpatem calg mojg madrosé.

Ajahn Chah:
— Po prostu pusé! Jesli wyczerpales catyg swoja madrosé, musisz puscic.
Czcigodny S:

— Jak tylko zaczne doswiadczac¢ odrobiny spokoju w czasie medytacji siedzenia, nie-
zmierzone ilosci wspomnien i mysli natychmiast pojawiaja si¢ i zaprzatajg umyst.

Ajahn Chah:

— W tym rzecz. To jest niepewne. Naucz sie, ze to niepewne. Podtrzymuj w czasie me-
dytacji to spostrzezenie nietrwatosci. Kazdy obiekt i stan umystu, ktoérego doswiadczasz,
jest bez wyjatku nietrwaly. Utrzymuj to spostrzezenie w umysle bezustannie. W czasie
medytacji zobacz, ze rozproszony umyst jest niepewny lecz tak samo jest niepewny, kiedy
pograzy sie w samadhi. Spostrzezenie nietrwatodci jest czyms, czego naprawde powinienes
sie trzymac. Nie powiniene$ przyktadac¢ za duzo wagi do czegokolwiek innego. Nie wiktaj
sie w rzeczy, ktére pojawiaja sie w umysle. Puszczaj. Nawet jesli jestes spokojny, nie mu-
sisz o tym zbyt duzo mysleé¢. Nie bierz tego zbyt powaznie. Takze nie bierz zbyt powaznie
tego, ze nie jestes spokojny. Vinnanam aniccam — czy kiedykolwiek o tym styszates?
Oznacza to, ze zmystowa $wiadomosé¢ jest nietrwala. Czy styszate$ o tym kiedys? Jak
powinienes ¢wiczy¢, w zwiazku z ta prawda? Jak powinienes kontemplowaé, kiedy odkry-
jesz, ze zarowno spokojny, jak i wzburzony stan umystu jest przelotny? Wazng rzecza jest
podtrzymywanie uwaznosci. Innymi stowy, wiedz, ze zaréwno spokojny, jak i niespokoj-
ny umyst sg czyms$ niepewnym. Kiedy to zrozumienie zakorzeni sie¢ w twoim umysle, to
kiedy doswiadczysz spokojnych stanéw, bedziesz wiedzial, ze sg one przejsciowe, a kiedy
doswiadczysz wzburzonych standéw, bedziesz wiedzial, ze one takze sa przejsciowe. Czy
wiesz, jak medytowac z tego rodzaju swiadomoscia i wgladem?

Czcigodny S:

— Nie wiem.

Ajahn Chah:

— Badaj nietrwatos¢. Ile dni moga trwaé spokojne stany umystu? Medytacja siedze-
nia z niespokojnym umystem jest niepewna. Kiedy medytacja przynosi dobre rezultaty,
a umyst wkracza w stan spokoju, to takze jest niepewne. To tutaj przychodzi wglad. Do
czego mozesz sie tam przywiaza¢? Badaj to, co dzieje sie w umysle. W czasie badania
nie przestawaj pytac¢ i ponaglac, zgtebiajac coraz bardziej nature nietrwatosci. Podtrzy-
muj swojg uwaznos¢ w tym punkcie — nie musisz iS¢ nigdzie indziej. Umyst momentalnie
uspokoi sie, tak jak tego chcesz.

Przyczyng tego, ze medytacja ze stowem ,Buddho” nie uspokaja umystu, albo tego, ze
praktykowanie uwaznego oddychania nie przynosi spokoju, jest to, ze przywiazujesz sie do
rozproszonego umyshu. Kiedy recytujesz: ,Buddho”, albo koncentrujesz sie na oddechu,
a umyst ciggle sie nie uspokaja, wtedy zastanow sie nad nietrwaloscig i nie angazuj sie
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za mocno w rozwazania nad stanem umystu — czy jest on spokojny, czy tez nie. Nawet
jesli wejdziesz w stan spokoju, nie angazuj sie w to za mocno, poniewaz umyst moze cie
oszuka¢ i moze spowodowaé, ze przypiszesz zbyt duze znaczenie i wage temu stanowi.
Kiedy masz do czynienia ze zwiedzionym umystem, musisz uzy¢ swoistej madrosci. Gdy
jest spokojny, po prostu przyznaj, ze tak jest, i uznaj to za znak, ze medytacja zmierza
w dobrym kierunku. Jesli umyst spokojny nie jest, po prostu przyznaj, ze jest zaniepoko-
jony i rozproszony. Niczego nie osiggniesz nie przyjmujac tej prawdy czy probujac z nig
walczy¢. Kiedy umyst jest spokojny, mozesz by¢ $wiadomy tego spokoju, ale przypomnij
sobie, ze kazdy spokojny stan jest niepewny (nietrwaly). Kiedy umyst jest rozproszony,
obserwuj brak spokoju i wiedz, ze tak po prostu jest — rozproszony stan umystu jest tak
samo podatny na zmiany, jak jego stan spokojny.

Jesli ustanowisz tego rodzaju wglad, przywiazanie do znaczenia ,ja” zniknie tak szyb-
ko, jak tylko zaczniesz je badac i sie z nim konfrontowac. Kiedy umyst jest niespokojny, to
w momencie, gdy zaczniesz zastanawia¢ sie nad niepewnoscig tego stanu, znaczenie ,,ja”,
wynikajace z przywigzania, zacznie sie zmniejsza¢. Przechyla sie w jedna strone, tak jak
przedziurawiony ponton, ktéry gdy ucieka z niego powietrze, zaczyna sie wywraca¢. Na
podobnej zasadzie upada znaczenie ,ja”.

Sprobuj to dostrzec. Problem w tym, ze zazwyczaj nie potrafisz wystarczajaco szybko
ztapaé sie na swoim zwodniczym mysleniu. Kiedy sie ono pojawia, znaczenie ,,ja” natych-
miast formuje sie dokota mentalnego niepokoju, ale jak tylko zaczniesz sie zastanawiac
nad jego zmienng natura, przywiazanie zniknie.

Badaj coraz glebiej nature przywigzania. Zazwyczaj nie udaje ci sie zatrzymac i zbadac
niepokoju umystu. Ale badz cierpliwy i ostrozny. Pozwdl wzburzonej proliferacji (prolife-
racja — silne rozrastanie sie czego$, gwaltowny rozwoj — przyp. red.) iS¢ swoim torem,
a potem powoli kontynuuj ostroznos¢. Jestes bardziej przyzwyczajony do ,niebadania”,
dlatego tez musisz by¢ zdeterminowany, aby skupi¢ swoja uwage, by¢ stanowczym i nie
odda¢ temu najmniejszego kawatka umystu.

Kiedy wygtaszam swoje mowy, zazwyczaj peten frustracji wybuchasz narzekajac: , Ten
stary Ajahn zawsze mowi o nietrwalosci i zmiennej naturze rzeczy”. Od razu chcesz uciec
gdzies indziej, bo nie mozesz mnie stucha¢: ,,Luang Por naucza tylko o jednym: ze wszystko
jest niepewne”.

Jesli naprawde masz do$¢ mojego nauczania, powinienes odejs¢ i kontynuowaé¢ me-
dytacje, az rozwiniesz w sobie wystarczajacy wglad, ktory przyniéstby twemu umystowi
nieco zaufania i pewnosci. Odejdz, by da¢ sobie szanse. Prawdopodobnie w mgnieniu oka
przybedziesz do mnie z powrotem! Sprobuj wiec zapamieta¢ moje nauki — zachowaj je
w swoim sercu. I dopiero wtedy idz i sprobuj wedrowania w thudong. Jesli tego nie zrozu-
miesz i nie zobaczysz prawdy tak, jak wyjasnitem, nie znajdziesz zbyt wiele wewnetrznego
spokoju. Gdziekolwiek sie znajdziesz, bedzie ci go brakowac i nie bedziesz w stanie znalezé
zadnego miejsca, w ktorym mogtbys medytowac.

Zgadzam sie z pogladem, ze aby rozwina¢ samadhi potrzeba duzo regularnej medytacji.
Czy znacie pojecia ceto vimutti i panna vimutti? Czy rozumiecie ich znaczenie? Vimutt:
oznacza wyzwolenie z mentalnych skaz (asava).
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Umyst moze osiagna¢ wyzwolenie na dwa sposoby. Ceto vimutti odnosi sie do wyzwo-
lenia, ktére przychodzi po tym, jak samadhi rozwinie sie i udoskonali do najpotezniejszego
i najdoskonalszego poziomu. Praktykujacy najpierw rozwija zdolnos¢ do catkowitego li-
kwidowania skaz poprzez sile samadhi, a potem przechodzi do rozwijania wgladu, aby
ostatecznie osiagna¢ wyzwolenie. Panna vimutti oznacza uwolnienie od wyciekow, gdy
praktykujacy rozwija samadhi do poziomu, na ktérym umyst jest kompletnie jednokierun-
kowy i wystarczajaco mocny, aby wesprze¢ i podtrzymac wglad, ktory nastepnie przejmuje
dowodzenie w usuwaniu skaz.

Te dwa sposoby wyzwolenia mozna opisa¢ przez rozne gatunki drzew. Niektore drzewa
rosng i kwitng dzieki czestemu podlewaniu, ale inne ging, jesli wody dostang za duzo. One,
by mogty sie rozwijac, potrzebujg ostroznego i umiarkowanego podlewania. Takie wtasnie
sg niektore gatunki sosny — jesli dostang za duzo wody — umrg. Trzeba je podlewac raz na
jakis czas. Dziwne, prawda? Spéjrz na te sosne. Wyglada na wysuszong i spragniong, tak
ze zastanawiasz sie, jak w ogole moze rosnaé. Skad bierze site, aby przetrwac i wytworzy¢
tak duze, bujne gatezie? Inne rodzaje drzew potrzebuja o wiele wiecej wody — energii,
aby urosna¢ do podobnych rozmiaréw.

Sa tez rosliny, ktorych korzenie wisza w powietrzu — ludzie wktadaja je do doniczek,
ktore wieszajg w roznych miejscach. Uwazamy, ze w takich warunkach powinny niechybnie
zgingl, ale one rozrastaja sie nadzwyczaj szybko. Jesliby je potraktowac¢ jak inne rosliny
rosnace w ziemi — prawdopodobnie by uschty. Tak samo jest z tymi dwoma rodzajami
wyzwolenia. Rozumiesz? Chodzi o to, ze réznig si¢ one w ten wtadnie sposob.

Vimutti oznacza wyzwolenie. Ceto vimutti to wyzwolenie, ktére przychodzi z sity
umystu, ktory zostat wyéwiczony w samadhi do najwyzszego stopnia. Jest jak drzewo,
ktore aby sie rozwingé, potrzebuje duzo wody. Inne rodzaje drzew potrzebuja mato wody.
Majac jej zbyt wiele zginetyby. Ich naturag jest rosnac i rozwija¢ si¢ w suchej glebie. Tak
wiec Budda nauczal, ze istnieja dwa rodzaje wyzwolenia od skaz: ceto vimutti i panna
vimutti. Aby osiagna¢ wyzwolenie, potrzebna jest zaréwno madro$é, jak i sita samadhi.
Czy jest jakas roznica pomiedzy samadhi a madroscig?

Czcigodny S:
— Nie.
Ajahn Chah:
— Dlaczego ludzie nadaja im inne nazwy? Dlaczego istnieje réznica pomiedzy ceto
vimutti a panna vimutti?
Czcigodny S:
— To tylko roznica stowna.
Ajahn Chabh:

— To prawda. Rozumiesz to? Jesli nie bedziesz tego rozumial, za chwile zaczniesz
przyczepia¢ wszedzie etykietki, zaczniesz tworzy¢ rozmaite rozroznienia, a nawet tak cie
moze ponies¢, ze zaczniesz traci¢ panowanie nad rzeczywistoscia.
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Cho¢ tak naprawde kazde z tych dwoch rodzajow wyzwolenia ktadzie nacisk na nieco
inne rzeczy. Nie jest poprawne stwierdzenie, ze sa one takie same, ale tez nie sg one
dwiema zupelnie réznymi rzeczami. Czy odpowiadajac tak, mam racje? Powiem, ze nie
sg one ani catkowicie takie same, ani zupeklie odmienne. Tak odpowiadam na to pytanie.
Przyjmijcie ja i zastanowcie si¢ nad tym.

Kwestia predkosci i ptynnosci uwaznosci sktania mnie do wspomnienia czaséw, kiedy
samotnie wedrowalem. Zdarzylo sie, ze napotkatem na swojej drodze stary, opuszczo-
ny klasztor. Ustawitem tam swoj parasol i moskitiere, bo zamierzalem w owym miejscu
przez kilka dni obozowac i praktykowaé¢ medytacje. Na terenie klasztoru byt spory sad.
Galezie drzew uginaly sie pod ciezarem dojrzatych owocéw i miatem wielkg ochote, by
zjes¢ kilka z nich, ale nie odwazytem sie tego zrobi¢, poniewaz uznatem, ze drzewa sg
wtlasnodcig klasztoru, a ja nie otrzymalem pozwolenia na zrywanie owocoOw. Przyszedt
tam wtedy mieszkaniec pobliskiej wioski, ktory poprosit mnie o pozwolenie na zerwanie
owocow. Zapewne zapytal mnie o to, bo mys$lal, ze mam do tego prawo. Zastanowiwszy
sie, stwierdzitem, ze nie mam zadnych podstaw, by da¢ mu zezwolenie na zrywanie owo-
cow, ale gdybym tego zabronit, mogtby mnie posadzi¢ o zaborczos¢ i skapstwo — zadne
rozwigzanie nie byto dobre. Powiedziatem wiec: ,,Chociaz przebywam w tym klasztorze,
nie jestem wtascicielem drzew. Rozumiem, ze chcesz troche owocow. Nie zabronie ci ich
wzigc, ale tez nie dam ci na to pozwolenia. Tak wiec — wszystko zalezy od ciebie”. To
wystarczyto: niczego nie zerwall Postawienie sprawy w ten sposéb bylo zatem dosé uzy-
teczne — nie zabronitem, ale tez nie datem pozwolenia, nie byto wiec sensu przejmowac si¢
ta kwestia. To byt madry sposéb na poradzenie sobie z powstata sytuacja. Odezwanie sie
w ten sposéb przyniosto wtedy dobre rezultaty i nadal pozostaje dobrym sposobem reakcji
na pewne sytuacje. Czasem, gdy odezwiemy sie w ten niecodzienny sposob, sprawimy, ze
ludzie beda rozwazniejsi w swych decyzjach i nie zrobia czegos ztego.

— Co oznacza pojecie charakteru (carita)?

Bhikkhu A:
— Charakteru? Nie jestem pewien jak odpowiedzieé¢ na to pytanie.

Ajahn Chah:

— Umyst to jedna rzecz, charakter — druga, a madros¢ to co$ jeszcze innego. Wiec jak
z nimi praktykowa¢? Kontempluj je. Co o nich mowia? Jest osoba o pozadliwym charak-
terze, nienawistnym, ktamliwym, inteligentnym charakterze itd. Charakter jest okreslony
przez te stany mentalne, wewnatrz ktérych umyst przywiazuje si¢ i ukrywa najczescie;j.
Dla niektérych ludzi to pozadanie, dla innych - awersja. W rzeczywistosci sa to wszyst-
ko tylko stowne opisy cech charakterystycznych umystu, ale moga one by¢ ukazane jako
odrebne od siebie.

A wiec jeste$ mnichem od szesciu lat. Prawdopodobnie wystarczajaco dtugo podaza-
te$ za swoimi myslami i nastrojami — gonile$ za nimi przez wiele lat. Jest catkiem sporo
mnichéw, ktorzy cheg zyé samotnie i ja nie mam nic przeciwko temu. Jesli chcesz zy¢
w samotnosci, idz i sprobuj. Jesli zyjesz w grupie — trzymaj sic tego. Zaden z tych sposo-
bow nie jest zty — jesli nie myslisz w zty sposéb. Jesli zyjesz samotnie i dajesz sie ztapaé
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w niewtasciwe myslenie, powstrzyma cie to od czerpania korzysci z doswiadczenia. Najod-
powiedniejszym miejscem do praktykowania medytacji jest miejsce ciche i spokojne. Ale
jesli takie miejsce nie jest dostepne, a ty nie jestes ostrozny, twoja praktyka medytacyjna
po prostu umrze. Znajdziesz sie w klopotach. A wiec uwazaj, abys nie trwonit energii
i $wiadomosci na szukanie na zewnatrz zbyt wielu roznych nauczycieli, réznych technik
czy miejsc do medytacji. Pozbieraj mysli i skup swoja energie. Skieruj swoja uwage do
wnetrza i utrzymuj swiadomosé na samym umysle. Uzywaj tych nauk do obserwacji i ba-
dania umystu przez dtugi czas. Nie wyzbywaj sie ich; trzymaj je w sobie jako przedmiot
do refleksji. Pomy$l o tym, co méwitem o wszystkich uwarunkowanych rzeczach, beda-
cych podmiotem zmiany. Nietrwatos¢ jest czyms, co nalezy bada¢ w czasie. Nie uptynie
go wiele, by zdoby¢ w nig jasny wglad. Kiedy zaczynatlem medytowac, utkwita we mnie
wskazowka, ktora przekazal mi starszy mnich — zeby i8¢ naprzod i ¢wiczy¢ umyst. Wazna
rzecza jest nie daé sie ztapa¢ zwatpieniu. Tyle na razie wystarczy.

Pie¢ khandh: pie¢ grup czy skupisk, w ktérych Budda podsumowat wszystkie fizyczne
i mentalne zjawiska istnienia i ktére — zyjacej w iluzji osobie — ukazuja sie jako jazn czy
osobowos¢. Sa to fizyczna forma (rupa-khandha), uczucie (vedana), pamieé i postrzeganie
(sanna), mentalne twory (sankhara) i zmystowa swiadomosé (vinnana).

Thudong (z jez. tajskiego) generalnie odnosi si¢ do praktykowania wedrowania. Wywo-
dzi sie od palijskiego stowa dhutanga, ktére odnosi sie do trzynastu ascetycznych praktyk.
Sa to polecane mnichom przez Budde Sciste zasady, stanowiace pomoc w rozwijaniu zado-
wolenia, wyrzeczenia, energii i innych zdrowych przymiotéw. Jeden lub kilka z nich moga
by¢ praktykowane przez krotszy lub dtuzszy czas. Zawierajg one sluby: noszenia tatanych
szat, noszenia tylko trzech szat, udawania sie po jalmuzne, nieomijania zadnego domu
podczas udawania si¢ po jalmuzne, jedzenia w jednym miejscu, jedzenia tylko z zebra-
czej miski, odmawiania dalszego jedzenia, zycia w lesie, mieszkania pod drzewem, zycia
pod golym niebem, zycia na cmentarzu, bycia zadowolonym z jakiegokolwiek mieszkania
i spania w pozycji siedzacej.

Ogoélnie rzecz biorac, mnisi zyjacy w wiejskich i miejskich klasztorach w Tajlandii
spedzaja wiecej czasu na studiowaniu jezyka pali i pism buddyjskich, niz na ¢wiczeniu sie
w zasadach dyscypliny czy medytacji, na co ktadzie sie wiekszy nacisk w tradycji lesne;j.

Cztery asava czy skazy to: skaza zmystowego pozadania (kamasava), pozadania wiecz-
nego istnienia (bhavasava), btednych pogladéw (ditthasava) i niewiedzy (avijjasava).
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