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Nauki Buddhy naprawde maja sens. Rzeczy, ktorych nie jestes w stanie sobie wy-
obrazi¢, naprawde takie sg. To dziwne. Na poczatku w ogdle nie wierzytem w medytacje
siedzenia. Myslatem, jaka to w ogole moze mie¢ warto$¢? Wtedy nadeszta medytacja cho-
dzenia — chodzitem od jednego drzewa, do drugiego, w t¢ i z powrotem. Zmeczytem sie
tym i pomyslatem, po co ja chodze? Zwykle chodzenie w te i z powrotem jest caltko-
wicie bezcelowe. Tak wtasnie myslatem. Ale w rzeczywisto$ci medytacja chodzenia ma
olbrzymig wartos¢. Takze siadanie do praktyki samadhi ma olbrzymia wartosé. Ale tem-
peramenty niektorych ludzi sprawiajg, ze gubig sie oni w medytacji chodzenia i siedzenia.

Nie mozemy medytowac tylko w jednej pozycji. Dla ludzi istnieja cztery postawy: sta-
nie, chodzenie, siedzenie i lezenie. Nauki méwig o rownomiernym i logicznym przybieraniu
postaw. Mozesz mysle¢, ze powinienes stac, chodzi¢, siedzie¢ i leze¢ po tyle samo godzin.
Gdy styszysz takie nauczanie, nie potrafisz zrozumie¢, co to naprawde oznacza, poniewaz
jest to méwienie na spos6b Dhammy, a nie w zwyklym sensie. ,,OK, bede siedzial przez
dwie godziny, stat przez dwie godziny, a potem bede lezat przez dwie godziny. . .”. Prawdo-
podobnie tak wtasnie myslisz. Ja tak myslatem. Prébowatem w ten sposob praktykowac,
ale to nie dziatato.

Dziato sie tak, z powodu stuchania w niewtasciwy sposdob — z powodu stuchania jedy-
nie stow. ,,Réwnomierne przybieranie postaw” odnosi sie do umystu, do niczego innego.
Oznacza to sprawienie, by umyst stal sie jasny i przejrzysty, tak aby wzrosta madrosé, aby
pojawila sie wiedza o wszystkim, co dzieje si¢ we wszystkich postawach i sytuacjach. W ja-
kiejkolwiek znajdujesz si¢ postawie, rozpoznajesz zjawiska i stany umystu takimi, jakimi
s, czyli nietrwatymi, niezadowalajacymi i nie bedacymi toba. Umyst pozostaje osadzony
w tej uwazno$ci przez caly czas i we wszystkich postawach. Gdy czuje on pociag, awer-
sje, nie zbaczasz ze Sciezki, ale rozpoznajesz te uwarunkowanie takimi, jakimi sg. Twoja
uwaznosé jest rownomierna i nieustanna, a ty puszczasz rOwnomiernie i nieustannie. Nie
dajesz sie oszuka¢ dobrymi uwarunkowaniami. Nie dajesz si¢ tez zwie$¢ ztymi uwarunko-
waniami. Pozostajesz na prostej Sciezce. Wtasnie to moze by¢ nazwane ,réwnomiernym
przybieraniem postaw”. Odnosi sie to do wewnetrznego, a nie do zewnetrznego. Jest to
moéwienie o umysle.

Gdy przybieramy postawy zgodnie z umystem, to gdy ktos nas chwali, wtedy jest to
tylko tyle. Gdy kto$ nas zniewaza, jest to tylko tyle. Nie wnosimy sie i nie opadamy ra-
zem z tym, ale pozostajemy stabilni. Dlaczego tak sie dzieje? Poniewaz w tym wszystkim
widzimy zagrozenie. Widzimy takie same zagrozenie zaréwno w pochwatach, jak i w kry-
tyce i to wladnie oznacza réwnomierne przybieranie postaw. Posiadamy ta wewnetrzna
swiadomo$¢, bez wzgledu na to, czy patrzymy na zjawiska wewnetrzne, czy zewnetrzne.

Gdy doswiadczamy rzeczy w sposob normalny, to gdy pojawia sie co$ dobrego, nasza
reakcja jest pozytywna, a gdy pojawia si¢ co$ ztego, nasza reakcja jest negatywna.

W ten sposéb postawy nie sa réwnomierne. Jesli sa rownomierne, to zawsze jeste-
smy tego swiadomi. Bedziemy wiedzie¢, kiedy chwytamy sie dobrego i ztego — tak jest
lepiej. Chociaz nie mozemy jeszcze puscié, jesteSmy nieustannie Swiadomi tych standw.
Bedac nieustannie swiadomymi naszego przywiazania, zobaczymy, ze takie chwytanie nie
jest Sciezka. Wiemy, ale nie mozemy pusci¢: to jest 50 procent. Pomimo, iz nie mozemy



pusci¢, rozumiemy, ze puszczanie tego wszystkiego przyniesie spokoj. Widzimy zagroze-
nie w rzeczach, ktore lubimy i ktérych nie lubimy. Widzimy zagrozenie w pochwalach
i obwinianiu. Ta Swiadomo$¢ jest nieustanna.

Tak wiec jesteSmy nieustannie Swiadomi bez wzgledu na to, czy nas chwala, czy kryty-
kuja. Ludzie tkwigcy w doczesnosci nie potrafig znies¢, ze sg krytykowani lub zniestawiani.
Rani to ich serca. Gdy sie ich chwali, s zadowoleni i podnieceni. To jest naturalne w tym
swiecie. Ale kto$ kto praktykuje, wie, ze gdy pojawia sie pochwata, pojawia sie takze
zagrozenie. Wie, ze gdy pojawia si¢ obwinianie, rowniez pojawia si¢ zagrozenie. Wie, ze
przywiazywanie si¢ do jakiejkolwiek z tych rzeczy, przynosi zte rezultaty. Wszystko to jest
szkodliwe, jesli si¢ tego chwycimy i nadamy mu znaczenie.

Gdy posiadamy taka swiadomo$¢, rozpoznajemy zjawiska jak tylko sie pojawiaja. Wie-
my, ze jesli stworzymy przywigzanie do zjawiska, to tak naprawde pojawi sie cierpienie.
Jesli nie bedziemy tego swiadomi, to gdy bedziemy sie chwytaé tego, co uwazamy za dobre
lub zte, narodzi sie cierpienie. Gdy sie temu przyjrzymy, zobaczymy to chwytanie — zoba-
czymy jak chwytamy si¢ ztego i dobrego i jak powoduje to cierpienie. A wiec na poczatku
chwytamy si¢ rzeczy, a za pomocag uwaznosci widzimy tego zte strony. Dlaczego si¢ to
dzieje? Poniewaz chwytamy sie kurczowo i do$wiadczamy cierpienia. Wtedy zaczynamy
szuka¢ drogi do puszczenia i uwolnienia si¢. Zastanawiamy si¢: ,,Co powinienem zrobié,
aby sie uwolni¢?”.

Nauki buddyjskie mowia, aby nie przywiazywac¢ si¢ do wszystkiego i nie trzymac si¢
tego kurczowo. Nie rozumiemy tego w petni. Wazne jest by trzymac, lecz nie robi¢ tego
kurczowo. Na przyktad; widze przedmiot przede mna. Jestem ciekaw, co to jest, wiec
podnosze to i ogladam: to latarka. Teraz moge ja odtozyé¢. To jest trzymanie, ale nie
kurczowe. Gdy moéwi sie nam, aby$my nie trzymali si¢ kompletnie niczego, to co mozemy
zrobi¢. Pomyslimy w takim razie, ze nie powinnismy praktykowa¢ medytacji siedzenia lub
chodzenia. A wiec na poczatku musimy trzymac lecz bez kurczowego przywigzania. Mozesz
powiedzie¢, ze to tanha, ale stanie si¢ parami. Np. przybyte$ tu do Wat Pah Pong. Zanim
to zrobite$, musiates mie¢ pragnienie, aby tu przyby¢. Bez pragnienia nie zrobitbys tego.
Mozemy powiedzie¢, ze przybyte$ z pragnieniem — to jak trzymanie. Potem wrocisz —
wiec to nie bedzie jak chwytanie. To jak posiadanie pewnej niepewnosci co do tego, czym
jest ten obiekt, potem podniesienie go, zobaczenie, ze to latarka i odtozenie jej. To jest
trzymanie, ale nie chwytanie, lub méwiac prosciej, poznanie i puszczenie. Podniesienie, aby
to obejrzeé¢, poznanie i puszczenie — poznanie i odtozenie. Mozna powiedzie¢, ze rzeczy sa
dobre lub zte, ale ty je jedynie poznajesz i puszczasz. Jeste$ swiadomy wszystkich dobrych
i ztych zjawisk i puszczasz je. Nie chwytasz si¢ ich z ignorancja. Robisz to z madroscia
i je odktadasz.

W ten spos6b postawy moga by¢ przybierane rownomiernie i logicznie. Oznacza to
zdolno$¢ umyshu. Posiada on uwazno$¢ i rodzi sie madrosé. Gdy umyst posiada madrosé,
to co moze by¢ poza tym? Podnosi on rzeczy, ale nie ma w tym zadnej krzywdy. Nie jest
to kurczowe chwytanie, ale poznawanie i puszczanie. Styszac dzwiek, bedziemy wiedzieli:
JSwiat moéwi, ze to jest dobre” i puécimy to. Swiat moze powiedzie¢ ,To jest zte”, ale



my puszczamy. Znamy dobro i zto. Kto$, kto nie zna dobra i zta, przywigzuje si¢ do nich
i w rezultacie cierpi. Kto$ posiadajacy wiedze, nie posiada tego przywigzania.

Pomyélmy: W jakim celu zyjemy? Czego oczekujemy od naszej pracy? Zyjemy na
tym Swiecie — po co zyjemy? Pracujemy — czego oczekujemy od tej pracy? W sposob
doczesny, ludzie pracuja, poniewaz chcg pewnych rzeczy i to uwazaja za logiczne. Ale nauki
Buddhy ida o krok dalej. Mowia, pracuj bez pragnienia czegokolwiek. W tym Swiecie robisz
to, aby uzyska¢ tamto, robisz tamto, aby uzyskac¢ to. Zawsze robisz co$, aby w rezultacie
otrzymac co$ innego. Tak jest wérod ludzi, zyjacych w doczesno$ci. Buddha méwi, pracuj
dla pracy, bez pragnienia czegokolwiek.

Gdy pracujemy, pragnac czegokolwiek, cierpimy. Sprawdzcie to.

Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowa¢ kopie tego tekstu na wiasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowac¢ ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadza¢ na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znalez¢ na tej stronie:
http://www.what-buddha-taught.net/Books/Ajahn_Chah_Listening_Beyond_The_
Words.htm
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