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Dzi$ jest dzien, w ktorym my, buddysci zbieramy sie, aby wypetnia¢ wskazania Uposa-
tha i wystucha¢ Dhammy, jak to mamy w zwyczaju. Celem stuchania Dhammy jest przede
wszystkim wytworzenie pewnego zrozumienia spraw, ktérych jeszcze nie rozumiemy, roz-
jasnienia ich i nastepnie wzmocnienia naszego pojmowania spraw, ktore juz rozumiemy.
Musimy polega¢ na mowach Dhammy, aby udoskonali¢ nasze zrozumienie, a stuchanie
jest tu kluczowym czynnikiem.

Jesli chodzi o dzisiejsza mowe, prosze skupcie si¢ szczegodlnie, wyprostowujac po pierw-
sze swoja postawe, aby byta odpowiednia do stuchania. Nie badzcie zbyt napieci. Teraz
pozostaje juz tylko oceni¢ nature naszego umyshu, ktory postrzega dobro i zto, wlasciwe
i niewtasciwe. Jesli nie mamy sati, nawet przez jedng minute, to przez t¢ minute jestesSmy
szaleni. Jesli nie bedziemy mie¢ sati przez pét godziny, bedziemy szaleni przez pét godziny.
To jak dlugo nasz umyst nie ma sati, okresla w jakim stopniu jesteSmy szaleni. Dlatego
skupienie uwagi jest w czasie stuchania Dhammy szczegdlnie wazne.

Wszystkie stworzenia na tym Swiecie nie sg dreczone niczym innym, jak tyko cier-
pieniem. Jedynie cierpienie rozprasza umyst. Studiowanie Dhammy ma na celu catkowite
jego zniszczenie. Jesli cierpienie sie pojawia, to dzieje sie tak, poniewaz tak naprawde nic
o nim nie wiemy. Nie wazne jak bardzo bedziemy sie stara¢ kontrolowac je sita woli lub bo-
gactwem i dobytkiem, jest to niemozliwe. Jesli nie zrozumiemy doglebnie cierpienia i jego
przyczyny, to nie wazne jak bardzo bedziemy sie staraé¢ ,przekupi¢ je” naszymi czynami,
myslami, czy ziemskimi bogactwami, nie ma sposobu, aby nam sie to udato. Cierpienie
moze zniknaé¢ jedynie poprzez czysta wiedze i uwaznosé, poprzez poznanie prawdy na
jego temat. I odnosi sie to nie tylko do bezdomnych, mnichow i nowicjuszy, ale takze do
gospodarzy doméw — cierpienie znika automatycznie u kazdego, kto zna prawdziwy stan
rZeCzy.

Przeciez stany dobra i zta sg niezmiennymi prawdami. Dhamma oznacza to, co jest
stale, co podtrzymuje sie¢ samo. Niepokdj podtrzymuje niepokdj, spokdj podtrzymuje
spokéj. Dobro i zto podtrzymuja analogiczne stany — tak jak goraca woda utrzymuje
swoje goraco, nie zmieniajac sie dla nikogo. Czy pije ja osoba mtoda, czy stara, woda
jest gorgca. Jest gorgca dla czltowieka kazdej narodowosci. Tak wiec Dhamma okreslona
jest jako ta, ktora utrzymuje swoj stan. W naszej praktyce musimy znac ciepto i chtéd,
wtasciwe 1 niewtasciwe, dobre i zte. Np. znajac zto nie bedziemy tworzy¢ przyczyn zta
i zto si¢ nie pojawi.

Praktykujacy Dhamme powinni znaé¢ zrédto réznych dhamm. Gdy zdusi si¢ przyczyne
ciepta, ciepto nie moze sie pojawi¢. To samo jest ze ztem: pojawia sie z jakiego$ powodu.
Jesli bedziemy praktykowa¢ Dhamme, az ja poznamy, wtedy poznamy zrédto rzeczy, ich
przyczyny. Jesli zgasimy przyczyne zta, zto takze zgasnie, nie bedziemy musieli biega¢ za
nim, aby je ugasic.

To jest praktyka Dhammy. Ale jest wielu, ktorzy studiuja Dhamme, uczg sie jej, nawet
ja praktykuja, ale nie sg jeszcze z nia w zgodzie i nie ugasili przyczyny zta i niepokoju
w swoich sercach. Tak dlugo jak obecna jest przyczyna ciepta, nie mozemy powstrzymac
ciepta od zaistnienia. W ten sam sposob, tak dlugo jak istnieje przyczyna niepokoju
w naszych umystach, nie mozemy go powstrzymaé¢ przed przejawianiem sie, poniewaz



wyrasta ze swojego zrodta. Dopoki zrodto nie zostanie ugaszone, niepokdj znoéw bedzie
sie pojawiat.

Kiedy czynimy dobrze, w umysle pojawia sie dobro¢. Wyrasta ze swojej przyczyny.
Nazywa si¢ to kusala. Jesli zrozumiemy przyczyny w ten sposéb, wtedy bedziemy mogli
je tworzy¢, a rezultaty nastapia w sposob naturalny.

Ale ludzie zazwyczaj nie tworzg wtasciwych przyczyn. Bardzo pragna dobroci, a jednak
nie pracujg nad tym, aby do niej doprowadzi¢. Wszystko co otrzymuja, to zte rezultaty wi-
ktajace umyst w cierpienie. W obecnych czasach wszystko czego ludzie cheg, to pienigdze.
Mysla, ze jesli po prostu zdobeda ich wystarczajaco duzo, wszystko bedzie w porzadku.
Tak wiec spedzaja caty swoj czas na ich poszukiwaniu, a nie szukaja dobroci. To tak
jak pragnienie miesa, ale nieche¢ do uzycia soli, w celu jego zakonserwowania. Po prostu
zostawiasz mieso w domu, aby gnito. Ci, ktérzy chca pieniedzy, powinni nie tylko wie-
dzie¢ jak je znalez¢, ale takze jak o nie dba¢. Jesli chcesz migsa, nie mozesz oczekiwac, ze
kupisz je i potem zostawisz, gdyz lezac w domu, po prostu zgnije. Taki rodzaj myslenia
jest niewtasciwy. Rezultatem niewlasciwego myslenia jest niepokoj i zagubienie. Buddha
uczyt Dhammy, aby ludzie mogli wprowadzi¢ ja w czyn, by ja znali i rozumieli i byli z nig
jednym, oraz aby zmienili umyst w Dhamme. Gdy umyst stanie sie Dhamma, osiagnie
szczescie 1 zadowolenie. Niepokdj samsary istnieje na tym Swiecie tak samo, jak koniec
cierpienia.

Praktyka Dhammy istnieje zatem po to, aby poprowadzi¢ umyst do przekroczenia
cierpienia. Ciato nie moze wyj$¢ poza cierpienie — narodziwszy si¢, musi doswiadczaé
bolu i choroby, starzenia sie i $mierci. Jedynie umyst moze przekroczy¢ przywiazywanie
sie i chwytanie. Wszystkie nauki Buddhy, ktore nazywamy pariyatii, sa dobrym srodkiem
do tego konca. Np. Buddha nauczal o upadinnakasankhara i anupadinnakasankhara —
formy ktérym towarzyszy umyst i te, ktérym on nie towarzyszy. Te bez obecnosci umystu
sg zazwycza] okreslane jako rzeczy takie jak drzewa, gory, rzeki itd. — rzeczy martwe. Te
z obecno$cig umystu okreslane sg jako ozywione — zwierzeta, istoty ludzkie itd. Wiekszos¢
uczniow Dhammy bierze te definicje za oczywistosé, ale jesli rozwazysz te kwestie gltebo-
ko — to jak ludzki umyst daje sie ztapa¢ w widoki, dzwieki, zapachy, smaki, doznania
i stany mentalne — zobaczysz, ze tak naprawde nie ma niczego, czemu nie towarzyszytby
umyst. Dopoki w umysle istnieje pragnienie, wszystko dzieje si¢ w jego obecnosci.

Uczac sie Dhammy bez jej praktykowania, nie bedziemy $wiadomi jej gtebszych zna-
czen. Np. mozemy myéle¢, ze filarom tej sali spotkan, stotom, tawkom i wszystkim rzeczom
martwym ,nie towarzyszy umyst”. Patrzymy tylko na jedng strone zjawisk. Ale sprobuj
wzia¢ mlotek i rozbi¢ kilka z nich, a zobaczysz, czy umyst tam jest, czy tez nie!

Nasz wlasny umyst, przywiazujacy sie do stotow, krzeset i catego naszego dobytku, to-
warzyszy tym rzeczom. Nawet jesli zbije sie jedna, mata filizanka, [umyst] cierpi, poniewaz
Sowarzyszy” tej filizance. Niech to beda drzewa, géry czy cokolwiek — cokolwiek wobec
czego czujemy, ze jest nasze — sg one w posiadaniu naszego umystu, ktory im towarzyszy.
Jesli nie swoj wiasny, to kogos innego. To wszystko sa ,formy, ktérym towarzyszy umyst”,
a nie te, ktérym umyst nie towarzyszy”.



To samo dotyczy naszego ciala. Normalnie powiedzielibysmy, ze ciatu towarzyszy
umyst. Umysl” ktory towarzyszy ciatu, nie jest niczym innym, niz upadana, przywiazy-
waniem sie, lgnieciem do ciata i przywigzywaniem do niego jako do ,ja” i ,moje”.

Jedynie §lepiec nie potrafi wyobrazi¢ sobie kolorow — nie wazne gdzie spojrzy, nie
zobaczy zadnych koloréw — tak samo jest z umystem zablokowanym pragnieniem i iluzja,
przez co towarzyszy on wszystkim obiektom $wiadomosci. Poniewaz jesli umyst jest spla-
miony pragnieniem i blokowany przez iluzje, zaczyna towarzyszy¢ wszystkiemu. .. stotom,
krzestom, zwierzetom i wszystkiemu innemu. Jesli wnioskujemy, ze istnieje wewnetrzna
osobowos¢, umyst przywiazuje si¢ do wszystkiego. Zaczyna on towarzyszy¢ wszystkiemu
w naturze i jednoczesnie pojawia sie lgniecie i przywiazanie.

Buddha méwit o dhammach sankhata i dhammach asankhata — rzeczach uwarun-
kowanych i nieuwarunkowanych. Rzeczy uwarunkowane sa niezliczone — materialne lub
niematerialne, duze lub mate — jedli nasz umyst znajduje sie pod wptywem iluzji, bedzie
sie roztrzasal nad tymi rzeczami, dzielac je na dobre i zte, krotkie i dtugie, szorstkie i wy-
rafinowane. Dlaczego umyst tak sie roztrzasa? Poniewaz nie zna ustalonej rzeczywistosci,
nie widzi Dhammy. Nie widzac Dhammy, pelny jest przywiazania. Dopoki jest on trzyma-
ny przez przywiazanie, nie moze by¢ mowy o ucieczce, pojawi sie zagubienie, narodziny,
staros¢, choroba i §mier¢ nawet w procesie myslenia. Taki umyst nazywany jest sankhata
dhamma (umystem uwarunkowanym).

Asankhata dhamma, nieuwarunkowany, odnosi sie do umystu, ktéry widzial Dhamme,
prawde o Pieciu Khandhach takich, jakimi sa — przemijajacych, niedoskonatych i nie
posiadajacych wtlasciciela. Wszystkie idee ,,ja” i ,oni”, ,moje” i ,ich” naleza do ustalo-
nej rzeczywistosci. Wszystkie sa tak naprawde uwarunkowaniami. Jesli poznamy prawde
o nich, jako nie nas i nie nalezacych do nas, pudcimy uwarunkowania i ustalenia. Jesli
puscimy uwarunkowania, osiaggniemy Dhamme, wkroczymy w nig i ja urzeczywistnimy.
Gdy ja osiagniemy, bedziemy jasno wiedzieli. Co bedziemy wiedzieli? To, ze istnieja jedy-
nie uwarunkowania i ustalenia, zadnego istnienia, zadnej osobowosci, zadnych ,nas” czy
sich”. To jest wiedza na temat tego, jakie wszystko jest.

Patrzac w ten sposéb, umyst przekracza wszystko. Ciato moze sie zestarzeé, zacho-
rowa¢ i umrzeé, ale umyst przekroczy ten stan. Gdy przekracza on uwarunkowania, zna
nieuwarunkowane. Sam staje sie nieuwarunkowany, znajduje sie w stanie, ktéry nie za-
wiera juz uwarunkowanych czynnikow. Nie jest juz uwarunkowany przez troski $wiata,
a uwarunkowania juz go nie zatruwaja. Przyjemno$¢ i bol juz na niego nie oddziatuja. Nic
nie moze na niego oddzialywaé, ani go zmieni¢, umyst jest ustabilizowany, uciekt przed
wszystkimi uktadami. Widzac prawdziwg nature uwarunkowan i ustalen, staje sie wolny.

Ten uwolniony umyst nazywany jest Nieuwarunkowanym, tym ktory znajduje sie poza
moca tworzaca wplywy. Jesli nie zna on naprawde uwarunkowan i ustaleri, [umys}] jest
przez nie nieustannie poruszany. Napotykajac dobro, zto, przyjemnos¢, czy bol, roztrzasa
si¢ nad nimi. Dlaczego to robi? Poniewaz ciagle istnieje przyczyna. Co nia jest? Przyczyna
jest wnioskowanie, ze cialo, uczucia, postrzeganie, intencjonalne dzialanie, swiadomos¢
jest ,ja”, lub nalezy do ,ja”. Tendencja do wyobrazania sobie rzeczy w kategoriach ,ja”
jest zroédtem szczedcia, cierpienia, narodzin, starosci, choroby i $mierci. To jest doczesny
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umyst, krecacy sie w kotko i zmieniajacy sie wedtug wytycznych ziemskich uwarunkowan.
To jest umyst uwarunkowany.

Gdy otrzymamy jaka$ mitg niespodzianke, nasz umyst jest przez nig uwarunkowany.
Ow obickt wplywa na niego w postaci uczucia przyjemnoéci, ale kiedy znika, jest on
przez niego warunkowany i cierpi. Staje si¢ niewolnikiem uwarunkowan, niewolnikiem
pragnienia. Nie wazne co przedstawia mu $wiat, on porusza si¢ razem z nim. Ten umyst nie
ma zadnego azylu, jeszcze nie jest pewny siebie, jeszcze nie jest wolny. Ciagle brakuje mu
mocnej podstawy. Nie zna jeszcze prawdy o uwarunkowaniach. Taki jest uwarunkowany
umyst.

Wszyscy, ktorzy stuchacie tu Dhammy, pomyslcie przez chwile. .. nawet dziecko potrafi
was zdenerwowac, czyz nie? Nawet dziecko potrafi was oszukaé¢. Moze to zrobi¢ przez ptacz,
sSmiech — moze was oszukaé¢ na wszelkie sposoby. Nawet starzy ludzie dajg sie nabrac.
Dla zyjacej w iluzji osoby, ktora nie zna prawdy o uwarunkowaniach, te rzeczy zawsze
ksztattujg umyst w niezliczong ilos¢ reakcji, takich jak milo$¢, nienawisé, przyjemnosé
i bol. Ksztattuja nasze umysty w ten sposob, poniewaz jesteSmy przez nie zniewoleni.
Jestedmy niewolnikami tanha, pragnienia. Pragnienie wydaje rozkazy, a my je zwyczajnie
wypetniamy.

Stysze jak ludzie narzekaja: ,,Och, jestem taki nieszczesliwy. W noc i w dzien musze
chodzi¢ [i pracowac] na polu, nie mam czasu na dom. W srodku dnia musze pracowaé
w goracym stoncu bez zadnego cienia. Nie wazne jak jest zimno, nie moge zosta¢ w domu,
musze i8¢ do pracy. Jestem taki przygnebiony”.

Kiedy pytam ich: ,Dlaczego po prostu nie opuscisz domu i nie zostaniesz mnichem?”,
odpowiadaja: ,Nie moge odej$¢, mam obowiazki”. Tanha ich zatrzymuje. Czasem kiedy
uprawiasz orke, mozesz czué tak wielka potrzebe oddania moczu, ze musisz po prostu
zrobi¢ to w czasie orki, tak jak bawoty! Wtadnie tak bardzo zniewala pragnienie.

Kiedy pytam: ,Jak si¢ miewasz? Czy nie miates czasu, aby przyjs¢ do klasztoru?”,
odpowiadaja: ,,Och, jest mi naprawde cigzko”. Nie wiem w czym tkwig tak gleboko! To sa
tylko uwarunkowania, wytwory. Buddha uczyt, aby widzie¢ to co sie pojawia jako to, czym
jest — aby widzie¢ uwarunkowania takie, jakimi sg. To jest widzenie Dhammy, widzenie
wszystkiego takim, jakim rzeczywiscie jest. Jesli naprawde widzisz te dwie rzeczy, wtedy
musisz je odrzuci¢, puscic je.

Nie wazne co otrzymasz, bo nie ma to prawdziwego znaczenia. Z poczatku moze si¢
wydawac¢ dobre, ale ostatecznie stanie si¢ zte. Sprawi, ze bedziesz kochal i nienawidzit,
Smial sie i ptakal, sprawi, ze pdjdziesz droga, ktoéra cie pociagnie. Dlaczego tak jest?
Poniewaz umyst nie jest rozwiniety. Uwarunkowania staja si¢ czynnikami warunkujacymi
umyst, sprawiajacymi, ze jest duzy i malty, szczesliwy i smutny.



W czasach naszych przodkéw, gdy ktos umart, zapraszano mnichow, aby przyszli i re-
cytowali przypomnienie o nietrwatosci:

Anicca vata sankhara
Uppadavaya dhammino
Uppajjitva nirujjhan’ti
Tesam vupasamo sukho

Wszystkie uwarunkowania sg nietrwate. Ciato i umyst sg nietrwate. Jest tak poniewaz
nie sa state i niezmienne. Wszystko co sie narodzito, musi si¢ zmieniaé¢, jest przejscio-
we — zwlaszcza nasze cialo. Co takiego nie zmienia si¢ w tym ciele? Wtosy, paznokcie,
zeby, skora. .. czy ciagle sa takie same, jak byty? Stan ciata ciggle si¢ zmienia, wiec jest
nietrwaty. Czy cialo jest state? Czy umyst jest staly? Pomysl o tym. Jak wiele razy wy-
stepuje powstawanie i kres, nawet w ciggu jednego dnia? Zaréwno ciato jak i umyst ciggle
powstaja i znikaja, a uwarunkowania sg w stanie nieustannego chaosu.

Powodem, dla ktérego nie mozesz tego wszystkiego zobaczy¢ zgodnie z prawda, jest
to, ze ciagle wierzysz w nieprawdziwe. To jak bycie prowadzonym przez $lepego czlowieka.
Jak mozesz wtedy bezpiecznie podrézowaé? Slepiec zaprowadzi cie jedynie w las i gasz-
cze. Jak moze zaprowadzi¢ cie do bezpiecznego miejsca, jesli nie widzi? W ten sam sposob
nasz umyst ulega iluzji uwarunkowan, tworzac cierpienie w czasie poszukiwania szczescia,
tworzac trudnosci w czasie poszukiwania wygody. Taki umyst przyczynia sie jedynie do
tworzenia trudnosci i cierpienia. Rzeczywiscie chcemy pozby¢ sie cierpienia i trudnodci, ale
zamiast tego je tworzymy. Wszystko co potrafimy robi¢, to narzeka¢. Tworzymy zte przy-
czyny, a powodem dla ktérego to robimy, jest to, ze nie znamy prawdy o uwarunkowaniach
i 0 tym co sie pojawia.

Uwarunkowania sa nietrwate, zaréwno te, ktérym towarzyszy umyst, jak i te, ktorym
on nie towarzyszy. W praktyce uwarunkowania bez udziatu umyshu nie istnieja. Co takiego
istnieje, czemu nie towarzyszyltby umyst? Nawet twoja wtasna toaleta, ktorej wedtug cie-
bie nie towarzyszy umyst. .. sprébuj pozwoli¢ komus$, aby rozwalil ja mtotem kowalskim!
Prawdopodobnie beda mu wnet towarzyszyli ,stroze prawa”. Umyst towarzyszy wszyst-
kiemu, nawet fekaliom i moczowi. Pomijajac osoby, ktore jasno widzg jakie sg rzeczy, nie
ma czegos takiego jak uwarunkowania bez udziatu umyshu.

To co si¢ pojawia jest [przez nas| okreslane, aby zaistniato. Dlaczego musimy to okre-
sla¢? Poniewaz samo w sobie nie istnieje. Np. zaltézmy, ze kto$ chciatby zrobi¢ znak.
Wziatby kawatek drewna lub skaly i umiescitby na ziemi, a potem nazwat to znakiem.
W rzeczywistosci to nie jest znak. Nie ma czegos$ takiego jak znak, dlatego musisz to
okresli¢, aby zaistnialo. W ten sam sposob okreslamy” miasta, ludzi, bydto — wszystko!
Dlaczego musimy okresla¢ te rzeczy? Poniewaz pierwotnie nie istnieja.

Pojecia takie jak ,mnich” i ,osoba Swiecka” sa takze ,okresleniami”. Okreslamy te
rzeczy, aby istnialy, poniewaz nie ma ich jako takich. To jak posiadanie pustego naczy-
nia — mozesz do niego wlozy¢ cokolwiek zechcesz, poniewaz jest puste. Taka jest natura
okreslonej rzeczywistosci. Mezczyzni i kobiety sa zwyczajnie okreslonymi pojeciami, tak
jak wszystkie rzeczy dookota nas.



Jesli jasno poznamy prawde o okresleniach, zobaczymy, ze nie ma zadnych istot, ponie-
waz ,istoty” sa okreslonymi rzeczami. Zrozumiawszy, ze sg one zwyklymi okresleniami,
bedziesz mogt sie uspokoié¢. Ale jesli wierzysz, ze osoba, istota, ,moje”, ,ich” itd., sg
wewnetrznymi wartosciami, wtedy bedziesz musial sie przez nie Smiac¢ i ptakac¢. To jest
pomnazanie warunkujacych czynnikéw. Jesli przyjmiemy takie rzeczy za swoje, wtedy
zawsze bedzie cierpienie. To jest micchaditthi, Niewtasciwy Poglad. Nazwy nie sa nieod-
tacznag rzeczywistoscia, sa one prowizoryczng prawda. Otrzymujemy imiona dopiero po
tym, jak si¢ urodzimy, czyz nie? A moze miates$ juz imie, kiedy si¢ urodzites? Imie przy-
chodzi pézniej, prawda? Dlaczego musimy nadawaé te imiona? Poniewaz same w sobie
nie istnieja.

Powinnismy jasno zrozumie¢ te okreslenia. Dobro, zto, wysoki, niski, czarny i biaty,
wszystkie sg okresleniami. Jestesmy w nich zagubieni. Dlatego wtasnie podczas ceremonii
pogrzebowych mnisi cytuja Anicca vata sankhara... Uwarunkowania sg nietrwate, poja-
wiajg sie i odchodzg. Taka jest prawda. Czy jest cos takiego, co pojawiwszy sie nie znik-
neto? Dobre nastroje pojawiaja sie, a potem znikaja. Czy kiedykolwiek widziate$ kogo$,
kto by ptakatl przez trzy lub cztery lata? Co najwyzej mozesz zobaczy¢ ludzi ptaczacych
przez cala noc, a potem ich tzy wysychaja. Pojawiwszy sie, znikaja. . .

Tesam vupasamo sukho... Jesli sankhary, czyli pomnazania, zostana zrozumiane
i dzieki temu pokonane, bedzie to najwieksze szczescie. To jest prawdziwa zastuga, ucisze-
nie pomnazania, uciszenie ,bycia”, uciszenie indywidualnosci, brzemienia ,ja”. Przekro-
czywszy te rzeczy, cztowiek widzi Nieuwarunkowane. Oznacza to, ze cokolwiek sie stanie,
umyst tego nie pomnaza. Nie ma niczego, co mogloby wybi¢ umyst z jego naturalnej
rownowagi. Czego innego mogtbys chcie¢? To jest koniec, meta.

Buddha uczyt tego, jakie sg rzeczy. Nasze sktadanie ofiar, stuchanie méw Dhammy itd.
ma na celu szukanie i urzeczywistnienie tego. Jesli zdamy sobie z tego sprawe, nie bedziemy
musieli uczy¢ sie vipassany (medytacji wgladu), poniewaz nastapi sama. Zaréwno samatha
(spokdj), jak i vipassana sa zdefiniowane, aby istnie¢, tak jak inne okreslenia. Umyst, ktory
wie, ktory jest poza tym wszystkim, jest kulminacjg praktyki.

Nasza praktyka, nasze dociekanie ma na celu przekroczenie cierpienia. Kiedy konczy
sie przywiazanie, konczg si¢ stany istnienia. Kiedy konczg si¢ stany istnienia, nie ma juz
narodzin i smierci. Kiedy dzieje si¢ Zle, umyst nie cieszy si¢, ale tez nie smuci. Nie jest
on wleczony przez troski swiata i w ten sposob konczy sie praktyka. To jest podstawowa
zasada, ktorej nauczatl Buddha.

Buddha uczyt Dhammy, aby$Smy stosowali ja w naszym zyciu. Nawet kiedy umiera-
my, pojawia sie nauka Tesam vupasamo sukho... ale [zazwyczaj] nie pokonujemy tych
uwarunkowan, tylko nosimy je ze soba, jak gdyby mnisi kazali nam to robi¢. Nosimy je ze
soba i ptaczemy nad nimi. To jest zagubienie w uwarunkowaniach. W tym miejscu mozna
znalez¢ Niebo, Piekto i nibbane.

Praktykowanie Dhammy ma na celu przekroczenie cierpienia w umysle. Jesli znamy
prawde na temat wszystkiego, tak jak to tutaj wyjasnitem, wtedy bedziemy automatycznie
rozumieli Cztery Szlachetne Prawdy — Cierpienie, Przyczyne Cierpienia, Kres Cierpienia
i Droge prowadzaca do Kresu Cierpienia.



Ludzie sg ogdlnie ignorantami, jesli chodzi o okreslenia. Mysla, ze istnieja sami w sobie.
Kiedy ksigzki méwig nam, ze drzewa, gory i rzeczy sa uwarunkowaniami, ktérym nie
towarzyszy umyst, jest to uproszczenie. Jest to tylko powierzchowne nauczanie, nie ma
zadnego odniesienia do cierpienia, jak gdyby na $wiecie nie byto zadnego cierpienia. To jest
tylko skorupka Dhammy. Gdybysmy mieli wyjasni¢ wszystko w kategoriach ostateczne;
prawdy, zobaczyliby$my, ze to ludzie trzymaja te wszystkie rzeczy swoim przywigzaniem.
Jak mozesz méwié, ze rzeczy nie majg mocy ksztaltowania wydarzen, ze nie towarzyszy
im umyst, podczas gdy ludzie beda bili swoje dzieci nawet z powodu jednej, ghupiej ighty?
Jeden talerz lub filizanka, drewniana deska. .. umyst towarzyszy wszystkim tym rzeczom.
Tylko popatrz co si¢ stanie, jesli ktos przyjdzie i rozwali jedna z nich, a ty si¢ o tym
dowiesz. Wszystko jest w stanie w ten sposéb na nas wptynac. Poznanie tego w pelni jest
nasza praktyka, jest badaniem tych rzeczy, ktore sg uwarunkowane, nieuwarunkowane,
ktorym towarzyszy umyst i ktérym on nie towarzyszy.

To jest czesé ,zewnetrznego nauczania”, jak raz odniost sie do tego Buddha. Pewnego
razu Buddha przebywal w lesie. Biorac garsc¢ lisci, zapytat bhikkhu:

— Bhikkhu, czego jest wiecej? Lisci, ktore trzymam w dloni, czy tych rozrzuconych
po podszyciu lasu?

Bhikkhu odpowiedzieli:

— Lisci w dtoni Blogostawionego jest malto, a lisci rozrzuconych po podszyciu lasu
jest o wiele wigcej.

— Bhikkhu, w ten sam sposéb cato$¢ nauczania Buddhy jest olbrzymia, ale nie jest to
istota rzeczy, nie jest to bezposrednio zwigzane z droga wyjscia z cierpienia. Istnieje wiele
aspektow Nauk, ale czego naprawde chce od was Tathagata, to przekroczenie cierpienia,
wnikniecie w prawdziwy stan rzeczy i porzucenie Igniecia i przywigzania do formy, uczucia,
postrzegania, intencjonalnego dziatania i sSwiadomosci.

Przestancie przywiazywac si¢ do tych rzeczy, a przekroczycie cierpienie. Te nauki sa
jak liscie w dtoni Buddhy. Nie potrzebujesz tak wiele, wystarczy odrobina. A jesli chodzi
o reszte Nauk, nie musicie sie tym martwi¢. To jak olbrzymia ziemia, bogata w trawy,
zyzng glebe, gory, lasy. Nie brakuje skat i kamykéw, ale wszystkie te skaty nie sa tak
wartosciowe jak jeden klejnot. Dhamma Buddhy jest wlasnie taka. Nie potrzebujesz wiele.

Tak wiec czy méwisz o Dhammie, czy jej stuchasz, powiniene$ jg rozumie¢. Nie musisz
sie zastanawiac, gdzie ona jest, poniewaz jest wlasnie tutaj. Nie wazne gdzie pdjdziesz sie
jej uczy¢, bo ona jest tak naprawde w umysle. Umyst jest tym, ktéry sie przywiazuje, tym,
ktory spekuluje, tym, ktory przekracza, ktory puszcza. Cale to zewnetrzne studiowanie
tak naprawde dotyczy umyshu. Nie wazne czy studiujesz Tipitake, Abhidhamme, czy
cokolwiek innego — nie zapominaj skad sie to wzieto.

Kiedy przychodzi pora praktyki, jedynymi rzeczami, od ktérych musisz zaczaé sa szcze-
roéé i uczciwo$é, nie musisz zadawaé sobie wielkiego trudu. Zadne z was, ludzi $wieckich
nie studiowato Tipitaki, ale jestescie zdolni do chciwosci, gniewu i iluzji, czyz nie? Gdzie
sie nauczylidcie tych rzeczy? Czy musieliscie czyta¢ Tipitake lub Abhidhamme, aby mieé¢
w sobie chciwo$¢, nienawisé i iluzje? Te rzeczy juz sa w waszych umystach, nie musicie
studiowa¢ ksigzek, aby je mie¢. Ale zadaniem Nauk jest zbadanie i porzucenie tych rzeczy.



Pozwolcie wiedzy rozprzestrzeniac sie z waszego wnetrza, a bedziecie wlasciwie prakty-
kowac. Jesli cheesz zobaczy¢ pociag, po prostu p6jdz na dworzec, nie musisz podrézowac
wzdtuz Linii Poélnocnej, Potudniowej, Wschodniej i Zachodniej, aby zobaczy¢ wszystkie
pociagi. Jesli chcesz je zobaczy¢, kazdy z nich, lepiej poczekaj na Dworcu Gléwnym, bo
tam wtasnie wszystkie pociagi sie¢ zatrzymuja.

Niektorzy ludzie mowig mi: ,,Chee praktykowaé, ale nie wiem jak. Nie nadaje sie
do studiowania pism, starzeje sie, moja pamie¢ nie jest dobra”... Po prostu popatrz
tutaj, na ,Dworzec Glowny”. Tutaj pojawia sie chciwos¢, gniew, iluzja. Po prostu siedz
tu, a bedziesz mogt zobaczy¢ przejawianie si¢ wszystkich tych rzeczy. Praktykuj wtasnie
tutaj, poniewaz to tutaj utknates. Tu jest miejsce w ktérym pojawia si¢ uwarunkowanie,
w ktorym pojawiaja sie konwencje i wlasnie tutaj pojawi sie Dhamma.

A wiec praktyka Dhammy nie rozroznia klasy czy rasy, wszystko o co prosi, to abysmy
spojrzeli do srodka, zobaczyli i zrozumieli. Na poczatku ¢wiczymy ciato i mowe, aby
byly wolne od skaz, co nazywa sie sila. Niektérzy ludzie méwig, ze aby mieé sila musisz
zapamietaé frazy Pali i Spiewacé jest caly dzien i cala noc, ale tak naprawde wszystko co
musisz zrobi¢, to sprawic, aby twoje ciato i mowa byty bez skazy i to wlasnie jest sila. Nie
jest tak trudno to zrozumie¢, podobnie jak gotowania jedzenia. .. wez troche tego i troche
tamtego, az bedzie w sam raz... a bedzie pyszne! Nie musisz dodawaé niczego innego,
aby byto pyszne, to juz jest pyszne, jesli tylko dodasz odpowiednich sktadnikéw. W ten
sam sposob dbanie, aby nasze czyny i mowa byty wtasciwe, da nam sila.

Praktyka Dhammy moze sie odbywa¢ gdziekolwiek. W przesztosci podrézowatem w po-
szukiwaniu nauczyciela, poniewaz nie wiedziatem jak praktykowac¢. Zawsze balem sie, ze
praktykuje niewtasciwie. Nieustannie chodzitem od jednej géry do drugiej, z jednego miej-
sca na drugie, az zatrzymalem sie i zastanowilem nad tym. Teraz rozumiem. W przesztosci
musiatem by¢ dosé¢ ghupi, chodzitem wszedzie w poszukiwaniu miejsc do praktykowania
medytacji — nie wiedziatem, ze ono juz tam bylo, w moim sercu. Calta medytacja, ktorej
szukasz, jest doktadnie tam, wewnatrz ciebie. Wlasnie tutaj wewnatrz ciebie sa narodzi-
ny, staros¢, choroba, $mier¢. Dlatego wtasnie Buddha powiedziat: ,,Paccatam veditabbo
vinnuhi” — ,Madrzy musza wiedzie¢ sami”. Méwitem te stowa wcezedniej, ale ciggle nie
znatem ich znaczenia. Podrézowatem wszedzie szukajac go, az bylem gotéw umrzeé ze
zmeczenia — dopiero wtedy, kiedy sie zatrzymatem, znalaztem to, czego szukatem —
wewnatrz siebie. A teraz moge wam o tym powiedziec.

Tak wiec w swojej praktyce sila po prostu rob tak, jak to tutaj wyjasnitem. Nie watp
w praktyke. Nawet jesli niektorzy ludzie powiedzieliby, ze nie mozesz praktykowaé¢ w domu,
ze jest za duzo przeszkod. .. jesli tak, to nawet jedzenie i picie stang sie przeszkodami.
Jesli te rzeczy sa przeszkodami w praktyce, wtedy nie jedz! Jesli staniesz na kolcu, czy jest
to dobre? Czy nie stawanie na kolcu nie jest lepsze? Praktyka Dhammy przynosi korzysci
wszystkim ludziom, bez wzgledu na klase. Na ile bedziesz praktykowal, na tyle poznasz
prawde.

Niektorzy mowia, ze nie moga praktykowaé jako ludzie $wieccy, poniewaz otoczenie
jest zbyt ttoczne. Jesli zyjesz w zattoczonym miejscu, wtedy spdjrz wewnatrz tego ttoku,
spraw, aby byl otwarty i szeroki. Jesli umyst ulegt iluzji ttoku, wtedy ¢éwicz go, aby poznat



o nim prawde. Im bardziej zaniedbujesz praktyke, im bardziej zaniedbujesz chodzenie
do klasztoru i stuchanie nauk, tym bardziej tw6j umyst zatopi sie w bagnie, jak zaba
wpadajaca do dziury. Ktos przyjdzie z haczykiem i zaba jest skonczona, nie ma szans.
Wszystko co moze zrobi¢, to wychyli¢ gtowe i podarowa¢ mu ja. Tak wiec uwazaj, abys
nie zapedzit si¢ w kozi rég — kto$ moze zwyczajnie przyjs¢ z haczykiem i cie zgarnaé.
W domu kiedy jestes zadreczany przez twoje dzieci i wnuki, wtedy jestes nawet w gorszej
sytuacji niz zaba! Nie wiesz jak odlaczy¢ sie od tego wszystkiego. Gdy przyjdzie starosé,
choroba i $mier¢, co zrobisz? To jest haczyk, na ktéry sie nadziejesz. W ktorg strone
pojdziesz?

To jest ktopot, ktory napotyka nasz umyst. Zaabsorbowany dzie¢mi, krewnymi, wta-
snoscig. . . a ty nie wiesz jak je pusci¢. Bez moralnosci czy zrozumienia, ze trzeba uwolnié¢
wszystko, nie ma dla ciebie drogi wyjscia. Gdy uczucie, postrzeganie, intencjonalne dzia-
tanie i sSwiadomos$¢ tworza cierpienie, zawsze dajesz si¢ w nie ztapaé. Dlaczego pojawia si¢
to cierpienie? Jesli tego nie zbadasz, nie dowiesz sie. Gdy pojawia sie rados¢, zwyczajnie
dajesz sie w nig ztapac, zachwycajac sie nig. Nie pytasz: ,,Skad sie wzieta ta rados¢?”.

A wiec zmien swoje rozumienie. Mozesz praktykowa¢ gdziekolwiek, poniewaz umyst
jest z tobg wszedzie. Jesli masz dobre mysli w czasie siedzenia, mozesz by¢ ich swiadomy.
Jesli masz zte mysli, to takze mozesz by¢ ich swiadomy. Te rzeczy sa z toba. Jesli podczas
lezenia masz dobre mysli lub zte mysli, to je takze mozesz poznaé, poniewaz miejscem
praktyki jest umyst. Niektorzy ludzie mysla, ze musisz chodzi¢ do klasztoru kazdego dnia.
To nie jest potrzebne, po prostu popatrz na swoj umyst. Jesli bedziesz wiedziat, gdzie jest
praktyka, bedziesz bezpieczny.

Nauki Buddhy moéwig nam, aby$my obserwowali siebie, a nie biegli za moda i przesa-
dami. Dlatego powiedziat: ,Silena sugatim yanti, Silena bhogasampada, Silena nibbutim
yanti, Tasma silam visodhaye”. Sila odnosi si¢ do naszych czynéw. Dobre czyny przynosza
dobre skutki, zte czyny przynosza zte skutki. Nie oczekuj, ze bogowie beda robi¢ wszystko
za ciebie, lub ze aniotowie i opiekuncze bostwa beda cie chroni¢, a pomyslne dni strzec. Te
rzeczy nie sg prawdziwe, wiec nie wierz w nie. Jesli bedziesz w nie wierzy¢, bedziesz cier-
pie¢. Zawsze bedziesz czeka¢ na wilasciwy dzien, wlasciwy miesigc, wlasciwy rok, anioty
i opiekuncze béstwa. .. w ten sposéb bedziesz cierpial. Spdjrz na swoje czyny i mowe, na
swoja wtasng kamme. Czyniac dobrze, dziedziczysz dobroé, czynigc zle, dziedziczysz zto.

Jesli zrozumiesz, ze dobre i zte, wtasciwe i niewtasciwe leza w tobie, wtedy nie bedziesz
musiat iS¢ na poszukiwanie tych rzeczy gdzie indziej. Po prostu szukaj tego tam, gdzie sie
pojawia. Jesli zgubisz co$ tutaj, musisz tego szukac tutaj. Nawet jesli z poczatku tego nie
znajdziesz, to szukaj nadal w miejscu, gdzie to upuscites. Ale zazwyczaj gubimy cos tutaj,
a szukamy tam. Kiedy w koncu to znajdziesz? Dobre i zle czyny leza w tobie. Ktoregos
dnia na pewno to zobaczysz, po prostu ciagle szukaj w tym miejscu.

Wszystkie istoty ptaca zgodnie ze swoja kamma. Czym jest kamma? Ludzie sa zbyt
tatwowierni. Jesli czynisz zle, méwia, ze Yama, Krél Swiata Podziemnego, zapisze to
wszystko w ksiedze. Kiedy tam podjdziesz, wezmie swoje zapiski i znajdzie cie w nich. ..
Wszyscy boicie si¢ Yamy w zyciu po Smierci, ale nie widzicie go w waszych wtasnych
umystach. Jesli czynicie Zle, to nawet jesli wymkniecie sie i zrobicie to sami, to ten Yama
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zapisze to wszystko. Pomiedzy wami siedzacymi tu i tam, prawdopodobnie jest wielu,
ktorzy w sekrecie zrobili cos ztego, nie pozwalajac, aby ktos to zobaczyt. Ale wy widzicie
to, czyz nie? Ten Yama widzi wszystko. Czy mozecie sami to zobaczy¢? Pomyslcie wszyscy
przez chwile. .. Yama zapisat to wszystko, prawda? Nie ma mozliwosci, abyscie przed tym
uciekli. Czy robicie to sami, czy w grupie, na polu czy gdziekolwiek indziej. . .

Czy jest tu ktos, kto kiedykolwiek co$ ukradt? Prawdopodobnie kilku z nas jest bytymi
ztodziejami. Nawet jesli nie kradniesz cudzych rzeczy, to ciagle mozesz ukras¢ swoje. Ja
sam mam taka tendencje, dlatego zaktadam, ze niektorzy z was moga mie¢ tak samo. By¢
moze w przesztosci zrobilicie w tajemnicy cos ztego, nie pozwalajac, aby ktokolwiek sie
o tym dowiedzial. Ale nawet jesli nie powiedzieliscie o tym nikomu, to sami musicie o tym
wiedzie¢. To jest Yama, ktéry obserwuje was i wszystko zapisuje. Gdziekolwiek pdjdziecie,
zapisuje to wszystko w swojej ksiedze rachunkowej. Znamy swoje zamiary. Kiedy czynisz
zle, pojawia sie zto, kiedy czynisz dobrze, pojawia sie dobro. Nie ma miejsca, w ktérym
mogtbys sie ukryé. Nawet jesli inni cie nie widzg, ty sam musisz sie widzie¢. Nawet jesli
pojdziesz do glebokiej dziury, ciagle znajdziesz siebie. Nawet jesli pojdziesz do gtebokiej
dziury, zawsze si¢ tam odnajdziesz. Nie ma mozliwosci, abys popetnit zte uczynki i uszto
ci to na sucho. Tak samo, dlaczego nie mogtbys widzie¢ swojej czystosci? Widzisz to
wszystko — spokdj, zdenerwowanie, wyzwolenie lub niewole — widzimy to wszystko sami.

W tej buddyjskiej religii musisz by¢ swiadomy wszystkich swoich czynéw. Nie zacho-
wujemy sie jak Bramini, ktérzy wchodza do twego domu i méwig: ,,Obys$ byl zdrowy
i silny, oby$ zyt dtugo”. Buddha nie mowi w ten sposéb. Jak choroba ma odejs¢ jedynie
poprzez stowa? Sposobem Buddhy na leczenie chorego bylo powiedzenie: ,,Co sie stato,
zanim zachorowates? Co doprowadzito do twojej choroby?”. Wtedy méwisz mu jak do tego
doszto. ,,Och, wiec to tak. Wez ten lek i wyprébuj go”. Jedli ten lek nie bytby odpowiedni,
sprobowaltby innego. Jesli bytby odpowiedni na te chorobe, wtedy to ten wtasciwy. Spo-
sOb ten jest naukowo logiczny. A jesli chodzi o Braminéw, ci po prostu zawigzujg sznurek
wokoét twego nadgarstka i méwia: ,W porzadku, badz zdrow, badz silny, gdy stad wyjde,
od razu wstan, zjedz obfity positek i bedziesz zdrow”. Nie wazne ile im zaplacisz, twoja
choroba nie minie, poniewaz ich metoda nie ma naukowych podstaw. Ale ludzie lubia
wierzy¢ w takie rzeczy.

Buddha nie chcial, aby$smy po$wiecali zbyt wiele uwagi takim rzeczom. Chcial, aby$my
praktykowali rozumnie. Buddyzm istnieje juz tysiace lat, ale wiekszos¢ ludzi kontynuuje
praktyke na sposob, jakiego nauczyli ich nauczyciele, bez wzgledu na to czy jest to wta-
Sciwe, czy nie. To ghupie. Zwyczajnie nasladuja przyktad swoich przodkéw.

Buddha nie popierat czego$ takiego. Chcial, abysmy wszystko robili z rozsadkiem.
Np. pewnego razu, gdy nauczal mnichow, zapytal Czcigodnego Sariputte: ,Sariputto, czy
wierzysz w te nauki?”. Czcigodny Sariputta odpowiedziat: ,Jeszcze w nie nie wierze”.
Buddha pochwalit jego odpowiedz: ,Bardzo dobrze Sariputto”. Madra osoba nie wierzy
zbyt pochopnie. Wszystko bada, jego przyczyny i uwarunkowania i widzi tego prawdziwg
nature zanim zacznie w nie wierzy¢, lub nie wierzy¢.
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Ale wigkszo$¢ nauczycieli w dzisiejszych czasach powiedziatoby: ,,Co?!!! Nie wierzysz
mi? Wynocha stad!”. Wiekszos¢ ludzi boi sie swoich nauczycieli. Nasladuja $lepo wszyst-
ko, co robig tamci. Buddha nauczal, aby przywigzywaé sie do prawdy. Wystuchajcie na-
uczania, a potem rozwazcie je w inteligentny sposoéb, zbadajcie je. To samo jest z moimi
mowami dhammy — idzcie i rozwazcie je. Czy to co mowie jest wladciwe? Zbadajcie to
naprawde, spojrzcie do waszego wnetrza.

A wiec zostalo powiedziane, aby$cie strzegli swego umystu. Ktokolwiek strzeze swego
umyshu, uwolni sie z kajdan Mary. To wlasnie umyst chwyta sie wszystkiego, wie wszyst-
ko, widzi wszystko, do$wiadcza szczescia i cierpienia. .. witadnie ten umyst. Gdy w petni
poznamy prawde o ustaleniach i uwarunkowaniach, wtedy w spos6b naturalny odrzucimy
cierpienie.

Wszystko jest doktadnie takie, jakie jest. Nie powoduje cierpienia samo w sobie, tak
jak kolec, naprawde ostry kolec. On pilnuje tylko swego interesu, nikogo nie krzywdzi.
Jedynie gdy na niego staniesz, bedziesz przez niego cierpiat. To tylko i wylacznie przez
nas wystepuje bol. Forma, uczucie, postrzeganie, intencjonalne dziatanie, $wiadomosc. . .
wszystko na tym $wiecie jest po prostu takie, jakie jest. To my zaczynamy z tym bitwe.
I jesli uderzymy, to nam odda. Jesli zostawimy to w spokoju, nie bedzie nikogo niepokoi¢,
jedynie chwiejacy sie pijak bedzie mogt sprawia¢ problemy. Wszystkie uwarunkowania
sg traktowane zgodnie ze swojg naturg. Dlatego Buddha powiedziat: ,;Tesam vupasamo
sukho” — Jesli pokonamy uwarunkowania, widzac je takimi, jakimi naprawde sa, jako ani
,mnie” ani ,moje”, jich”, czy tez ,oni”, kiedy zobaczymy, ze te wierzenia sg zwyczajnie
sakkayaditthi, uwarunkowania zostang uwolnione od samo-oszukiwania sie.

Jesli myslisz ,,Jestem dobry”, . Jestem zty”, | Jestem wspaniaty”, . Jestem najlepszy”,
wtedy myslisz zle. Gdy zobaczysz te wszystkie mysli jako zwyczajne ustalenia i uwarun-
kowania, to kiedy ktos powie ,dobry” lub ,zty”, bedziesz mégt mu to zostawié¢. Dopoki
ciagle widzisz to jako ,moje” i ,ty”, dopdty jest to jak posiadanie trzech gniazd szersze-
ni — gdy tylko cos powiesz, szerszenie wyleca, aby cie uzadli¢. Trzy gniazda szerszeni to
sakkayaditthi, viccikiccha, and silabbataparamasa.

Kiedy juz wejrzysz w prawdziwa nature ustalen i uwarunkowan, duma nie bedzie mogta
dominowaé¢. Ojcowie innych ludzi beda doktadnie tacy jak nasi ojcowie, ich matki beda
jak nasze matki, ich dzieci jak nasze dzieci. Bedziemy widzie¢ szczeScie i cierpienie innych
istot tak samo, jak nasze wtasne.

Jesli spojrzymy w ten sposob, bedziemy mogli stanaé¢ twarza w twarz z przysztym
Buddhg, to nie jest takie trudne. Wszyscy jesteSmy na tej samej todzi. Wtedy swiat
bedzie tak gtadki jak skéra na beben. Jesli chcesz bezczynnie poczekaé, aby spotka¢ Phra
Sri Ariya Mettiya, przysztego Buddhe, to po prostu nie praktykuj... prawdopodobnie
bedziesz zyt wystarczajaco dtugo, aby go zobaczy¢. Ale On nie jest na tyle szalony, zeby
bra¢ takich ludzi na swoich uczniéw! Wiekszosé ludzi po prostu watpi. Jesli juz nie masz
watpliwosci na temat osobowosci, wtedy nie wazne co ludzie powiedzg na twéj temat. Nie
bedziesz si¢ tym przejmowal, poniewaz twoj umyst pusci, bedzie przepetniony pokojem.
Uwarunkowania zostana pokonane. Chwytanie si¢ form praktyki... ze nauczyciel jest zty,
ze miejsce nie jest dobre, to jest wtasciwe, tamto niewtasciwe. .. Nie. Nie ma takich rzeczy.
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Caty ten rodzaj myslenia zostanie usuniety. Staniesz twarza w twarz z przysztym Buddha.
Ci, ktorzy tylko trzymaja w gorze swoje rece i modlg sie, nigdy sie tam nie dostana.

Tak wiec tu jest praktyka. Jesli méwitbym wiecej, wysztoby na to samo. Kolejna mowa
bytaby taka sama jak ta. Zaprowadzilem was do tego miejsca, a teraz pomyslcie o tym.
Zaprowadzitem was do $ciezki, a to kto nig pédjdzie, lezy w waszej gestii. Ci, ktérzy nie
chcg i8¢, moga zosta¢. Buddha opiekuje sie wami jedynie na poczatku $ciezki. Akkhataro
Tathagata — Tathagata tylko wskazuje droge. Jesli chodzi o moja praktyke, nauczyt mnie
jedynie tego. Reszta nalezata do mnie. Teraz uczac was, moge wam powiedzieé¢ tylko tyle.
Moge was zaprowadzi¢ jedynie na poczatek $ciezki, ktokolwiek chce wroci¢, moze wrocic,
ktokolwiek chce i8¢ dalej, moze i$¢ dalej. Teraz wszystko zalezy od was.

Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowa¢ kopie tego tekstu na wiasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowac¢ ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadza¢ na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znalez¢ na tej stronie:
http://www.what-buddha-taught.net/Books/Ajahn_Chah_Toward_the_
Unconditioned.htm

Zrédto: http://www.budsas.org/ & http://www.accesstoinsight.org

Redakcja portalu ttumaczen buddyjskich: http://SASANA.PL/

Ttumaczenie: Maudgalyayana

13


http://www.what-buddha-taught.net/Books/Ajahn_Chah_Toward_the_Unconditioned.htm
http://www.what-buddha-taught.net/Books/Ajahn_Chah_Toward_the_Unconditioned.htm
http://www.budsas.org/
http://www.accesstoinsight.org
http://SASANA.PL/

