Zycie z Kobra
Ajahn Chah

(Krétka mowa wygtoszona jako ostatnia wskazéwka dla starszej, angielskiej kobiety,
ktéra spedzita dwa miesiace pod przewodnictwem Ajahna Chah [podczas odosobnienia
medytacyjnego] na koncu 1978 i poczatku 1979 roku.)

Ta krotka mowa ma przynies¢ korzys¢ nowemu uczniowi, ktory wkrotce powrdci do
Londynu. Niech pomoze ci ona zrozumie¢ Nauczanie, ktore studiowatas tu w Wat Pah
Pong. Prosciej mowiac, jest to praktyka bycia wolnym od cierpienia w cyklu narodzin
i Smierci.

Aby wecieli¢ w zycie te praktyke, pamietaj, aby obserwowac¢ wszystkie czynnosci umy-
stu, te ktore lubisz i te, ktorych nie lubisz, w taki sam sposob w jaki obserwowataby$
kobre. Kobra jest niesamowicie jadowitym wezem, wystarczajaco jadowitym, aby spo-
wodowaé Smier¢, gdyby nas ukasita. Tak samo jest z naszymi nastrojami; nastroje, ktore
lubimy sg toksyczne, tak jak toksyczne sa nastroje, ktérych nie lubimy. Powstrzymuja one
nasz umyst od uwolnienia si¢ i utrudniaja zrozumienie Prawdy w takiej postaci, w jakiej
nauczal jej Budda.

Zatem musisz koniecznie probowaé utrzymaé uwaznosé przez caly dzien i catg noc.
Cokolwiek bys$ nie robita, czy to bedzie stanie, siedzenie, lezenie, mowienie czy cokol-
wiek innego, powinna$ robi¢ to z uwaznoscig. Kiedy bedziesz juz potrafita ugruntowac
te uwaznos¢, odkryjesz ze pojawi si¢ czyste zrozumienie, ktore jest z nia zwigzane, to
z kolei przyniesie madro$¢. Zatem uwazno$c¢, czyste zrozumienie i madrosé beda dziataty
wspolnie, a ty bedziesz jak kto$, kto nie $pi ani w dzien, ani w nocy.

To Nauczanie, ktére pozostawit nam Budda, nie stuzy do tego, aby go tylko stuchac,
czy tez zwyczajnie zaabsorbowaé¢ na poziomie intelektualnym. Jest to nauczanie, ktore
poprzez praktyke moze pojawié sie w naszych sercach. Gdziekolwiek p6jdziemy, cokolwiek
zrobimy, powinnismy mie¢ te Nauki. A ,mie¢ te Nauki” czy ,posiada¢ Prawde” oznacza,
ze cokolwiek zrobimy czy powiemy, zrobimy to i powiemy z madroscig. Kiedy myslimy
i kontemplujemy, robimy to z madroscig. Mowimy, ze kto$ kto posiada uwaznos¢ i czyste
zrozumienie polgczone w ten sposdb z madroscia, jest kims$ bliskim Buddzie.

Kiedy stad wyjedziesz, powinnas praktykowaé przywotujac to wszystko. Spdjrz na swoj
umyst z tag uwaznoscig i czystym zrozumieniem i rozwijaj madrosé. Te trzy spowoduja
pojawienie sie ,,puszczania”’. Zobaczysz ciggle pojawianie sie i przemijanie zjawisk.

Powinnas wiedzie¢, ze to co pojawia si¢ i przemija jest jedynie czynnoscig umyshu.
Kiedy cos sie pojawia — potem przemija, po czym nastepuje kolejne pojawianie sie i prze-
mijanie. Na tej Sciezce Dhammy to pojawianie sie i przemijanie nazywamy ,narodzeniem



i Smiercig”; i to jest wszystko — to wszystko co jest! Kiedy pojawia sie cierpienie, prze-
mija, a kiedy przemija, znowu si¢ pojawia. Cierpienie po prostu pojawia si¢ i przemija.
Kiedy to zobaczysz, bedziesz w stanie widzie¢ nieustannie to pojawianie sie i przemijanie;
a kiedy twoje obserwowanie bedzie state, zobaczysz, ze to tak naprawde wszystko co jest.
Wszystko to po prostu narodziny i Smier¢. Nie jest tak, ze jest cos, co ciaggle trwa. Jest
tylko to pojawianie si¢ i przemijanie — to wszystko.

Ten rodzaj postrzegania da poczatek spokojnemu uczuciu beznamietnosci w stosunku
do $wiata. Takie uczucie pojawia sie, kiedy widzimy, ze tak naprawde nie ma niczego
wartego checi posiadania; jest tylko pojawianie si¢ i przemijanie, rodzenie si¢ po ktorym
nastepuje umieranie. Dzieje si¢ tak, kiedy umyst przechodzi do stanu ,,puszczania”, pusz-
czania wszystkiego, zgodnie z jego natura. Rzeczy pojawiaja sie i przemijaja w naszym
umysle, a my jestesmy swiadomi. Kiedy pojawia sie szczescie, jestesmy swiadomi; kiedy
pojawia sie niezadowolenie, jesteSmy $wiadomi. A ta ,$wiadomos¢ szczescia” oznacza, ze
nie identyfikujemy sie z nim jako czyms, co jest nasze. Tak samo jest z niezadowoleniem
i nieszczesciem — nie identyfikujemy sie z nimi jako z czyms, co nalezy do nas. Kiedy
nie identyfikujemy sie juz i nie lgniemy do szczescia i cierpienia, jesteSmy zwyczajnie
pozostawieni z naturalnym biegiem rzeczy.

Tak wiec mowimy, ze aktywnos¢é umystowa jest jak Smiertelnie jadowita kobra. Jesli jej
nie zaczepiamy, pojdzie zwyczajnie swoja droga. Nawet jesli jest niesamowicie jadowita,
nie szkodzi nam; nie podchodzimy do niej i nie draznimy jej, a ona nas nie kasa. Kobra robi
to, co jest dla niej naturalne. Tak to juz jest. Jesli jestes madra, zostawisz ja w spokoju.
I w ten sposdb pozwolisz, aby dzialo sie to, co jest dobre. Ale pozwolisz réwniez na to, co
nie jest dobre — aby zyto wedtug wtasnej natury. Pozwol na swoje lubienie i nielubienie,
tak samo jak nie zaczepiasz kobry.

Tak wigc ktos, kto jest madry, bedzie miat wtasnie takie podejscie do réznych nastro-
jow, ktore pojawiaja si¢ w umysle. Kiedy pojawia si¢ dobro¢, pozwalamy jej by¢ dobra,
ale takze jestesmy $wiadomi, rozumiemy jej nature. Pozwalamy takze by¢ czemus, co nie
jest dobre. Pozwalamy, aby zyto wedtug wtasnej natury. Nie bierzemy tego, poniewaz nie
chcemy niczego. Nie chcemy zta, ale i nie chcemy dobra. Nie chcemy ani ciezkosci, ani
lekkosci, szczescia, ani cierpienia. Kiedy w ten sposob nasze pragnienia przestaja mieé
racje bytu, utrwala si¢ spokdj.

Kiedy w naszych umystach utrwali si¢ tego typu spokdj, mozemy na nim polegac.
Moéwimy, ze ten spokdj wyrdst z zamieszania. Zamieszanie sie skonczyto. Budda nazwat
osiggniecie ostatecznego O$wiecenia ,wygasajacym”, w ten sam sposéb w jaki wygasa
ogien. Gasimy ogien w miejscu, w ktorym sie pojawit. W miejscu gdzie jest goracy, spra-
wiamy, ze staje sie zimny. I tak samo jest z Oswieceniem. Nibbana jest odnajdywana
w Samsarze. O$wiecenie i ztudzenie (Samsara) istnieje w tym samym miejscu, tak jak
goraco i zimno. Jest gorace tam, gdzie byto zimne i zimne tam, gdzie byto gorace. Kiedy
pojawia si¢ ciepto, zimno znika, a kiedy pojawia si¢ zimno, nie ma juz ciepta. W ten
sposob Nibbana i Samsara sg takie same.

Moéwi sie nam, aby$my potozyli kres Samsarze, co oznacza zatrzymanie wiecznie trwa-
jacego cyklu zamieszania. To potozenie kresu zamieszaniu, jest gaszeniem ognia. Kiedy



zewnetrzny ogien zostaje wygaszony, pojawia si¢ chtod. Kiedy wewnetrzne ognie zmysto-
wych pragnien, awersji i ztudzenia zostaja ugaszone, takze pojawia sie chtod.

To jest natura O$wiecenia; to gaszenie ognia, ochtadzanie tego, co byto goragce. To jest
spokoj. To jest koniec Samsary, cyklu narodzin i $mierci. Kiedy dojdziesz do Oswiecenia,
tak wtasnie bedzie to wyglada¢. To zakonczenie czegos wiecznie trwajacego i wiecznie
zmieniajacego sie¢, zakonczenie chciwosci, awersji i ztudzenia w umysle. Mowimy o tym
w kategoriach szczescia, poniewaz tak wtadnie ludzie rozumieja ideal bytu, ale w rze-
czywistosci to jest gdzie$ poza. Jest to poza szczesSciem i cierpieniem. Jest to doskonaty
spokdj.

Tak wiec kiedy odjedziesz, powinnas przyjac¢ to Nauczanie, ktore ci przekazatem i kon-
templowaé je uwaznie. Twoj pobyt tu nie byl tatwy, a ja miatlem niewiele okazji, aby
przekazaé ci wskazowki, ale w tym czasie miatas mozliwosé¢ studiowania prawdziwego zna-
czenie naszej praktyki. Niech ta praktyka prowiedzie cie do szczescia; niech pomoze ci
rosnag¢ w Prawde. Obys zostala uwolniona od cierpienia narodzin i $émierci.

Dodatkowe informacje:

Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowa¢ kopie tego tekstu na wtasny uzytek.
Mozesz przeformatowac ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadzaé na komputerach lub
w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostang bezptatne.
W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znaleZ¢ na stronie: http://www.forestsangha.org
Zrédto: www.metta.pl
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