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Niedwoistoéé oraz Dasadhammasutta
Ajahn Sumedho

Rozdziat z ksigzki ,, The Way It Is” pod tytutem ,,Non-dualism”, str. 115 - 117.

Znamienny dar nauk Buddy lezy w czyms, co nazywamy niedwoistoscia. Jest to podejscie
typu ,,ani-ani” w stosunku do filozoficznych pytari. Monistyczne religie posiadaja tendencje,
aby méwi¢ o Jednym: Jednym Bogu, o Catosci lub o Naturze Buddy lub o Jednym Umysle i
jest to bardzo inspirujace. Zwracamy sie do monistycznych doktryn po inspiracje. Lecz
inspiracja jest tylko jednym z pozioméw doswiadczenia religijnego i dlatego musimy z tego
wyrosnaé. Musimy pusci¢ pragnienie inspiracji, czy tez wiare w Boga lub w Jednos¢, w Jeden
Umyst lub we wszystko obejmujaca dobroé, czy w uniwersalng sprawiedliwos¢.

Nie prosze was tutaj, abyscie przestali wierzy¢ w te rzeczy. Lecz praktyka niedwoistosci jest
droga puszczania tego wszystkiego. Jest widzeniem przywiazania do pogladéw, opinii oraz
percepcji, poniewaz percepcja jednego umystu jest tylko percepcjg, czyz nie? Percepcja
uniwersalnej dobroci jest percepcja, do ktérej mozemy sie przywigzaé. Natura Buddy jest
percepcja. Budda jest percepcja. Jeden Bdg i wiara, ze wszystko jest jednym uniwersalnym
systemem, globalng wioska, wszystko jest jednym i jedno jest wszystkim, wszystko jest
sprawiedliwe i dobre, Bdg nas kocha - to sg percepcje, ktére moga by¢ bardzo mite, lecz
wcigz sg tylko percepcjami, ktére powstaja i zanikajg. Percepcje monistycznych doktryn
powstajg i zanikaja.

Jaki bedzie praktyczny skutek takiego doswiadczenia, kiedy puszczasz rzeczy i one
zanikajg? Co zostato, co jest pozostatoicia? To jest to, na co Budda wskazuje, nauczajac o
powstawaniu i zaniku warunkéw.

W momencie, gdy zanika postrzeganie siebie, oraz zanika kazda z doktryn, wszystkie
natchnione nauki, wszystkie madre powiedzenia — wciaz jest tam znajgcy to zaniknie.
Pozostajemy wtedy z pustym umystem. Bo co jest tam do chwytania? Wiec pojawia sie
pragnienie, aby wiedzie¢, aby mieé sie czego$ uchwyci¢ wzrasta. Mozemy czasami
dostrzegal panike w naszym umysle: musimy w co$ wierzy¢! ,,Powiedz mi o uniwersalnej
dobrocil”. Jednak jest to wtasnie strach oraz pozadanie, ktére zaczynajg ponownie dziata¢,
nieprawdaz? ,,Chce w co$ wierzy¢! Potrzebuje w co$ wierzy¢! Chce wiedzieé, ze wszystko
jest w porzadku. Chce sie przywiazal i wierzy¢ w percepcje jednosci i catosci”. Tak wiec,
wcigz istnieje pozadanie, ktérego dziatania mozesz nie dostrzegaé i do ktérego mozesz by¢
wcigz przywigzany. Dlatego doswiadczenie religijne jest pewnego rodzaju desperacja.

W historii o ukrzyzowaniu najbardziej imponujacym zdaniem, jakie wypowiedziat Chrystus,
byto: ,,0jcze, ojcze czemu$ mnie opuscit?” Co stato sie z tym Ojcem, ktéry ochraniat Jezusa?
Nawet Bég go opuscit. To jest prawdziwie rozpaczliwy okrzyk, czyz nie? Jedyna percepcja
"ja" na ktérg mdgt licz liczyé, nagle rozpuscita sie w jego umysle. Zaraz po tym
doswiadczeniu pojawita sie oczywiscie akceptacja, a potem zmartwychwstanie, narodzenie
na nowo, uwolnienie sie od tych wszystkich iluzji, od przywigzania do Boga, przywigzania
do doktryny oraz przywigzania do najwyzszych pojeé, najsubtelniejszych wartosci.



Wszystkie te rzeczy pozostajg nadal bardzo dobre oraz chwalebne. Lecz wtlasnie
przywiazanie powoduje, Ze cierpimy, poniewaz, jesli przywigzujemy sie do jakiejkolwiek
percepcji nie urzeczywistniamy prawdy. Po prostu jesteSmy przywigzani do symbolu i
bierzemy ten symbol za rzeczywisto$é. Gdybym powiedziat: ,,Czy widzisz Budde siedzacego
tam w $wiatyni? To jest prawdziwy Budda. To jest Budda. "Pomyslatbys: ,,Ajahn Sumedho
naprawde odlecial”. Pomimo to, wciaz mozemy przywigzywaé sie do percepcji Buddy, jako
Buddy, nieprawdaz? Nie jesteSmy na etapie, na ktérym wierzymy, ze wielki posag jest
Budda, lecz mozemy by¢ bardzo przywigzani do pogladu na temat Buddy. I moze to by¢
bardzo tadny poglad. Taki jak tamta Budda-rupa, ktéra przeciez jest bardzo tadna czyz nie?
Lubie tego Budde, jest bardzo piekny. Nie oznacza to, ze powinni§my sie go pozby¢,
poniewaz sama Budda-rupa nie zwodzi. To co naprawde jest niebezpieczne, to nasze
przywiazanie do percepcji siebie, innych, Buddy, Boga, Jednosci lub catosci.

Jesli naprawde zdotasz uwolni¢ swéj umyst od przywigzania, wtedy kazdy taki poglad z
osobna bedzie stuszny. Nie potepiamy monizmu jako btednego. Lecz przywiazanie do
monistycznej doktryny jest ograniczajace oraz o$lepiajace. Tak samo, jak przywigzanie do
niedwoisto$ci. Celem niedwoisto$ci jest rzeczywiste wskazywanie na przywigzanie. Lecz
jezeli jestes jedynie filozoficznym niedualistg, wéwczas mozesz przywigzaé sie do postawy
anihilacyjne;.

Nie prosze was, abyscie przywigzali sie do niedualistycznej postawy, lecz prosze, abyscie nie
szukali inspiracji dla swoich umystéw, abyscie nie czytali inspirujgcych monistycznych
nauk,

lub nauk innych religii, podczas tego odosobnienia, poniewaz aby naprawde nauczy¢ sie
uzywaé tego szczegllnego narzedzia, musicie robi¢ to co méwi i obserwowaé rezultaty.
Moze wydawac sie to catkiem jalowe, lecz musimy wiasnie puscic te potrzebe inspiracji, az
do punktu rozpaczy. Musimy nauczy¢ sie akceptowal te pustke, cisze, zanik, samotno$¢,
brak ciepta i nie prosi¢ ani o dobroduszno$¢, ani o zyczliwo$é. Musimy otworzy¢ sie na cisze
i kontemplowac jg, raczej uczy¢ sie od niej, niz uciekaé przed niag w poszukiwaniu ciepta
matki, czy bezpieczeristwa ojca. Jedynym sposobem, jakim mozna opisaé to Swiete Zycie,
jest dorastanie istoty ludzkiej do stanu dorosto$ci, gdzie juz dluzej nie musimy marudzié za
cieptem mtodosci, dziecinistwa, czy przyjemnosci $wiata.

Rozwazania nad dziesiecioma dhamma

Mnisi, jest dziesie¢ dhamma, ktére powinny by¢ rozwazane wcigz i wcigz, przez tego, kto
porzucit zwykte zycie.

Ktére dziesiet?

1. Nie zyje juz dtuzej zgodnie ze $wiatowymi celami i warto$ciami.
To powinno by¢ rozwazane wciaz i wcigz, przez tego, kto porzucit zwykte zycie.

2. Moje zycie jest catkowicie podtrzymywane przez dary od innych.
To powinno by¢ rozwazane wciaz i wcigz, przez tego, kto porzucit zwykte zycie.

3. Powinienem dazy¢ do porzucenia moich poprzednich nawykdw.



To powinno by¢ rozwazane wciaz i wcigz, przez tego, kto porzucit zwykte zycie.

4. Czy powstaje w moim umysle ubolewanie nad moim zachowaniem ?
To powinno by¢ rozwazane wciaz i wcigz, przez tego, kto porzucit zwykte zycie.

5. Czy moi duchowi towarzysze moga znalez¢ wady w moim zachowaniu ?
To powinno by¢ rozwazane wciaz i wcigz, przez tego, kto porzucit zwykte Zzycie.

6. Wszystko co jest moje, umitowane oraz przyjemne, ulegnie zmianie, zostanie
oddzielone ode mnie.
To powinno by¢ rozwazane wciaz i wciaz, przez tego, kto porzucit zwykle zycie.

7. Jestem wtascicielem mojej kammy, spadkobierca mojej kammy, narodzony z mojej kammy,
jestem powigzany z moja kammga, podtrzymywany przez moja kamme. Jakakolwiek bede
tworzyt kamme, dla dobra, czy dla zta, tej bede spadkobierca.

To powinno by¢ rozwazane wciaz i wciaz, przez tego, kto porzucit zwykle zycie.

8. Bezustannie mijaja dni i noce, czy dobrze spedzam swdj czas?
To powinno by¢ rozwazane wciaz i wcigz, przez tego, kto porzucit zwykte zycie.

9. Czy raduje sie odosobnieniem, czy tez nie ?
To powinno by¢ rozwazane wciaz i wcigz, przez tego, kto porzucit zwykte zycie.

10. Czy moja praktyka przyniosta owoc wolnosci lub wgladu, tak abym przy koricu mojego
zycia, nie musiat czué zawstydzenia, pytany przez moich duchowych towarzyszy?
To powinno by¢ rozwazane wciaz i wcigz, przez tego, kto porzucit zwykte zycie.



Mnisi, to jest dziesie¢ dhamma ktére powinny by¢é rozwazane wciaz i wcigz, przez tego, kto
porzucit zwykte zycie.

Tekst do bezplatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowac¢ kopie tego tekstu na wlasny uzytek. Mozesz przeformatowad ten
dokument i w tak zmienionej formie rozprowadzac na komputerach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep
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