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Przedmowa

Na pie¢ sposobéw winien cztowiek stuzy¢ swym rodzicom:
Skoro mnie wspierali, winienem ich wspierac.

Winienem wypetnia¢ ich obowiazki.

Winienem podtrzymywac honor i tradycje mojej rodziny.
Winienem sprawi¢, bym wart byt mego dziedzictwa.

Po ich $mierci winienem sktadac ofiary, dedykujac dobro¢ mojej praktyki swo-
im rodzicom.

Sigalovada Sutta: Digha Nikaya 31.

Te stowa Buddhy dajg wyraz szacunkowi, uczuciu lojalnosci i wdzieczno$ci, jakie osoba
o0 jasnym umysle powinna mie¢ wobec swoich rodzicow. Nie chodzi tu o refleksje o tym, jak
wazni w zyciu kazdego czlowieka sa jego rodzice ani tez o to, ze nie wolno ich zaniedbywac,
ani z punktu widzenia spotecznego, ani z jednostkowego, osobistego punktu widzenia

Nawet gdy jestesmy juz dorosli, w wielu sytuacjach czesto zachowujemy sie tak, jak
nauczyli nas rodzice — tak w zdrowiu, jak i w chorobie. To jest wtasnie sfera, ktorg
chcemy poznac i zbadac.

Ponizszy tekst oparty jest na wyktadzie Ajahna Sumedho, wygloszonym w Amaravati
w pazdzierniku 1994 roku, i na zyczenie spotecznosci Sri Lanki poswieconym pamieci
rodzicow i pielegnowaniu uczué opartych na szacunku.

Ksigzeczka powstata dzieki dotacji angielskiej buddystki, pragnacej zadedykowaé ow
dar szczodroéci pamieci swojego zmartego w niemowlectwie dziecka. Zyczymy jej, by za
swa zyczliwg ofiare do$wiadczyta radosci i lekkosci serca.

Wdziecznosé rodzicom

Dlaczego? Bo rodzice dla swoich dzieci robig mnéstwo: wychowujg je, karmig,
wprowadzaja w Swiat.

Jednak, bhikkhu, gdy ktos wspiera swoich rodzicéw nieposiadajacych zaufania
[w Dhammie] i osadza ich w wierze lub wspiera swoich rodzicéw nieprakty-
kujacych moralnosci i osadza ich w moralnosci, lub wspiera swoich rodzicow
niepraktykujacych szczodrosci i osadza ich w szczodrosci, lub wspiera swoich
rodzicéw niepraktykujacych madrosci i osadza ich w madroéci — wtedy taka
osoba sptaca z nawiazka — nawet wiecej niz sptaca — to, co jest winna swoim
rodzicom.

Anguttara Nikaya: Podwojne, 32



Znéow w AMARAVATI — szczegblny dzien, dzien pomyslny. Tego ranka wielu z was
bylo tu na uroczystosci ztozenia tradycyjnej ofiary i szczegbdlnego oddania naszym ro-
dzicom — zarowno tym, ktorzy odeszli, jak i tym, ktorzy zyja. W tym dniu rozwazamy
katannu kataveti, co w jezyku palijskim oznacza wdzigcznosé. Wdziecznosé jest pozytywna
odpowiedzia na zycie. W rozwijaniu katannu umyslnie przywotujemy do naszej swiadomo-
Sci napotkane w zyciu dobre rzeczy. Dlatego, zwtaszcza w ten dzien, pamietamy o dobroci
naszych rodzicéw i kontemplujemy ja. Nie rozpamietujemy tego, co zrobili Zle. Swiadomie
wybieramy pamie¢ o dobroci oraz o zyczliwosci, jaka mieli dla nas nasi rodzice — nawet
jesli nie zawsze pojawiata si¢ szczodrosé. To jest dzien poswiecony pamieci naszych rodzi-
cOw, pamieci przepetionej wdzigcznoscia, dzien przypomnienia sobie wszystkich dobrych
rzeczy, jakie dla nas zrobili.

Zycie bez katannu jest zyciem bez radogci. Jesli nie mamy za co byé wdzieczni, nasze
zycie jest ponure. Kontemplujcie to.

Jesli w zyciu nieustannie narzekamy i lamentujemy, i poza niesprawiedliwo$cig i nie-
uczciwoscia, jakiej kiedys tam doswiadczyliSmy, nie pamietamy i nie widzimy w zyciu
niczego dobrego, to cierpimy na depresje, co dzis jest do$¢ powszechne. Gdy wpadamy
w depresje, nie jesteSmy w stanie mysle¢ o niczym pozytywnym. Cos w naszym mozgu
uniemozliwia przypomnienie sobie, ze kiedy$ byliSmy szczesliwi i jestedmy przekonani, ze
nigdy juz szczescia nie zaznamy.

Na Sri Lance, i w calej Azji, katannu kataveti jest kulturowa cnoty. Wszedzie jest
szanowana i pielegnowana. Mozliwos¢ wspierania i opiekowania si¢ rodzicami uwazana
jest za wielkie btogostawienstwo w zyciu. To interesujace dla ludzi uksztattowanych przez
kulture zachodnia, poniewaz na Zachodzie ceni sie nieco inne wartosci.

Wielu z nas ma szczesliwe zycie, a poniewaz urodziliSmy sie w szczesliwych miejscach,
mozemy uwazaé wiele rzeczy za oczywiste. Mamy przywileje i korzysci oraz o wiele lepsze
zycie niz spora czes¢ ludzi na $wiecie, ktérzy na poprawe swego losu moga mie¢ jedynie
nadzieje. Gdy zyje sie w miejscu takim, jak Wielka Brytania, jest wiele rzeczy, za ktore
powinnismy by¢ wdzieczni, wiele, aby czué¢ katannu.

Wracam mys$lami do czaséw, gdy bytem dzieckiem, wspominam czas, gdy moi rodzice
opiekowali si¢ mng i moja siostra. W mtodosci w ogole tego nie doceniatem. Dorastajac
w USA nie myéleliémy o tym, uwazaliSmy, ze nam sie to nalezy. Nie zdawaliSmy sobie
sprawy z tego, co nasi rodzice musieli poswieci¢, z czego musieli zrezygnowac, aby si¢ nami
zajac. Dopiero gdy jestesmy dorosli i ze wzgledu na wtasne lub cudze dzieci rezygnujemy
z czegos, dopiero wtedy zaczynamy docenia¢ i czu¢ katannu kataveti wobec wtasnych
rodzicow.

Wracam myslami do mego ojca, ktéry byt dobrze zapowiadajacym si¢ artysta. W czasie
kryzysu w 1929 roku rodzice wszystko stracili i ojciec, by nas utrzymac, zaczat handlo-
waé obuwiem. Potem wybuchta druga wojna $wiatowa. Moj ojciec byt juz zbyt stary,
aby zaciagna¢ sie do wojska, lecz chcial wesprze¢ wysitek wojenny. Zaczat wiec prace
w stoczni w New Seattle — pracowal przy montazu statkow. Nie lubit tego, ale uwazat,
ze to najlepszy sposob, by pomoc. Po wojnie wrocit do swego obuwniczego biznesu i zo-
stat kierownikiem hurtowni. Rozmawiajac z nim, juz jako dorosty cztowiek, odkrytem, ze



i tej pracy nigdy nie lubil, ale uwazal, ze nie uda mu sie, w jego wieku zmienié¢ zajecia.
Poswiecit swe marzenia, bo musiat nas utrzyma¢ — mojg mame, siostre i mnie.

Ja miatem o wiele wiekszy wybodr, o wiele lepsze mozliwosci. Moje pokolenie miato
dostep do catej masy mozliwosci. Moi rodzice nie mieli takiej szansy. Ich pokolenie musiato
rozpoczynac prace we wezesnej mtodosci. Rodzice byli zdolni, ale nie mieli szans, by wyjsé¢
poza zwyczajny sposoOb zarabiania na zycie.

Gdy w latach piec¢dziesiatych bytem na uniwersytecie, bardzo popularne byto studio-
wanie psychologii. W tym czasie istniata tendencja, by swoja matke obarczaé¢ wing za
wszystko, co sie komus w zyciu nie udato. Skupiano sie na matce i na tym, co zrobita
lub nie, aby sprawié¢, ze JA teraz cierpie. Wtedy nie zdawalem sobie sprawy z tego, ze
cierpienie jest integralna czescia ludzkiego zycia. Oczywiscie, gdy mieszkatem z mama,
nie byta idealna, nie byta przeciez doskonale oswiecong istota, wiec naturalnie, ze byty
rzeczy, ktére mogta poprawi¢. Ale przeciez data mi wszystko, co najwazniejsze: oddanie,
poswiecenie, mito$é i troske. I byta skoncentrowana na tym, by zycie mojego taty, mojej
siostry i moje byto tak dobre i szczesliwe, jak tylko si¢ dato. To byto oddanie — dla siebie
chciata bardzo niewiele. Tak wigc, gdy myslami wracam do tamtych czaséw, w moim umy-
sle pojawia sie katannu, wdziecznosé¢ dla rodzicéw. Teraz nie widze w nich jakichkolwiek
wad, a to, co za wady uznawatem, gdy bytem mtody, dzis traktuje jako btahostki niewarte
uwagi czy pamieci.

Jesli poddamy sig¢ sile przyzwyczajenia i uwarunkowan, to utkwimy w tym, co si¢ w nas
zakorzenito — w nawykach, ktore nabylismy, gdy byliémy mtodzi — co w miare uptywu
czasu moze zdominowaé¢ nasze swiadome zycie. Lecz gdy dojrzewamy, zaczynamy zdawaé
sobie sprawe, ze mozemy sie rozwija¢ w innym mysleniu i o sobie, i o innych. Buddha
zachecal nas, abysmy z pelng Swiadomog$cig mysleli o dobrych rzeczach, ktére uczynili dla
nas rodzice, nasi nauczyciele, przyjaciele — ktokolwiek [nam bliski], abysmy zachowywali
to w pamieci i czesto przywolywali do $wiadomosci, nie pozwalajac, by mysli takie byty
dzietem przypadku.

Gdy w Tajlandii przyjatem $wiecenia na buddyjskiego mnicha, mialem wielkie szcze-
Scie, ze spotkalem takiego nauczyciela, jak Luang Por Chah. Stat sie on dla mnie swoistym
katalizatorem katannu. Miatem wtedy 33 lub 34 lata i musze powiedzie¢, ze katannu nie
byto jeszcze czescia mego zyciowego doswiadczenia. Ciggle myslatem jedynie o sobie i o
tym, czego chcialem dla siebie. Jednak po kilku latach praktyki, po jakichs szesciu latach
klasztornego zycia, przezyltem otwierajace serce doswiadczenie, ktére w duzym stopniu
byto doswiadczeniem katannu kataveti.

Zanim poznatem Luang Por Chah bytem buddysta od wielu lat. Buddyzm zawsze
ogromnie mnie interesowal, miatem do niego zaufanie i majac 21 lat chciatem go stu-
diowa¢ i praktykowa¢. Ale wynikato to z poczucia mnie robigcego to, mnie studiujacego,
mnie probujacego praktykowaé¢. Gdy zostatem mnichem, w moim umysle ciggle tkwi-
ta przestaniajaca wszystko mysl: ,,Chce sie pozby¢ cierpienia, chce by¢ oswiecony”. Nie
przejmowalem sie za bardzo innymi ludZzmi, moimi rodzicami, czy nawet Luang Por Chah,
ktory w tamtym czasie stal sie wazng osoba w moim zyciu. Byto mi bardzo mito, ze byt
mi pomocny, ale to nie byta glteboka wdziecznosé. Byta w niej proznosé, niemity rodzaj
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proznosci. Myslatem, ze zycie jest mi to wszystko winne. Gdy jesteSmy wychowywani tak
jak ja, przedstawiciel klasy $redniej, to uwazamy wiele rzeczy za oczywiste. Moi rodzice
ciezko pracowali, aby moje zycie byto wygodne, ale uwazatem, ze powinni byli pracowaé
ciezej, ze zastuguje na wiecej niz mi dawali. Cho¢ nie byta to $wiadoma my$l, to miatem
w sobie ukryte przeswiadczenie, ze to wszystko mi si¢ nalezy. Otrzymywanie tego jest
wlasdciwe, ludzie powinni dawa¢ mi te rzeczy, moi rodzice powinni sprawiac, zeby moje
zycie byto tak dobre, jak to tylko mozliwe, tak jak ja chce, zeby bylo. A wiec z tamtego
punktu widzenia, uczenie mnie i kierowanie moim rozwojem duchowym byto obowiazkiem
Ajahna Chaha!

Bytem tak zadufany w sobie, ze uwazatem, iz moja obecno$¢ jest wielkim btogostawien-
stwem dla klasztoru. Nie bytem tego w petni $§wiadomy, ale gdy zaczatem kontemplowaé
to, co byto w moim umyséle, zobaczyltem te pyche w calej okazatoéci. Mozemy brac¢ zbyt
wiele rzeczy za oczywiste i narzekad, ze zycie nie jest tak dobre, tak bogate, tak uprzywi-
lejowane, jak bysmy chcieli lub tez, ze inni sa w o wiele lepszej sytuacji niz my.

W Tajlandii praktykowatem sumiennie i réwnie sumiennie przestrzegatem klasztornych
przepiséw. Po pieciu vassa mnich nie jest juz uwazany za nowicjusza i moze pojs¢ swoja
droga. Czutem, ze przebywanie z nauczycielem jest dobre, ale chciatem p6j$¢ w swoja stro-
ne¢, wiec z pétnocno-wschodnich rejonéw Tajlandii przeniostem si¢ do jej srodkowej czesci.
Po kolejnym vassa udatem si¢ na pielgrzymke do Indii. Byto to chyba w 1974 roku —
zdecydowalem si¢ na wyruszenie jako thudong bhikkhu, co oznacza, ze cze¢scig mnisiej
praktyki jest ciggta wedrowka. Kto$ dat mi bilet z Bangkoku do Kalkuty i znalaztem sie
tam ze swoja miska, szatg i — poniewaz nie nosze przy sobie pieniedzy — bez grosza.
W Tajlandii to bylo proste, ale w Indiach odniostem wrazenie, ze wedrowanie z zebra-
czg miska bez grosza przy duszy bedzie do$¢ przerazajace. Pie¢ miesiecy, ktore spedzitem
w Indiach, byto jak przygoda i mam z tamtego okresu bardzo mite wspomnienia. W In-
diach zycie zebraka dato dobre rezultaty. Jako, ze wtasnie tam Buddha zyt i nauczal, wiec
chyba ze wszystkich krajow Indie sa najlepszym miejscem do spojrzenia w glab siebie.

Mniej wiecej w tym samym czasie zaczatem mysle¢ o Luang Por Chah. M6j umyst
zaczal rozpoznawaé zyczliwosé, ktérg mnie obdarzyt. Przyjat mnie na swego ucznia, opie-
kowat si¢ mng, nauczal i pomagat w kazdy mozliwy sposéb. Dawal mi swoimi uczynkami
dobry przyktad.

Gdyby$ chciat by¢ mnichem, pragnatbys by¢ taki jak on. Byt cztowiekiem, ktory mnie
zainspirowat, kims$, kogo chciatem nasladowaé¢ — a musze przyznac, ze niewielu byto ludzi,
wobec ktérych czutbym co$ takiego. W USA nie podobaty mi si¢ modele rél mezcezyzny.
John Wayne lub prezydent Eisenhower czy Richard Nixon nie byli ludZzmi, ktérych chciat-
bym nasladowa¢. Wzorcami sg tam gwiazdorzy filmowi czy sportowcy, ale zaden z nich
nigdy mnie do niczego nie natchnat. I wowczas w Tajlandii spotkatem tego mnicha. Byt
bardzo niski, gérowatem nad nim. Gdy przebywatem w jego obecnosci, czasem zaskaki-
wala mnie jego silna osobowos¢. Cho¢ byt niewielkiego wzrostu, zawsze wydawato mi sig,
ze jest wiekszy ode mnie. Fascynujaca byta jego sita i aura, i nigdy nie myslatem o nim,
jak o matym cztowieku. Myslatem o nim, jak o cztowieku wielkim, a to z powodu metty
(mitujacej dobroci), ktéra wrecz od niego promieniowalta. Przyciagat do siebie ludzi — byt



jak magnes i kazdy chcial sie znalezé w jego otoczeniu. A wiec wieczorami odwiedzatem
go albo w jego kuti, albo w innym miejscu. Wykorzystywatem kazda okazje, aby pokrecié
sie blisko niego. Zorientowatem si¢, ze nie jestem w swych dziataniach odosobniony — tak,
jak ja, zachowywali si¢ i inni jego zwolennicy, ktorych w Tajlandii mial bardzo wielu —
zaroOwno mieszkancow Tajlandii, jak i ludzi z Zachodu. Wszystko to sprawiata jego met-
ta. Raz zapytatem go, co tak przyciaga do niego ludzi, a on na to: ,Nazywam to moim
magnesem” .

Byt czarujacym cztowiekiem. Miatl w sobie mnoéstwo energii, promienna ceche, ktora
sprawiata, ze ludzie chetnie si¢ gromadzili wokét niego. Uzywal swego magnetyzmu, aby
przyciagaé¢ ludzi i moc uczy¢ ich Dhammy. Wtasnie w ten sposéb wykorzystywat swoja
charyzme. .. nie dla wtasnego ego, lecz by poméc innym.

Czutem olbrzymia wdzigcznos¢, ze cheiat to robi¢ — spedzacé swoje zycie na przyjmo-
waniu ludzi swieckich i trudnych mnichow, takich, jak ja, ludzi nieustannie tworzacych
problemy. Bylismy tak bardzo zapatrzeni w siebie, w swoje pragnienia, watpliwosci, opinie,
poglady.

Przebywanie przez cata dobe posréd ludzi, ktorzy bez przerwy stwarzaja sobie i in-
nym irytujace problemy, zachowaé¢ przy tym spokoj i pogode ducha, wymaga prawdziwej
metty. Przeciez nie musial nieustannie rozwigzywaé¢ cudzych dylematow, mogt wies¢ spo-
kojne zycie w jakim$ mitym, cichym miejscu. W tamtym czasie sam chciatem tak zrobié.
Chciatem doznaé o$wiecenia, tak bym moglt przezy¢ szczesliwie mile, przyjemne zycie
w przyjemnym, spokojnym miejscu. Chcialem, aby wszyscy w klasztorze zyli w harmonii,
aby zgrali sie ze mng, aby nie byto zadnych konfliktéw i taré. Ale w tajskim klasztorze
jakos nie jest to mozliwe — zawsze jest duzo probleméw i trudnosci. Vinaya Pitaka (Ksiegi
Dyscypliny, ktéra Buddha ustanowit dla bhikkhu) zawiera wszystkie historie z przesztosci
na temat tego, jakie zachowania mnichéw spowodowaly, ze Buddha ustanowit owe dys-
cyplinarne wskazowki. Niektore zasady dotycza okropnych rzeczy, jakich dopuszczali sie
mnisi. Niektorzy z bhikkhu otaczajacych Buddhe byli naprawde okropni.

Po swoim oswieceniu Buddha poczatkowo pomyslal, ze Dhamma jest zbyt subtelna
i ze nikt jej nie zrozumie, wiec nie ma sensu jej nauczaé¢. Potem, wedle legendy, przybyt
do niego jeden z bogdéw i powiedziat: , Prosze, Mistrzu, dla dobra tych, ktorzy zyja w ilu-
zji, ucz Dhammy”. Wtedy Buddha zaczal si¢ zastanawiac¢, kto mogtby zrozumieé¢ nauki
Dhammy. Przypomnial sobie swoich pierwszych nauczycieli, ale uzywajac mocy swego
poteznego umystu zdal sobie sprawe, ze obydwaj zmarli. Potem przypomnial sobie pieciu
ascetow, ktorzy z nim poprzednio praktykowali, i ktorzy go porzucili. Peten wspoétcezucia
wyruszyt na ich poszukiwanie i wylozyt im swoje nauki na temat Czterech Szlachetnych
Prawd. To sprawito, ze poczutem katannu kataveti wobec Mistrza Buddhy. To niesamowi-
te: oto jestem — zwykty czlowiek, tutaj, w tym stuleciu — majacy mozliwos¢ stuchania
Dhammy i ciggle majacy dostep do tej prawdziwej nauki.

Jesli ma si¢ zyjacego nauczyciela, takiego jak Ajahn Chah, [to czego uczy| nie przypo-
mina czczenia proroka, ktory zyt 2500 lat temu, lecz faktyczne odziedziczenie linii samego
Mistrza — Buddhy. W Indiach — by¢ moze z powodu odwiedzania $wigtych dla buddy-
tow miejsc — zaczeto sie we mnie wzmacnia¢ katannu kataveti. Myslac wtedy o Luang



Por Chah, ktéry byt ciaggle w Tajlandii, przypomniatem sobie swe éwczesne plany: ,,0d-
bylem swoje pie¢ lat, teraz moge odejs¢. Zamierzam przezy¢ kilka przygod, bede robié
to, co chce, bede poza zasiegiem oczu tego starca”. Wtedy zdatem sobie sprawe, ze wia-
Sciwie uciektem. W tamtym czasie do naszego klasztoru w Tajlandii przybywato wielu
ludzi z Zachodu, a ja nie chciatem si¢ z nimi meczy¢. Nie chciatem ich nauczaé i cze-
gokolwiek dla nich ttumaczy¢. Chciatem zy¢ swoim zyciem, bez koniecznosci znoszenia
ich natretnych probleméw. A wiec, moje odejscie spowodowane zostato nadzwyczajnym
samolubstwem — co wigcej, zostawitlem Luang Por Chah z tymi wszystkimi ludZzmi, kt6-
rzy nie moéwili po tajsku. Wtedy bytem jedynym ttumaczem, ponadto wowczas Luang
Por Chah nie znal jeszcze angielskiego. Gdy poczutem katannu kataveti, wszystko, co
chciatem zrobié, to wréci¢ do Tajlandii i oddac sie do dyspozycji Ajahna Chah.

Jak mozna si¢ odwdzieczy¢ takiemu nauczycielowi. . . 7 Nie miatem pieniedzy, ale prze-
ciez to go i tak nie interesowato. Pomyslatem wiec, ze uszczesliwie go, jesli zostane dobrym,
buddyjskim mnichem i powrdce, by mu pomée. Czegokolwiek bedzie ode mnie oczekiwat,
zrobie to. Z tym postanowieniem, po pieciu miesigcach wedréwki po Indiach, przybytem
do klasztoru i ztozytem swdj los w rece nauczyciela. To byta radosna ofiara, ofiara, ktorej
sie nie zatluje, poniewaz pochodzi z katannu, wdziecznosci za dobre rzeczy, otrzymane
wczesniej.

Zauwazytem, ze od tej chwili moja praktyka medytacyjna zaczeta sie poprawia¢. Ciezki
egoizm istniejgcy we mnie ulegt skruszeniu: JA prébujacy cos osiggnac¢, MOJE pragnienie
harmonii, JA i MOJE pragnienie, aby praktykowa¢ i mie¢ spokojne zycie, MOJA niecheé
do brania odpowiedzialnosci za cokolwiek, che¢ robienia wszystkiego po swojemu.

Gdy to porzucitem, wszystko zdawalto sie¢ wraca¢ na wtasciwe miejsce. To, co byto
trudne, jak koncentrowanie umystu, zaczeto by¢ tatwiejsze, odkrytem tez, ze zycie stato sie
dla mnie o wiele bardziej radosne. Zaczatem cieszy¢ sie klasztornym zyciem. Nie siedziatem
juz i nie myslalem: ,Zaktocasz moéj spokodj, nie lubie tego klasztoru — chce po6jsé do
innego”, co wczesniej czesto mi sie zdarzato. Nie czulem si¢ réwniez tak oburzony, jak
uprzednio: , Ten mnich zakl6ca moja praktyke, nie moge tu zy¢”, itd. To gderanie byto
przeszkoda w mojej praktyce, a teraz znikneto, zas to, co dzialo si¢ w klasztorze, stracito
na waznosci.

Tak naprawde po powrocie miatem zamiar poprosi¢ Ajahna Chah, by wystat mnie do
klasztoru, do ktérego nie chcial i8¢ zaden mnich — do podrzednego klasztoru przy granicy
z Kambodza. Klasztor nazywal sie¢ Wat Bahn Suan Kluey, czyli ,Klasztor w Wiosce
Bananowy Ogréd”. Byto to odludzie, zabita deskami dziura, z fatalnym dojazdem po
rownie fatalnych drogach. Ta cze$¢ Tajlandii byta wyjatkowo zacofana, jej mieszkancy byli
bardzo biedni, klimat byt niezwykle goracy, wszystkie drzewa byty nizsze ode mnie i na
koniec — mimo nazwy — nie byto za wiele bananéw! Wyjazd tam byt niczym zestanie na
Syberie. Wiec kiedy wrocitem, zasugerowatem Ajahnowi Chah, aby mnie wystal wtasnie
tam.

Nie zrobit tego, lecz zachecit mnie, abym wybrat si¢ do Bahn Bung Wai, wioski od-
legtej o 6 km od gltownego klasztoru. Tak wiec, w 1975 roku zaltozyliSmy w poblizu tej
wioski Wat Pah Nanachat, ,,Miedzynarodowy Klasztor Lesny”. Zanim sie tam osadziliSmy
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byto to cmentarzysko, miejsce kremacji dla pobliskiej wsi i wierzono, ze okoliczny las jest
peten duchéw. Dlatego tez tamtejsi mieszkancy przychodzili i pytali: ,,Czy wszystko po-
rzadku?”. Na poczatku nie rozumielismy, w czym rzecz. Nieco p6zniej dowiedziatem sig,
ze przebywaliémy w miejscu, gdzie miaty zy¢ najbardziej okrutne duchy i dlatego wojt
wioski przychodzit do mnie i pytal: ,Dobrze $pisz? Widziale$ co$ niezwyklego (niesamo-
witego)?”. Nie widzialem nic, duchy mnie nie niepokoity. Ale to do$wiadczenie pomogto
mi tak naprawde umocni¢ moje mnisie zycie. A wszystko dzieki katannu.

Podobnie byto z przybyciem tu, do Anglii, w 1977 roku. Gdy Luang Por Chah poprosit
mnie, abym tu przybyl, bytem zdecydowany, aby wytrzyma¢, nie ulega¢ swoim uczuciom
i nastrojom, lecz poniewaz pierwszy rok byl okropny, chcialem jak najszybciej wracaé
z powrotem. Ale dzieki katannu, uczuciu wdziecznosci, nie zamierzalem ulega¢ osobistym
wzgledom. Dato mi to poczucie stuzby, ale nie ciezaru. Katannu oznaczalo, ze nie zostaje
tu z poczucia obowigzku, co sprawia, ze zycie staje sie nieprzyjemne, ale zostaje z checi
poswiecenia sie i stuzby. To jest cos wspanialego. Dlatego mozemy czué¢ katannu wobec
naszych nauczycieli, takich jak Luang Por Chah.

Przypomina mi to pewng interesujaca historie. Mnich, ktéry zabrat mnie na spotkanie
z Luang Por Chah, byl moim réowiesnikiem. W czasie wojny w Korei on byt w marynarce
tajlandzkiej, a ja w marynarce amerykanskiej. Znat nieco angielski i byt w trakcie thu-
dong — wedrowal z prowincji Ubon, gdzie mieszkal Ajahn Chah, do Nong Khai, gdzie
zytem ja. Byl to moj pierwszy rok nowicjatu, a on byt pierwszym spotkanym przeze mnie
tajlandzkim mnichem, ktéry umial méwi¢ po angielsku, byltem zachwycony faktem, ze
moge z kim§ porozmawia¢. Byt bardzo sumienny, trzymat sie kazdej zasady Vinayi. Jadt
ze swojej zebraczej miski i nosit ciemne, brazowe, lesne szaty — w klasztorze, w ktorym
zytem ja, mnisi nosili szaty pomaranczowe. Naprawde zaimponowal mi swoja przyktad-
noscig. Powiedzial , ze powinienem uda¢ sie do Ajahna Chah i z nim pozosta¢. Tak wiec,
gdy otrzymalem swiecenia bhikkhu, mo6j nauczyciel zgodzit sie, bym poszedt z owym mni-
chem, spotkal si¢ z Luang Por Chah i przy nim pozostat. Ale po jakims czasie zaczatem
mie¢ go serdecznie dos¢ — okazal si¢ utrapieniem. Ciggle robit wokét wszystkiego zamie-
szanie i potepial innych mnichéw, mowiac, ze my jesteSmy najlepsi. Nie mogtem znie$é
jego niesamowitej proznosci i pychy, i mialem nadzieje, ze Ajahn Chah bedzie zupelnie
inny niz on. Zastanawialem si¢ tez, w co si¢ wpakowatem.

Gdy przybyliémy do Wat Pah Pong i spotkatem si¢ z Ajahnem Chah — ulzyto mi.
W rok p6zniej éw mnich (miat na imie Sommai) zrzucit szaty i wpadl w alkoholizm. Je-
dyng rzecza, ktora trzymala go z dala od alkoholu, byto zycie klasztorne. Zupeie sie
zdegenerowal i w prowincji Ubon mial okropna reputacje. Zostal wtoczega, to naprawde
zalosny przypadek, a ja czutem do niego wrecz obrzydzenie. Gdy pewnego wieczoru roz-
mawiatem o tym z Ajahnem Chah, powiedzial mi: ,,Zawsze musisz mie¢ katannu wobec
Sommai, poniewaz ci¢ tu przyprowadzil. Niewazne, jak zZle sie zachowuje lub jak nisko
upadt, zawsze musisz traktowac¢ go jak madrego nauczyciela i wyraza¢ swoja wdziecznosé.
Jestes prawdopodobnie jedng z naprawde dobrych rzeczy, ktore mu sie w zyciu przytrafity,
czyms, z czego moze by¢ dumny. Jesli bedziesz mu o tym przypominal — w przyjazny
sposéb, nie ponizajac go — to moze w koncu zechce si¢ zmieni¢”. I tak Luang Por Chah



zachecit mnie do odszukania Sommai, porozmawiania z nim po przyjacielsku i wyrazeniu
mu mojej wdziecznosci za to, ze zabral mnie do Ajahna Chah. To bylo naprawde cos
picknego. Bytoby tatwo spojrze¢ na niego z géry i powiedzieé: Naprawde mnie zawio-
dles. Bytes taki krytyczny wobec innych i myslates, ze jestes takim dobrym mmnichem,
a spojrz teraz na siebie”. Mozemy czu¢ si¢ oburzeni i zawiedzeni wobec kogo$, kto nie
spetnia naszych oczekiwan. Ale Luang Por Chah méwit: | Nie badz taki, to strata cza-
su i jest krzywdzace, ale réb ze wspoétczuciem to, co jest naprawde pickne”. Widziatem
Sommai na poczatku tego roku, nic si¢ nie zmienit. Jednak kiedykolwiek mnie widzi, to
mam wrazenie, ze ma to na niego dobry wptyw. Pamieta, ze przyprowadzil mnie do Lu-
ang Por Chah — a to jest zrodtem kilku szczesliwych chwil w jego zyciu. Cztowiek czuje
zadowolenie, gdy moze ofiarowac bardzo nieszczesliwej osobie kilka chwil szczescia.

Podobnie mysle o nauczycielach, ktérych nie poznatem osobiscie, jak np. Alana Wat-
tsa, ktorego ksigzka o buddyzmie ,Droga Zen” byta jedna z tych, ktére przeczytatem
najwczesniej. Wywarta na mnie olbrzymie wrazenie. Czytanie o buddyzmie byto w tam-
tych czasach dla mnie wielka przyjemnoscia, wiec czytatem te ksiazke ciagle od nowa. Ale
pozniej dowiedziatem sie, ze jej autor stat sie degeneratem. Bytem na kilku jego wykta-
dach w San Francisco; cho¢ byt dobrym moéwca, ja znajdowatem sie wtedy w swojej fazie
krytycznej, wigc nie byt dla mnie wystarczajaco dobry.

A teraz gdy patrze wstecz, czuje katannu dla ludzi takich, jak Alan Watts, dla pisarzy
i nauczycieli, ktorzy mnie wspierali i pomagali mi, gdy tego potrzebowatem. To, co zrobili
pozniej, lub czy spetnili moje wymagania, nie jest istotne. Posiadanie metty i katannu nie
polega na osadzajacym krytycyzmie, czy tez na rozpamietywaniu ztych rzeczy, ktére ktos
kiedys$ zrobit. Jest to umiejetnos¢ wybierania i pamigtania dobrych uczynkéw.

Taki dzien, jak dzi$, gdy z wdziecznoscig myslimy o rodzicach, jest sposobem wno-
szenia w nasze zycie radosci i przyjaznych uczuc. Przyjecie tego ranka Pigciu Wskazan
i ofiarowanie dla Sanghi jedzenia, jako wyrazu pelnej wdzigcznos$ci pamieci o naszych
rodzicach, byto pieknym gestem. W takiej chwili, jak ta, powinnismy takze rozwazy¢ wy-
razanie katannu wobec kraju, w ktorym zyjemy, poniewaz zazwyczaj bierzemy to za co$
oczywistego. Mozemy przeciez pamietaé o korzysciach, dobrych rzeczach, do ktorych mie-
lismy dostep dzieki rzadowi (panstwu) lub spoleczenstwu, a nie wyolbrzymiaé tego, co
jest nie tak i co nam si¢ nie podoba. Katannu pozwala nam przenies¢ do swiadomosci
wszystkie pozytywne rzeczy zwiazane z zyciem w Wielkiej Brytanii. Powinni$my rozwijac
katannu, cho¢ panujace obecnie poglady nie zachecaja nas do tego. Lecz nasze katannu
nie jest przeciez slepym patriotyzmem czy narodowa pycha, ale docenieniem i wyrazeniem
wdziecznosci za mozliwosci i dobro, jakie czerpiemy z zycia w tej spotecznosci. Takie my-
slenie dodaje zyciu radosnej wartosci i obce sg nam poglady typu: ,,Nalezy mi si¢ wiecej
niz to, co mam. Nie zrobili dla mnie wystarczajaco duzo”. Taki rodzaj myslenia pochodzi
od umystu petnego dobrobytu, czyz nie? Cho¢ jesteSmy pelni wdziecznosci dla panstwa
opiekunczego, to spostrzegamy, ze moze ono wzmacnia¢ umysty narzekajgce, umysty, kto-
re uwazaja, ze wszystko im sie nalezy.

Po raz pierwszy zauwazytem to, gdy stuzytem w marynarce amerykanskiej na statku
zaopatrzeniowym, ktory ptywal miedzy bazami wojskowymi rozmieszczonymi pomiedzy



Japonig a Filipinami. Lubitem stuzbe morska i dalekie rejsy po morzach bardzo mnie
cieszyty. Bylem zafascynowany Azja, a bedac w marynarce mialem okazje, by zwiedzié¢
Japonie, Hongkong, Filipiny. Pamietam pierwszy rejs do Hongkongu (w roku 1955) — gdy
statek wplynat do portu, bytem bardzo podekscytowany perspektywsa zwiedzenia miasta.
Chciatem kogos ze soba zabra¢, ale wszyscy jedynie méwili: ,,Uuu, nie lubi¢ Hongkongu”.
I ja, tak pelny entuzjazmu, nie mogltem znalez¢ sobie towarzysza — bo ci, ktorzy wybierali
sie na lad, odwiedzali jedynie burdele lub bary — tylko to ich interesowato. Czy nie
jest to negatywny stan umystu? W tamtym czasie amerykanscy zolierze nie byli zbyt
bystrzy. Jesli nie byto jak w Des Moines lub Iowa, to byto do niczego. Nie widzieli pigkna
w egzotycznych miejscach, widzieli tylko to, ze nie byly takie, jak Des Moines, lowa,
Birmingham czy Alabama.

W marynarce spedzitem cztery lata i w ciagu tego czasu nieustannie styszatem na-
rzekania. Koledzy nazywali to ”psioczeniem” — uzywali tez innych stow, ktorych nie
przytocze! PsioczyliSmy na temat wszystkiego, a przeciez w tamtym czasie, jako zolnie-
rze, korzystaliSmy z bardzo wielu przywilejéw i zyciowych utatwien, mogliSmy np. bez
przeszkod zdobywaé wyksztalcenie. W czasie stuzby wojskowej zaliczytem cztery lata na-
uki na uniwersytecie i otrzymatem wiele innych rzeczy, za ktore teraz jestem wdzieczny.
Panowato jednak podejscie, by dosta¢ od systemu tak duzo, jak to tylko mozliwe i aby
wykorzystac to jedynie dla siebie. ,,Narzekaj na wszystko i zobacz, czego da sie unikna¢!”.
I to bylo powszechne w spoteczenstwie, ktére wszystkiego ci dostarczato! Zycie bylo bar-
dzo bezpieczne, ale ludzie mieli podejscie: ,,Daj mi, daj mi, daj mi. Co moge z tego miec¢?”.
W rezultacie spoteczenstwo to stato si¢ nastawione bardzo negatywnie, a kazdy bez konca
psioczyt i narzekat.

Dzi$ jednak jest dzien, stuzacy rozwijaniu katannu. Nie myslcie, ze jest to po prostu
dzien, w ktérym mamy ulec sentymentom. Katannu jest praktyka, ktora nalezy rozwi-
ja¢ w naszym codziennym zyciu, poniewaz otwiera ona serce i przynosi rados¢ naszemu
ludzkiemu do$wiadczeniu. A my potrzebujemy tej radosci, bo to jest cos, co wychowuje
nas i jest niezbedne dla naszego duchowego rozwoju. Rado$¢ jest jednym z elementéw
oéwiecenia. Zycie bez radosci jest ponure — szare, nudne i przygnebiajace. A wiec dzis
jest dzien radosnych wspomnien.

Pytania

Pytanie 1

Pytanie: Jak ludzie, ktorzy czujg wobec swoich rodzicéw gniew, moga rozwija¢ wobec
nich wdziecznos$é?

Ajahn Sumedho: Jest to czesto spotykany problem, bo wiem, ze nauczanie metty na
zbyt sentymentalnej podstawie, tak naprawde moze zwigkszy¢ gniew. Na jednym z naszych
odosobnien byta kobieta, ktéra wpadata w furie za kazdym razem, gdy dochodzito do
rozprzestrzeniania metty na jej rodzicéw. Potem miata z tego powodu wielkie poczucie
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winy, poniewaz nie mogta sobie tego wybaczy¢ i nie mogta rozwina¢ mitujacej dobroci
wobec swojej matki. Za kazdym razem, gdy myslata o matce, czuta jedynie furie. Dziato
sie tak, poniewaz uzywala jedynie intelektu. Chcialta praktykowac¢ mette, ale emocjonalnie
nic nie czuta.

Wazne jest, aby zobaczy¢ ten konflikt pomiedzy intelektem a emocjami. W umysle
wiemy, ze powinnidémy umie¢ przebaczy¢ naszym wrogom i kocha¢ naszych rodzicéw, ale
w sercu czujemy: ,Nigdy nie bede w stanie przebaczy¢ im tego, co zrobili”. A wtedy od-
czuwamy zarowno gniew lub uraze, albo zaczynamy racjonalizowaé: ,,Moi rodzice byli zli,
niekochajacy, niezyczliwi, sprawili, ze bardzo cierpialem i teraz nie moge im przebaczy¢
czy zapomnie¢” lub: [ Cos jest ze mna nie tak, jestem okropny, poniewaz nie moge prze-
baczy¢. Gdybym byl dobry, umiatbym przebaczy¢, pewnie jestem ztym cztowiekiem”. To
sg konflikty, ktore rozgrywaja sie miedzy naszym intelektem a emocjami. Nie rozumiemy
tego konfliktu, czujemy sie zagubieni. Wiemy, co powinnidmy czud, ale tego nie czujemy.

Doskonale to rozumiemy, lecz tylko intelektualnie. Stwarzamy w umysle wspaniate
obrazy i zauwazmy wiele spraw. Ale natura emocjonalna, natura uczu¢ nie jest racjonalna
i nie bedzie szta w parze z tym, co racjonalne, logiczne, rozsadne — tak wigc na poziomie
emocjonalnym musimy wiedzie¢, co rzeczywiscie czujemy. Odkrytem, ze pomocne jest
przekazywanie metty swoim wtasnym uczuciom. Dlatego kiedy czujemy, ze nasi rodzice
byli dla nas niemili i niekochajacy, mozemy wytworzy¢ mette w stosunku do uczucia, ktore
mamy w sercu — nie osadzac si¢, ale wykazac cierpliwo$¢ wobec tego uczucia, zobaczy¢,
jak wyglada, a potem je zaakceptowa¢. Wtedy mozliwe bedzie poradzenie sobie z nim.
Gdy utkwimy w bitwie pomiedzy naszym logicznym postrzeganiem a emocjami, ktére nas
ogarniaja, wtedy wszystko bardzo sie komplikuje.

Od kiedy nauczytem sie akceptowaé swoje negatywne nastawienia, nie ttumitem ich,
mogtem w koricu sobie z nimi poradzi¢. Jesli podchodzimy do czegos z uwaznoscia, wtedy
mozemy to pusci¢ i uwolni¢ sie¢ spod mocy tej okreslonej rzeczy — nie przez zaprzecze-
nie lub odrzucenie, ale dzigki zrozumieniu i zaakceptowaniu tego negatywnego uczucia.
Rozwiazanie takiego konfliktu prowadzi nas do kontemplacji tego, na czym polega zycie.

Moj ojciec zmart mniej wiecej szesé lat temu. Miat okoto dziewiec¢dziesigtki i nigdy nie
okazal mi ani mitosci, ani innych przyjaznych uczu¢. Dlatego od dziecka miatem poczucie,
ze mnie nie lubi. Szedlem przez zycie bez zadnych dowodéw ojcowskiej mitosci; nie byto
miedzy nami zadnej cieptej relacji. Wszystko byto takie obojetne, powierzchowne: ,,Czes¢
synu, dobrze cie¢ widzie¢”. Wydawato mi si¢ tez, ze uwazal mnie za zagrozenie. Gdy
odwiedzalem rodzinny dom (bylem juz wtedy buddyjskim mnichem), mawiat zazwyczaj:
,Pamietaj, to jest m6j dom, musisz robi¢ wszystko tak, jak ja chce”. Takie byto jego
przywitanie — a miatem wowczas prawie 50 lat! Nie wiem, co on sobie my$lal!

W ostatniej dekadzie swego zycia byt nieszczesliwy i czul state wzburzenie. Mial okrop-
ny artretyzm i bardzo cierpial z bolu, chorowat tez na chorobe Parkinsona, wiec nie byto
nadziei na to, ze jego stan zdrowia zmieni si¢ na lepsze. Ostatecznie musial zamieszkaé
w domu opieki. Byt catkowicie sparalizowany. Mogt jedynie mowié¢ i ruszaé¢ oczami. Nie-
nawidzit swej sytuacji. Byt oburzony tym, co go spotkalo, poniewaz wczesniej byt silnym
i krzepkim mezczyzna i wszystko kontrolowal, ze wszystkim sobie radzit. Dlatego nie mogt
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znies¢ uzaleznienia od innych, tego, ze w najprostszych sprawach musi zda¢ si¢ na pomoc
pielegniarek.

W pierwszym roku pobytu w Anglii rozmawiatem z siostra o naszych rodzicach. Uzmy-
stowita mi, jak bardzo troskliwym cztowiekiem byt ojciec. Jak troskliwy i delikatny byt
wobec naszej matki. Zawsze chetny, by jej pomoc, jesli byta zmeczona lub czuta sie zle —
byt bardzo wspierajacym mezem. Poniewaz pochodze z rodziny, w ktorej takie zachowa-
nie mezczyzny jest naturalne, nigdy nie uznawalem tego za wielka warto$¢. Moja siostra
uswiadomita mi, ze nie kazdy maz wobec swojej zony jest taki wspierajacy i pomocny.
Dla pokolenia mojego ojca nie istniata kwestia praw kobiet. , Ja przynosze pieniadze, a ty
gotujesz i pierzesz” — takie byto é6wczesne podejscie. Zdatem sobie wtedy sprawe, ze nie
tylko przegapitem te dobre wartosci, ale ze nawet ich nie widziatem.

Gdy szedtem, aby si¢ z nim zobaczy¢ po raz ostatni, postanowitem, ze zanim umrze,
sprobuje wzbudzi¢ miedzy nami cho¢ odrobing ciepta. Bylo mi trudno choé¢by o tym
mysle¢, poniewaz przez cate zycie czutem, ze mnie nie lubi. Bardzo ciezko jest sie przebié
sie przez cos takiego. Jego ciato musiato by¢ aktywizowane, wiec powiedziatem: ,,Pozwol,
ze pomasuje ci noge”. A on na to: ,Nie, nie, nie musisz tego robi¢”. Ja wtedy: ,Bedziesz
mial odlezyny, naprawde potrzebujesz masazu skory”. A on swoje: ,,Nie, nie musisz tego
robi¢”. Nie ustepowatem: ,Naprawde chciatbym to zrobi¢”. A on ciggle: ,Nie musisz tego
robic¢”, ale mogtbym przysiac, ze to rozwazal. Powiedziatem wiec: ,Mysle, ze to bedzie dla
ciebie korzystne i naprawde chce to zrobi¢”, ojciec spytat: ,Naprawde chcesz to zrobi¢?”,
odpowiedziatem: ,/Tak”.

Zaczatem masowac jego stopy, nogi, szyje i ramiona, jego dtonie i twarz, i poczutem, ze
naprawde cieszyt sie z tego fizycznego kontaktu. Po raz pierwszy byt w ten sposob doty-
kany. Mysle, ze starsi ludzie lubig by¢ dotykani, poniewaz kontakt fizyczny jest wyrazem
uczu¢ i ma spore znaczenie. Zaczalem sobie zdawac¢ sprawe, ze méj ojciec bez watpienia
mnie kochal, ale z powodu swego wychowania, nie wiedzial jak ma to okaza¢. Dorastat
w czasach edwardianskich, w spoteczenstwie pelnym konwenanséw. Jego rodzina nalezata
do tych, w rodzaju: ,nie dotykaj, nie okazuj uczu¢”. W takim srodowisku nie byto mowy
o zadnych wielkich wybuchach emocjonalnych, a uczucia zawsze byty kontrolowane. Te-
raz dopiero zrozumialem, ze moj ojciec byt kochajacym cztowiekiem, nie potrafit jedynie
wyrazi¢ swoich uczué. Poczutem wielky ulge. Gdy bytem mtody, nie mogtem go zrozu-
mie¢, poniewaz nie zastanawiatem sie¢ nad tym, jak go wychowywano, i nad tym, przez co
przeszedt. Dopiero gdy dorostem, zaczatem rozumie¢ konsekwencje tego wszystkiego. Gdy
zostaniesz w ten sposob uwarunkowany, ciezko jest sie z tego wyzwoli¢. Patrzac wstecz,
zrozumialem, ze za zachowaniem mego ojca stata mitos¢, lecz okazywal ja w sposob roz-
kazujacy lub wymagajacy, poniewaz byt to jedyny sposob przekazu, jaki znat. Dlatego
moéwit: | Pamigtaj, to jest méj dom i musisz robi¢, co ci kaz¢”. Gdybym si¢ za to obra-
zal, bytbym nieszczesliwy. Ale postanowitem nie zwraca¢ uwagi na to stwierdzenie i nie
robi¢ z niego problemu. Widzialem mego ojca jako starego cztowieka, tracacego kontrole,
a on by¢ moze widzial we mnie zagrozenie swej pozycji. Moze myslat: ,,Pewnie uwaza, ze
jestem beznadziejnym starcem, ale ja mu pokaze”.
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Ci, ktorzy zajmowali sie ludzmi sparalizowanymi, zwtaszcza sparalizowanymi catko-
wicie, wiedza, ze z czasem stajg sie oni bardzo drazliwi na tym tle. My uwazamy, ze
wyswiadczamy im oczywista przystuge, bo przeciez wymagaja pomocy i opieki. Lecz gdy
ludzie sg az tak bezsilni, zaczynaja by¢ uczuleni na ,matkujace” wobec nich zachowanie
ludzi zdrowych: ,,Pozwdl, ze ci pomoge — jestes inwalida”. Co$ podobnego mozna tez
zauwazy¢, gdy starszymi opiekuja sie ludzie zbyt mtodzi.

Osiem lat temu pewien osiemdziesiecioletni Anglik, buddysta od 1937 roku, chciat
osigé¢ w klasztorze, by tam umrzeé¢. Byl bardzo mitym czlowiekiem a umieral na raka.
Tak wiec zostat tu, w Amaravati, a ludzie z buddyjskiej grupy w Harlow, ktéra zatozyt i in-
spirowal, przychodzili, aby si¢ nim opiekowaé¢. Czasem, gdy nie mogli przyjs¢, zajmowali
sie nim mnisi. Zauwazytem, ze niektorzy z nich zaczynali mu ,matkowac”. Lecz on tego
nie akceptowal. Mawiat: ,Moze i umieram, ale nie jestem ghupi”. Bardzo jasno pokazat, ze
nie zamierza godzi¢ sie na takie traktowanie. Dlatego musimy by¢ bardzo swiadomi, gdy
opiekujemy sie starszymi lub chorymi — musimy bacznie obserwowaé swoje zachowanie.

Gdy patrzymy na zycie z historycznego punktu widzenia, widzimy, ze dla ludzi zawsze
byto ono trudne. Gdy tu, w Anglii, odwiedzicie jakikolwiek cmentarz, czytajac napisy
na nagrobkach zauwazycie, ze wiele z nich jest poswieconych mtodym kobietom zmartym
w pologu, i dzieciom. W Anglii, ledwie sto lat temu, byla to codziennosé¢ i dos$¢ czesto
kobiety obawialy sie §mierci przy porodzie. Teraz, gdy tak sie zdarza, jestedmy zaskoczeni
i przygnebieni. Myslimy, ze zycie nie powinno by¢ takie, ze powinno by¢ sprawiedliwsze.
Nasze wymagania sg coraz wyzsze i jesteSmy coraz bardziej krytyczni, poniewaz myslimy,
ze zycie powinno by¢ wytacznie coraz lepsze. Jednak, nawet jesli mamy wszystko, to
ciggle mozemy wie$¢ zycie bez radosci. A wiec liczy sie to, jak odnosimy sie do zycia i jak
rozwijamy swéj umyst — nie ma to nic wspélnego z dobrobytem czy naszym statusem
spotecznym ani nawet z dobrym zdrowiem.

Zycie to trudne dogwiadczenie, ktore trwa caly czas. Uczymy sie az do émierci. Zycie
jest trudne, ale my ciagle my$limy, ze nie powinno takie by¢, ze powinno by¢ tatwe. Ja
uwazam, ze zycie powinno by¢ trudne, poniewaz w ten sposob sie uczymy.

Pytanie 2
Pytanie: Czy mozesz wyjasni¢, co rozumiesz przez pojecie ,,Cztery Brahmavihary”?

Ajahn Sumedho: Cztery Brahmavihary — metta, karuna, mudita, upekkha — na-
zywane sa Siedzibami Bogow. Sa czystymi stanami umystu. Sg naturalng odpowiedzia na
czysty umyst. Umyst jest czysty, gdy uwalniamy sie od egoistycznego zainteresowania —
chciwoscei, nienawisci i iluzji. Gdy umyst nie daje sie w nie ztapaé¢, w sposéb naturalny
zamieszkuja w nim brahmavihary.

Metta jest ogélnym podejsciem do istot zyjacych — poczuciem cierpliwosci, mitujace;j
dobroci i brakiem krytyki wobec innych.
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Karuna bardziej przypomina wspoétczucie i mitosierdzie. Polega na wczuwaniu sie
w cierpienie innych, rozpoznawaniu, jakie jest to cierpienie. Tu czujemy wspodtczucie i em-
patie, ale nie sg one sentymentalnym wspotczuciem wobec innych.

Mudita ttumaczona jest jako zyczliwa rados¢. Radosé, jaka znajdujemy w szczesciu
innych. Rados¢, ktéra znajdujemy w pigknie i dobroci innych. Jest to antidotum na za-
zdrosé. Czesto gdy widzimy kogo$ lepszego, lepiej wygladajacego, czujemy zazdrosé. Ale
mudita to cudowna wtasciwosé zachwytu i uznania dla piekna i sukceséw innych.

Natomiast upekkha to spokdj umystu — spokdj i emocjonalna rownowaga umystu.

Sa one nazywane boskimi cechami i mozna ich doswiadczy¢ w krélestwie ludzi.

Latwo jest mi wspotczué tym, ktorzy sa gorsi, uciskani, jak tez zwierzetom oraz istotom
majacym mniej szczescia niz ja. Nigdy nie cieszyto mnie krzywdzenie lub tyranizowanie
innych. Ale moja staboscig bylo to, ze czutem zazdro$é¢ i zawisé wobec tych, ktorzy byli
ode mnie lepsi i krytykowatem ich, chcac ich ponizyé (upokorzyé). Bardzo ciezko jest
zyczy¢ komus dobrze, gdy jest on od ciebie lepszy. Dlatego dla mnie mudita jest bardzo
wazng cnota, ktora nalezy kontemplowaé. Pigknie jest sie zachwycaé¢ dobrocia, pigknem
i sukcesami innych. Dlatego kontempluje mudite i pielegnuje ja, aby zagoscita w mym
zyciu na stale.

7 tych czterech cnoét, podstawg jest mitujaca dobro¢ — metta, a upekkha — spokdj
umyshu, jest jej wynikiem. Karuna i mudita sg odpowiedziami na zycie wokot nas — na
cierpienie i na piekno naszego zycia.

Kiedy$ czutem gniew i wzburzenie, gdy styszatem okropne wiesci ze $wiata, np. ze jakas
petna nienawisci grupa napadta na niewinnych ludzi, lub ze mogto stac sie cos takiego, jak
holokaust, albo ze z rak Czerwonych Khmeréw zginety miliony mieszkancéw Kambodzy.
Rozumiem, co oznacza w takich przypadkach chcie¢ wyréwnac¢ rachunki, chcie¢ zemsty.
Ale kontemplujac te uczucia, zdatem sobie sprawe, ze nie chcialbym dziataé, majac takie
uczucia za podstawe, poniewaz wtasnie rewanz i uczucie zemsty sprawiaja, ze dzieja sie
wszystkie te okropne rzeczy. Jesli ty mnie skrzywdzisz, wtedy i ja cie skrzywdze, Kiedy ja
cie skrzywdze, a ty skrzywdzisz mnie, wtedy ja cie zabije. I woéwczas przyjda twoi krewni
i zabija moich krewnych. Obserwujemy takie myslenie i dziatania u cztonkow organizacji
terrorystycznych, jak cho¢by w IRA. Wiecznie szukaja rewanzu i zabijajg sie nawzajem —
nie ma temu konca. Dlatego trzeba to zatrzymac.

Te boskie siedziby, brahmavihary, sa refleksjami i sposobami rozwoju wybaczajacego
umyshu, wartosciami naszego zycia, ktére moga przynies¢ ludzkosci piekno i doskonatosé.

Pytanie 3

Pytanie: Jak rozwija¢ spokdj ducha w obliczu calego cierpienia, jakie widzimy na
Swiecie?

Ajahn Sumedho: Rozwazajac nasze dzialania i motywy nimi kierujace oraz kon-

templujac ich wyniki, zaréwno dobre, jak i zte. Gdy kontemplujemy co$ takiego, jak rzez
w Rwandzie, bardzo bezduszne bedzie stwierdzenie, ze ging powodu swojej kammy. Brzmi
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to jak wymoéwka. Czasem widzisz w Indiach wszystkich tych zebrakow i tredowatych,
i odprawiasz ich méwigc, ze taka jest ich kamma. Ale to wynika po prostu z braku checi
przejmowania sie¢ nimi, a nie w taki sposéb powinno sie kontemplowaé¢ prawo kammy.
To zwykte wykorzystywanie tego prawa, usprawiedliwienie, by niemile rzeczy od siebie
odsunac.

W lipcu bytem w Delhi i byto tam naprawde goraco: 46°C. Od kiedy w Indiach mozna
kupi¢ coca-cole, wszyscy ja tam pija. Jechatem samochodem z ludZzmi, z ktérymi miesz-
katem i zatrzymaliSmy si¢ przy sklepie, aby kupié¢ cole. Zobaczylem wtedy dwie mtode,
tredowate kobiety. Jedna pchata woézek, a druga siedziata w nim razem z malta dziew-
czynka. Zebraly przed sklepem. Obie byly niebrzydkie i niezbyt zdeformowane, jedynie
ich dlonie swiadczyty o chorobie. Nie wygladaly na strasznie nieszczesliwe. Miaty w so-
bie blask, humor. Pomimo tego, ze ich fizyczna dolegliwo$¢ byta ucigzliwa, odniostem
wrazenie, ze radzity sobie catkiem dobrze.

W naszym spoteczenstwie czesto widzimy ludzi catkowicie pograzonych w depres;ji,
pelnych negatywnego nastawienia. Cho¢ fizycznie nic im nie dolega, ich umysty nie maja
sie dobrze. To jest prawdziwe nieszczedcie. Depresje maja nawet najbogatsi. Uwazaja
zycie za bezsensowne i tkwia w swoich obsesjach. Wolatbym juz chorowaé na trad niz na
depresje!

W ksiazce ,,Miasto radosci” autor Dominique Lapierre opisuje miedzy innymi polskie-
go ksiedza katolickiego, ktory zamieszkal w najgorszych slumsach Kalkuty, aby dzieli¢ los
z najbiedniejszymi z biednych — takze z tredowatymi. To miejsce nazywa sie Anand Na-
gar — Miasto Radosci. D. Lapierre opisuje zycie mieszkajacych tam ludzi, ich rados¢ i du-
cha. Pomimo biedy, nieszczesdcia i zyciowych tragedii, petni sg ducha. Czujemy olbrzymi
szacunek wobec cztowieczenstwa, gdy jest co$, co nie ulega zagtadzie nawet w najgorszych
warunkach. W ksigzce jest opisana historia rikszarza, ktory pracowat jak niewolnik, by
zarobi¢ dos¢ pieniedzy, aby wyda¢ za maz swoja corke — inaczej czekatl jg los prostytutki.
Nie jest to dylemat, z ktorym wiekszos¢ z nas musiataby sie¢ zmierzy¢ — ciggniecie rikszy,
aby znalez¢é dobrego meza dla corki. Ale udato mu sie znalezé dla niej odpowiedniego
meza. Tego rodzaju dziatanie jest szlachetne. Wida¢ w takich ludziach ducha honoru.

Lecz sa tez takie miejsca, jak Rwanda, gdzie objawia si¢ duch demoniczny, przejmujacy
kontrole nad ludZzmi i wzbudzajacy w nich niezwykta brutalnos¢, az do punktu, w ktérym
cztowieczenstwo znika.

A ci ludzie nie sg tredowaci. Sa jedynie ogarnieci nienawiscia, ktéra popycha ich, by
uderzeniem w glowe zabija¢ kobiety i dzieci, popelnia¢ najgorsze okrucienstwa.

Skad to sie bierze. .. 7 JesteSmy zdolni i do czego$ takiego — i to jest mozliwe w ludzkich
zachowaniach.

W Amaravati kontempluje wlasny umyst. Ludzie moga tu duzo narzeka¢. Umyst na-
rzeka na temat tego, czego nie lubimy. Ale jako mnisi buddyjscy ¢wiczymy sie w kon-
templowaniu tego, co mamy, tj. czterech przedmiotéw — zebraczej miski, szat, lekow
i schronienia. Wtedy kontempluje: ,No wiec, zjadtem swoj dzisiejszy positek, mam swoje

15



szaty 1 miejsce do spania”. Potem mys$le: ,Mam nauke Dhammy i mozliwo$¢ zycia z do-
brymi ludzmi”. I w ten sposdb doceniam to, co mam, zamiast da¢ sie ztapaé¢ w jakie$
irytujace sytuacje, ktore mogtyby mna zawtadnaé, gdybym im na to pozwolil.

Mamy w zwyczaju mysle¢ o sytuacjach idealnych w zyciu i mys$lenie to oparte jest na
naszych najwyzszych mozliwosciach. W takich chwilach mozemy jedynie czué, ze z zyciem
takim jakie jest, co$ jest nie tak. Ale zycie rzadko utrzymuje nas na samym szczycie. Mamy
takie momenty, ale nie mozemy ich utrzymac zbyt dtugo. Wiekszos¢ zycia nie jest taka
dobra — jest taka, jaka jest. W naszej medytacji nie rozwazamy kwestii, ze co$ jest nie
tak, gdy zycie nie jest tak dobre, jak bysmy chcieli. W medytacji uczymy sie obserwowac
przeptyw zycia i z tego czerpiemy nauke. Za pomocg medytacji uczymy sie puszczania
wszystkich nawykéw i oporu stawianemu zyciu.

Mozemy tak bardzo da¢ sie uwiezi¢ naszemu wlasnemu interesowi i natogom, ze nie
bedziemy widzie¢, iz aby zy¢ jako istota ludzka, nie potrzebujemy wiele. Myslimy, ze do
szczescia niezbedny jest wysoki standard zamoznosci, ze wszystkimi istniejgcymi wygo-
dami, ale tak naprawde, jesli musieliby$my z nich zrezygnowac, ciagle mogliby$my by¢
szczesliwi. Nie musimy zamieszka¢ w ,,MieScie Radosci”, aby to udowodnié¢, mozemy to
zobaczy¢ w codziennym zyciu. Tak naprawde, jakos¢ zycia zalezy od tego, jak myslimy
i dziatamy. Jesli zaczniemy doskonali¢ nieskrepowany umyst, to nie bedziemy juz musie-
li spedzaé zycia na kupowaniu rzeczy i na nieustannym poprawianiu jego wygody czy
bezpieczenstwa. Gdy osiagniemy nieskrepowany umyst, nikt nam go nigdy nie odbierze.
Wygodny dom moze przeciez sptonac¢, moga go zajaé¢ dzicy lokatorzy, a przez twéj salon
ktos wytyczy autostrade. Rozne rzeczy moga sie wydarzyc!

Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowaé kopie tego tekstu na wiasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowac ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadza¢ na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znalez¢ na tej stronie:
http://www.amaravati.org/abmnew/documents/gratitude/index.html
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