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Pierwsza rzeczg jaka robimy wchodzac na buddyjska $ciezke, jest przyjecie schronienia
w Trzech Klejnotach; pierwszym klejnotem w ktorym znajdujemy schronienie jest Bud-
dha — Przebudzony. To zdarzenie jest poczatkiem nowego etapu w naszym zyciu, dlatego
warto czasem poswieci¢ chwile i rozwazy¢ jego wielkie znaczenie. Zbyt czesto bowiem je-
stedmy sktonni uwazac, ze uczyniliSmy pierwsze kroki na Sciezce — tak oczywiscie jest,
ale pod warunkiem, ze od czasu do czasu naprawde uczciwie i gleboko rozwazymy dokad
zaszliSmy i czy nasze dziatania rzeczywiscie kieruja nas do obranego celu.

Przyjecie schronienia w Buddzie nie jest pojedynczym aktem, zdarzeniem, ktore ma
miejsce raz i juz si¢ konczy. To jest, lub tez powinien by¢, ciggle ewoluujacy proces, ktory
dojrzewa wraz z nasza praktyka i rozumieniem Dharmy. Przyjecia schronienia nie po-
woduje, ze natychmiast posigdziemy pelne zrozumienie niebezpieczenstw, ktore czynia
schronienie niezbednym, nie pojmujemy tez w petni celu ku ktéremu dazymy; zrozumie-
nie tych rzeczy rosnie z czasem. Jednakze aby nasze powodowane szczerymi intencjami
przyjmowanie schronienia dato jak najlepszy efekt, powinni$my podjaé¢ najwyzszy wysi-
tek, by najdoktadniej i najgtebiej pojaé¢ czym jest to, co obraliSmy jako podstawe naszego
wyzwolenia.

A wiec na poczatku, gdy przyjmujemy schronienie w Buddzie najwazniejsze jest jasne
uswiadomienie sobie kim jest Buddha i w jaki sposéb daje nam schronienie. Jesli tego
zrozumienia zabraknie, nasze pojmowanie istoty schronienia w Buddzie moze tatwo ulec
skazeniu btednymi pogladami. Mozemy bowiem przypisa¢ Przebudzonemu status, jakiego
on sam nigdy sobie nie przypisywal, tzn. uznaé¢ go za boga, za emanacje Absolutu lub
zbawiciela. Mozemy rowniez pomniejszy¢ znaczenie, ktore wlasciwie przynalezy Buddzie,
uznajac go za dobrotliwego, taskawego medrca, nadzwyczajnie przenikliwego azjatyckiego
filozofa czy tez mistrza technik medytacyjnych.

Wiasciwy poglad na nature Buddhy odnajdziemy w stowach, ktérymi on sam siebie
okreslat: Catkowicie Samooswiecony (samma sambuddha). Jest samoo$wiecony poniewaz
samodzielnie, bez nauczyciela czy przewodnika, przebudzil sie ku zasadniczym prawdom
o istnieniu. Jest catkowicie oSwiecony, poniewaz posiadl petne zrozumienie tych prawd,
ich kazda forme i wszystko co z nich wynika. I bedac Buddhg nie zachowat tego zrozumie-
nia wytacznie dla siebie, lecz dzielit si¢ nim z ludzmi. Dzi¢ki jego nauczaniu inni mogli
przebudzi¢ sie z dtugiego snu ignorancji i osiggnaé¢ owoce wyzwolenia.

Przyjmowanie schronienia w Buddzie ma swoje korzenie w historycznej postaci pu-
stelnika Gautamy pochodzacego z klanu Siakjow, ktéry zyt i nauczat w Dolinie Gangesu
w piatym wieku przed naszg era. Gdy przyjmujemy schronienie w Buddzie polegamy na



tej historycznej postaci i na wskazoéwkach, ktore Gautama pozostawit. Istotne, by to wla-
snie zaakcentowac, w $wietle modnych poje¢ o schronieniu, w ktérych Buddha petni role
ysumyshu Buddhy ktory jest w nas”, czy tez ,uniwersalnej zasady oswiecenia”. Te idee,
jesli nie zostang sprawdzone, moga doprowadzi¢ do przekonania, ze cokolwiek zrodzi sie
z naszych wyobrazen mozna uznaé¢ za prawdziwa Dharme. Dla kontrastu buddyjska tra-
dycja obstaje przy pogladzie, ze gdy przyjmujemy schronienie w Buddzie, oddajemy sie
przewodnictwu kogos, kto jest wyraznie rézny od nas samych, kogos tak wielkiego, ze
niemozliwego do ogarniecia.

Lecz jesli bedziemy polega¢ na ascecie Gautamie jako naszym schronieniu, nie be-
dziemy pojmowac¢ go wytacznie jako konkretnego cztowieka, przenikliwego i rozsadnego
medrca. Bedziemy traktowac go wtasnie jako Buddhe. To Stan Buddhy — osiagnieta przez
ascete Gautame doskonalos¢ wszystkich cech, ktora przyszta wraz z doskonatym oswie-
ceniem czyni z niego schronienie. W kazdej kosmicznej epoce Buddha jest tym, ktory
pierwszy przecina wiezy ignorancji oplatajace caty $wiat i na nowo odkrywa zapomniang
Sciezke do Nibbany, wolnosci od cierpienia. On jest pionierem, na nowo wytycza $ciez-
ke i mowi o niej. Dzieki temu inni, kroczac nig, moga wyzby¢ sie ignorancji, osiagnaé
prawdziwg madros¢ i uwolni¢ sie od wcigz powtarzajacych sie narodzin i $mierci.

Aby schronienie w Buddzie byto szczere, musi towarzyszy¢ mu przekonanie, ze Buddha
jest nieporéwnywalny z nikim innym, ze jest niezrownany i nieprzescigniony. Precyzujac,
historyczny Buddha nie jest wyjatkowy, gdyz w przesztych epokach takze byli Doskonale
Oswieceni, réwniez w przysztych epokach pojawia si¢ przebudzeni. Ale nie jest mozli-
we by w jednym swiecie pojawil sie Buddha, w czasie gdy nauczanie innego wciaz jest
znane. Wiec z historycznego punktu widzenia uzasadnione jest, ze Buddha jest wyjatko-
wym nauczycielem, nieporownywalnym z zadnym innym znanym ludzkosci. To gotowos¢
aby uzna¢ Buddhe za ,nieprzescignionego przewodnika oséb [gotowych podjaé praktyke],
nauczyciela bogow i ludzi” jest oznaka autentycznego przyjecia schronienia w Buddzie.

Buddha ofiarowuje nam schronienie nauczajac Dharmy. Dharma, w ktorej réwniez
znajdujemy schronienie, méwi o tym prawdziwym, rzeczywistym i ostatecznym schronie-
niu, jakim jest Nibbana, okreslana jako ,cos niesmiertelnego, wolnego od lgniecia, stan
bez boélu, pozbawiony splamien”. Dharma mowi o ostatecznym celu, o Sciezce, ktora ku
niemu wiedzie oraz przedstawia ogot nauk dotyczacych praktyki na Sciezce, w ten sposob
dajac nam schronienie. Chociaz Buddha jest naszym schronieniem, nie ma mozliwosci,
aby zapewni¢ nam uwolnienie sitg woli. Podazanie $ciezka jest naszym, jego ucznidw,
indywidualnym wysitkiem.

Kiedy przyjmujemy schronienie w Buddzie, jest wlasciwe gdy pojawia sie wiara i za-
ufanie. Wiara jest niezbedna, poniewaz wrodzone rozumienie swiata i samych siebie jest
bardzo roézne od tego, czego naucza Buddha. Dlatego proba akceptacji tych nauk moze
zrodzi¢ wewnetrzny sprzeciw, budzi¢ bunt przeciwko zmianom, ktére musza sie dokonaé
gdy wchodzimy na $ciezke. Ale jesli poktadamy wiare w Buddzie, to otworzymy sie na jego
przewodnictwo. Przyjmujac w nim schronienie pokazujemy, ze jesteSmy w pelni gotowi
uprzytomnic¢ sobie, ze nasza wrodzona che¢ do samouwielbienia i chwytania sg prawdziwg
przyczyna naszego cierpienia. I jestesmy takze gotowi zaakceptowaé jego pouczenia, ze



aby sta¢ sie¢ wolnym od cierpienia te sktonnos$ci musza zosta¢ opanowane i ostatecznie
wyeliminowane.

Schronienie w Buddzie oznacza takze zaufanie mu. Zaczynamy ufa¢ Buddzie, gdy roz-
wazymy i uswiadomimy sobie jego wielkie cnoty i doskonate nauczenie; wzrasta ono dzigki
podjeciu praktyki Dharmy. By¢ moze poczatkowo nasze zaufanie wobec Buddhy bedzie
niepewne, targane przez watpliwosci i dylematy. Ale gdy zaczniemy praktykowaé Sciezke
przez niego nauczang odkryjemy, ze nasze skalania stopniowo pomniejszajg sie, korzystne
cechy polepszaja, a wraz z tym przychodzi wieksze poczucie wolnosci, spokoju i radodci.
Te doswiadczenia utwierdza nasze poczatkowo chwiejne zaufanie i pozwolg zrobi¢ kilka ko-
lejnych krokéw naprzod. Wtedy wreszcie dostrzezemy prawdziwosé¢ Dharmy, a schronienie
w Buddzie stanie si¢ niewzruszone. I wowczas zaufanie przerodzi sie w przekonanie, prze-
konanie, ze Blogostawiony jest ,nauczycielem, gtosicielem, przynoszacym dobro, dajacym
Niesmiertelnosé¢, panem Dharmy, Tathagata’.
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