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Buddham, Dhammam, Sangham namassami

Musze dzi§ wieczorem uzywaé mikrofonu, poniewaz czuje sie nieco ostabiony, troche
brakuje mi energii; najprawdopodobniej grypa. Tak wiec uzywam technologii, zeby nadrobi¢
ten brak. Bylo to dla mnie do$¢ interesujacym do$wiadczeniem, kiedy odkrytem wczoraj, ze
nie mam ani troche energii. Czutem sie catkiem inaczej niz normalnie. Uwazam sie za osobe
energiczng, ktéra potrafi poruszal sie z tatwoscig robigc wszystko co nalezy. Nagle nie
moglem zrobi¢ nic. Ciezko mi byto nawet chodzi¢, wzgdrza okazaly sie bardzo strome i nie
datem rady sie po nich wspia¢.

Zawsze uwazatem, ze choroba jest namiastka starzenia sie. Nie ma sie energii, a poruszanie
sie sprawia trudno$¢. Choroba jest jedng z form czego$, co jest nazywane cierpieniem. Ma
sie trudno$¢ w poruszaniu i nie ma sie apetytu. To cierpienie posiadania ludzkiego ciata.
Jedzenie zastgpione jest braniem lekdéw, aby zdoby¢ troche energii, ale to juz nie jest
przyjemnos$¢.

Ale jak powiedziat Czcigodny Ajahn Chah, nie wazne gdzie jeste$ na tej ludzkiej niwie,
zawsze bedziesz mial stosowne cierpienie. Opisywat jak starszy mnich cierpi jako starszy
mnich. Mlodzi mnisi cierpig jako mtodzi mnisi. Nowicjusze cierpig jako nowicjusze. Ludzie
$wieccy cierpia jako ludzie $wieccy. Mezczyzni cierpia jako mezczyZni, a kobiety cierpig jako
kobiety. Starzy i mtodzi, kazdy ma po prostu swdj wlasny sposdb; ale ostatecznie istota jest
ta sama.

Kiedy rzeczy nie ida jak po masle, nie czujemy sie zbyt dobrze. Ludzie méwia mi ,, Tobie jest
dobrze, medytowate$ przez dtugie lata, wiec nie zaznasz wiecej cierpienia.” Ale zmienia sie
tylko perspektywa. Poréwnaj to z kroczeniem w strone goéry. Idziesz wolno i wyglada to tak,
jakbys nigdy nie miat tam dotrze. Ale ostatecznie spogladasz i u§wiadamiasz sobie, ze géra
jest juz za toba, ale jest ich wiecej przed toba. Jesli nie ma zadnych szczytdw cierpienia, a po
prostu zwykte codzienne sprawy, wtedy jest to jak spacerowanie po catkiem ptaskiej ziemi,
na ktdrej nie ma zadnych punktéw odniesienia. Horyzont cofa sie w tym samym tempie, z
jakim idziesz w jego strone. Tak samo jest z uwolnieniem sie od cierpienia, od choroby -
nigdy tam nie dojdziesz. Zmieni sie jedynie to, ze beda sprawy sprzed pieciu, dziesieciu czy
dwudziestu lat, ktdre juz przejdziesz, ale bedzie ich wiecej przed toba.

Rodzaj cierpienia moze by¢ bardziej wyrafinowany i subtelny, ale ciggle bedzie odbierany z
ta samg intensywnos$cig. Niektdrzy ludzie moga sie bardzo przejmowaé publicznymi
przeméwieniami. Wtedy widza kogo$, komu nie sprawia to trudno$ci i méwia ,,Wow, jesli
dojde do tego stopnia, nigdy wiecej nie bede cierpial.” Ale kiedy tam dochodzisz, odkrywasz,
ze to cierpienie staje sie po prostu bardziej wyrafinowane. Pierwotne zaklopotanie moze i
minie, ale wtedy pojawi sie pragnienie powiedzenia wtasciwej rzeczy, bycia madrym,
pragnienie zostania guru. To po prostu proces.



Pamietam czas kiedy zostatem wiasnie zaprzysiezony jako nowicjusz i dano mi bardzo duzo
nowych obowigzkéw do wypelnienia. W Wat Pah Nanachat (specjalny edukacyjny klasztor
dla rosngcej liczby ludzi Zachodu zainteresowanych odbyciem klasztornego treningu -
przyp. thum.) mlodsi nowicjusze musieli zbiera¢ miski starszych mnichéw i je my¢, a ja
zawsze bylem za wolny. Nie miatem ochoty rezygnowac ze skoticzenia swego positku przed
wstaniem od stotu. Tak wiec zawsze znalazt sie ktos, kto szedt zamiast mnie, podczas gdy to
byt méj obowigzek. Tak wiec myslatem sobie ,Péjde pdiniej i zabiore spluwaczke.” Ale
zapominatem. PZniej trzeba byto powiesi¢ szaty starszego mnicha na storicu, zeby wyschty.
W Tajlandii nawet wczesnym rankiem mozesz bardzo sie spoci¢ chodzac po jatmuzne przed
positkiem.

Starszy mnich po positku czesto przyjmowal odwiedzajacych, tak wiec jego szata musiata
wisie¢ na zewnatrz przez kilka minut. A ja albo zapominatem jg powiesi¢, albo zapominatem
przynies¢ mu ja z powrotem. Pewnego dnia biadolitem nad swoim brakiem uwaznosci, a
inny nowicjusz odpowiedziat mi tylko jednym stowem ‘anicca’- co oznacza nietrwaty lub
‘niepewny’. To stowo ma glebokie znaczenie i bardzo trudno przettumaczy¢ je na jezyk
angielski. Nie da sie znalez¢ jednego stowa okreslajacego znaczenie ‘anicca’. Jedno
znaczenie to ‘nietrwaly’, a drugie to ‘niepewny - niepewna rzecz’.

Mozemy bardzo tatwo daé sie przekonal, ze nasze zmartwienia i smutki sa ‘nami’ i mysle¢:
»Bede taki juz zawsze. Popetnitem btad i to juz bedzie trwaé wiecznie.” Wtedy kto$ powie
,To nie jest trwate” i to wszystko po prostu znika. Spedzamy tak duzo czasu roztrzasajac
pojecie swojego ,,ja”, nawet jesli to ,,ja” nie jest najlepszej jakosci. Moglibysmy pomysleé, ze
jesteSmy naprawde beznadziejni; ale to ,,ja” jest beznadziejne. Chcemy stworzy¢ co$ co jest
stale, na czym bedziemy mogli polega¢, lub do czego bedziemy mogli sie odnies¢. Ale to
takie zenujace i ciasne. To zamyka nas na inne mozliwosci. Wtedy kto$ podchodzi i méwi
»Hej, to nie jest pewne” i nagle wszystkie inne mozliwosci sg znowu w zasiegu wzroku.
Doktadatem moje poczucie zmartwienia do sytuacji. Moze nie spowodowato to wzrostu
poziomu tego zmartwienia, ale tak czy inaczej, dodawalem je. Nie potrafitem utrzymad
swego zmartwienia, tak wiec przykleitem je do czego$, czegokolwiek. To jak przyczepianie
ogona osiotkowi; ale ja zawsze miatem nie tego osiotka.

Tak wiec, przypomnienie, ze “To nie jest pewne” i Ze nie bedzie to trwato, moze by¢ wielka
pomoca. Robisz co$, albo méwisz co$ i pojawia sie pojecie wlasnego ,,ja”. Czujemy sie bardzo
zasmuceni jesli okazuje sie, ze to ,,ja” nie nalezy do tych czarujgcych. Przypomnienie, Ze to
nie jest trwate pomaga w procesie puszczania tego. Przypomnienie, ze to o czym myslisz, ze
jest takie prawdziwe i warte roztrzasania, jednak ‘nie jest pewne’, jest rzecza niepewna.
Obserwuj mysli, wspomnienia i przedmioty w twoim umysle. Zwtaszcza w trakcie
odosobnienn medytacyjnych, gdzie, kiedy przez wiele dni z rzedu medytujesz, mate
zmartwienia mogg urosna¢ do rangi wielkich obsesji, a mate plany i dobre pomysty, ktére
posiadasz moga sie rozszerzy¢ i pomnozy¢ w miare ptyngcych dni. Po kilku dniach mozesz
»Zbawiaé $wiat”, Po prostu obserwuj te mysli jak meble - przedmioty w umysle i uzyj tego
jako sposobu odsuniecia sie od nich.

Zapytaj siebie “Skad to sie wzieto? Dlaczego tu jest? Co jest dla tego pozywieniem?”
Uzywanie takiej techniki pytania, pomaga nam odsunaé sie od naszych mysli. Ale w
rzeczywisto$ci, pomimo, iz takie pytania sg do$¢ przydatne, nie jest tak wazne, aby uzyskaé



na nie odpowiedzi. Nie jest wazne dlaczego rzeczy sie pojawiajg. Patrz na nie jak na
przedmioty, rzeczy w twoim umysle, jak na meble w domu. Musisz je omijaé. Nie mozesz
przejs$¢ przez nie. Tak samo jest z tymi myslami.

Mozesz miel szczegdlnie trzymajace w napieciu mysli; dobre lub zte, pobudzajace lub
zniechecajace. Nie mozemy sie ich pozby¢ lub im zaprzeczyé, ale mozemy zauwazyé
niebezpieczetistwo podgzania za nimi. Poniewaz nie sg pewne, nie zawsze tam beda! To jest
co$ w rodzaju wgladu. Jest tam cos, co bardzo gtosno krzyczy, zeby by¢ wyrazone i moze nie
wiesz dlaczego, ale czy to wyrazisz czy nie, to odejdzie. To jest to co robig umysty,
kontaktuja sie, jak radio, ktére fapie sygnal. Umyst tapie mysli, skleja je ze wspomnien,
planéw, oczekiwan i buduje historyjki. Postaraj sie pomy$le¢ o zmartwieniach z zesztego
roku. Ja je pamietam, niewyraznie, ale ich prawdziwego dziatania juz nie ma. Znikto! Co sie
stato?

Ludzie maja r6zne poziomy i kombinacje osobowosci. Nie jest tak, Ze jedna jest dobra a inna
nie. Niektdre rzeczy wydaja sie dla kogo$ proste, ale rzeczy, ktére my uwazamy za proste,
moga by¢ dla niego bardzo trudne. W czasie medytacji zaczynasz czu¢ co robi twdj umyst.
Moze pojawié sie pewien punkt, w ktérym nie bedziesz juz mégt wytrzymac i rzucisz sie do
akcji. I chwile péZniej zastanawiasz sie ,,Jak ja sie tu znalaztem i dlaczego szwedam sie po
kuchni? Powinienem teraz medytowaé!” Zaczynasz zauwazal co cie motywuje. To moze
doprowadzi¢ cie do wspdtczucia dla innych ludzi i rzeczy z ktérymi trudno im sobie
poradzié. Kiedy widzisz, ze nie moga usiedzie¢, moze pomyslisz ,,Po prostu nie moga
wysiedzie¢ ze swoimi my$lami” Wtedy rozmyslasz i przypominasz sobie ,,Och, ja tez nie
potrafie!”

Wiele spraw, ktére ludzie starajg sie zakopaé lub sie ich pozby¢, to doswiadczenia, ktdre
potoczyly sie niesamowicie niepomy$lnie, pozostawiajac uczucie, ze ,,Bylbym szczesliwg
osoba, gdyby nie te do$wiadczenia. Zniszczyty méj mily obraz siebie samego.” Innym
znaczeniem stowa ‘anicca’ jest niemalze ‘nie fair’ - nietrwate, niepewne i nie fair. Mozemy
wszystko robié jak nalezy, a jednak ciggle zmaga¢ sie z rzeczami, z ktérymi ciezko nam sobie
poradzié; i to wlasnie jest nie fair.

Mogtoby sie wydawa¢, ze rzeczy powinny by¢ inne, ale jest jak jest. Od tej chwili to co z tym
zrobie, zalezy tylko ode mnie. Jesli naprawde nabierzemy do tego dystansu, zauwazymy, ze
w tym Zyciu wszystko sie moze wydarzy¢. Uczucie, Ze nie moze czy nie powinno wynika z
naszego zamkniecia sie i niecheci do uznania, ze cokolwiek, jakakolwiek kombinacja
wydarzeni, moze sie wydarzy¢.

Istnieje nastawienie, ze do$wiadczenie jest niemalze na sprzedaz i kto go ma najwiecej, ten
jest najlepszy. Ale dos§wiadczenie jest najbardziej niepewne ze wszystkiego. Tak fatwo jest
zobaczy¢, ze do$wiadczenie jest niepewne. Dwie osoby moga mie¢ doktadnie takie samo
do$wiadczenie i jedna z nich moze by¢ z tego powodu bardzo zadowolona, a druga zupetnie
nie. Dwie osoby moga oglada¢ zachdd storica i jedna z nich moze pomysle¢, ze to
najpiekniejszy zachdd storica jaki widziata, a druga moze by¢ bardzo zmartwiona, poniewaz
oznacza to, ze kto$ sie spdznia. Bardzo trudno jest opisal szczescie czy satysfakcje w
obrazie, ktéry zrozumieliby wszyscy. Powiedz o péjsciu na plaze w stoneczny dzien, a kazdy
to zrozumie, prawda? Ale jest osoba, ktéra przezyta atak rekina i dla niej ten obraz jest
daleki od sielanki.

Tak wiec doswiadczenie ma w zwyczaju budowaé i podtrzymywaé moje spojrzenie na siebie.
Jestem lepszy, poniewaz mam te wszystkie doswiadczenia, ale wtedy nie znajduje
schronienia w Dhammie3, w prawdzie. Natomiast znajduje schronienie we wspomnieniach.



Do$wiadczenie jest po prostu wspomnieniem, a wspomnienia zanikajg, szczegdlnie kiedy sie
starzejesz. A nawet jesli sie nie starzejesz, czasami po prostu nie pamietasz tego co
powiniene$ byl pamietaé. Ups! Jakas cze$¢ mnie wlasnie zgineta! Jesli myslisz, Ze jeste$
pamiecia, wlasnie stracites kawatek siebie.

Czestokroé miewam problemy z zapamietaniem imion, nawet nalezacych do ludzi, ktérych
znam bardzo dobrze, ale przyzwyczaitem sie do tego i nie jest to juz dla mnie powdd do
wielkich zmartwien. Je$li szczycisz sie i identyfikujesz swoja osobe ze wspaniatg pamiecig,
wtedy wielky strata jest, gdy co$ zapomnisz. Lub tez jesli bytes w tylu miejscach, o ktérych
zawsze mozesz mowié ‘w tym czasie bylem w Patagonii...” a wszyscy dookota ciebie ziewaja,
wtedy powietrze z twojego poczucia wlasnej wartosci raptownie schodzi, poniewaz
identyfikujesz siebie jako osobe potrafigca opowiada¢ interesujace historie.

Tak wiec doswiadczenie samo w sobie nie jest ani dobre ani zte. To po prostu do§wiadczenie
i nie ma réznicy, ktdre jest bardziej natezone. Do$wiadczenie podrdzy na samotng planete,
czy tez do$wiadczenie siedzenia z zamknietymi oczami. Z punktu widzenia doswiadczenia,
s one rowne, tak wiec waznym jest, aby postrzegaé doswiadczenie jako dos§wiadczenie, aby
wiedzieé, ze czuje sie wlasnie tak w danej chwili. Tak wtasnie czuje sie my$lac o jutrze. Tak
wiasnie czuje sie kiedy siedze gdzie$, zadowolony, ze nic sie nie musze robié. Tak sie wlasnie
czuje. To redukuje jedno ze Zrédet niepokoju, pojecie, ze gdybym byt gdzie indziej, czutbym
sie lepiej, lub tez, gdybym robit co innego, bytbym szczesliwszy.

Do niektérych rzeczy bardzo trudno sie zdystansowal i jest to catkowicie normalne i
zrozumiale. Nie jest tak, ze powinnismy by¢ kompletnie zimni i obojetni i catkowicie
spokojni o wszystko. To brzmi do$¢ idealistycznie, ale co tak naprawde sie dzieje? Jak to jest,
kiedy dostajesz to czego chcesz? Jak to jest, kiedy nie dostajesz tego czego chcesz? Jak sie
czujesz, kiedy jestes czym$ naprawde zainteresowany i zaabsorbowany? Lub tez kiedy jeste$
bardzo znudzony i chcesz by¢ gdzie indziej? Wtedy widzimy to raczej jako ‘rzecz’ w umysle,
niz jako ‘mnie’. Dystansujemy sie i patrzymy na rzeczy w punktu widzenia Dhammy:.
Obserwujemy i uczymy sie, lub tez obserwujemy i widzimy jak to wszystko wyglada,
widzimy co sie dzieje. I wtedy nie szukamy schronienia w fizycznym ciele czy tez we
wspomnieniach, ale w swiadomo$ci.

Kiedy szukamy schronienia w zdolno$ci widzenia co sie dzieje w naszym zyciu, ta sprawa,
emocje, czy tez wspomnienia dziejg sie teraz. Wtedy moze bedziemy mogli zaczaé
dostrzegal dlaczego. Niektdre rzeczy pojawity sie, a my nigdy nie wiedzielismy dlaczego.
Odchodzg, a my nie wiemy dlaczego przyszty lub tez dlaczego odeszly i to jest jeden ze
sposéb w jaki rzeczy sie dzieja. Innym sposobem jest to, ze rzeczy pojawiaja sie z jakiej$
przyczyny lub tez sa mentalnymi obrazami intuicji, ktérej nasz umyst nie potrafi
zobrazowaé bezposrednio. Kiedy nasz umyst stara nam sie powiedzie¢ ,,uwazaj, bo co$ sie
moze zdarzy¢” jest to raczej nasze wspomnienie, ze sie baliSmy, niz wspomnienie wypadku z
przeszto$ci. Przydatne moze sie okaza¢ spojrzenie na to co sie dzieje, jako na rodzaj jezyka,
na rodzaj dialogu, ktéry zachodzi w naszym umysle. Umyst zawsze reaguje na obecny
moment poprzez uczucia, wspomnienia i obrazy, ktére posiada.

Tak wiec rzeczy pojawiaja sie jako odpowiedZ na to co sie dzieje. Niebezpieczenstwo
rozpatrywania rzeczy w ten sposéb jest takie, ze za bardzo starasz sie analizowaé wszystkie
mysli jakie masz. Wtedy nigdy nie znajdujesz sie w chwili obecnej. Tak wiec jest to
uzyteczne, ale nie kiedy jest naduzywane. Ja uwazam to za uzyteczne, kiedy jest to sposéb
na powrét do tego ‘nie pewnego’. Wziecie wspomnieti nie jako przesztych zdarzen, ale jako



czego$ co odnosi sie do teraZniejszo$ci; przeniesienie mnie do tamtego momentu. Albo
moze to nie odnosi sie do teraZniejszosci i moze nawet nie jest wspomnieniem? Nie
wiadomo! Wtedy mniej sie chwyta wspomnien, a bardziej jest sie teraz. (07.07.2002)
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