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Jedna z pierwszych przeszkod, jaka ludzie Zachodu spotykaja, gdy poznaja buddyzm,
jest nauczanie o anatta, czesto przettumaczone jako ,brak ja”. Jest to bariera z dwdch
powodow. Po pierwsze, pomyst, ze nie ma ,,ja”, nie pasuje dobrze do innych buddyjskich
nauk, takich jak doktryna o kammie i ponownych narodzinach: jesli nie ma mnie, to co
doswiadcza rezultatow kammy i ponownie si¢ odradza? Po drugie, pojecie to nie pasu-
je dobrze do naszego wtasnego judeo-chrzescijanskiego tta, ktore — jako podstawowe —
przyjmuje zalozenie o istnieniu wiecznej duszy lub wlasnego ,ja”: jesli nie ma mnie, to
co jest celem duchowego zycia? Wiele ksiazek proébuje odpowiedzie¢ na te pytania, jednak
jesli spojrzycie do kanonu Pali — najwczesniejszego istniejacego zapisu nauk Buddhy —
nie znajdziecie ich tam w ogéle podniesionych. W rzeczywistos$ci, w jedynym miejscu,
gdzie Buddha zostat zapytany wprost, czy ,ja” istnieje, badz nie — odmoéwil odpowiedzi.
Spytany pézniej dlaczego, odpart, iz utrzymywanie, ze ,,ja” jest lub go nie ma, to popad-
niecie w skrajng forme btednego pogladu, sprawiajacego, ze praktyka buddyjskiej $ciezki
jest niemozliwa. Dlatego to pytanie powinno by¢ odlozone na bok. Aby zrozumieé¢, co
mowi nam milczenie Buddhy o znaczeniu anatta, powinni$my najpierw zajrze¢ do nauk
o tym, jak zadawac i odpowiada¢ na pytania, oraz jak interpretowa¢ odpowiedzi.

Buddha podzielil pytania na cztery grupy: takie, ktére zastuguja na kategoryczna
odpowiedz (proste ,tak” lub ,nie”); takie, ktére zastuguja na odpowiedz analityczna,
definiujaca i kwalifikujaca terminy zawarte w pytaniu; takie, ktére zastuguja na pytanie
ripostujace, odbijajace z powrotem piteczke na pole pytajacego oraz takie, ktore powinny
by¢ odtozone na bok. Ostatnia grupa pytan zawiera te, ktore nie prowadza do konca
cierpienia i stresu. Pierwsza powinnoscig pytanego nauczyciela, jest pojac¢, do ktorej grupy
nalezy zadane pytanie, a nastepnie odpowiedzie¢ na nie we wtasciwy sposob. Na przyktad:
nie odpowiadacie ,tak” lub ,nie” na pytanie, ktére powinno by¢ odlozone na bok. Jesli
jestedcie osoba zadajaca pytanie i dostajecie odpowiedz, powinniscie ustali¢, jak daleko
odpowiedZz moze by¢ interpretowana. Buddha powiedzial, ze sa dwa typy ludzi, ktorzy
go zaktamuja: ci, ktérzy wyciaggaja konkluzje z wypowiedzi, z ktorej nie powinno sie ich
wyciggaé oraz ci, ktorzy nie wyciggaja wnioskow z wypowiedzi, z ktorych powinno sie to
robic.

Sa to podstawowe zasady interpretowania nauk Buddhy, jednak jesli zobaczymy, w jaki
sposob wiekszos¢ autoréw traktuje doktryne anatta, zobaczymy, ze te zasady sa ignorowa-
ne. Niektorzy probuja ograniczy¢ interpretacje braku ,ja”, méwiac, ze Buddha zanegowat
istnienie wiecznego lub oddzielnego ,,ja”, jednak jest to udzielenie analitycznej odpowiedzi
na pytanie, ktére powinno by¢ odtozone na bok. Inni prébuja wyciagnac¢ konkluzje z kilku
wypowiedzi rzuconych w rozmowie, ktore zdaja si¢ implikowac, ze nie ma ,ja”; jednak



bezpieczniej wydaje sie przypuszczac, ze narzucanie tych stwierdzen, gdy odpowiada sie
na pytanie, jakie powinno by¢ odtozone na bok, jest wycigganiem wnioskéw, ktérych nie
powinno sie wyciggac.

Wiec zamiast odpowiadacé ,nie” na pytanie, czy istnieje, badz nie istnieje ,,ja” — pota-
czone lub jednostkowe, wieczne lub nie — Buddha czul, ze to pytanie od poczatku wpro-
wadzato w btad. Dlaczego? Niezaleznie od tego, jak zdefiniujecie r6znice pomiedzy ,;s0bg”
a Hinnym”, to wrazenie ,siebie” zawiera w sobie czastke samo-identyfikacji i lgniecia, a za-
tem cierpienia i stresu. Podobnie jest z potaczonym ,ja”, ktére nie rozpoznaje ,innego,”
jak to robi ,ja” jednostkowe. Jesli ktos identyfikuje sie z catg natura, to jest raniony
przez kazde upadajace drzewo. Odnosi sie to takze do catkowicie ,innego” wszech$wiata,
w ktoérym poczucie wyobcowania i daremnosci bytoby tak ostabiajace, ze poszukiwanie
szczescia — wlasnego lub dla innych — statoby sie catkowicie niemozliwe. Z tych powo-
déw Buddha zalecit, by nie przyktadac¢ wagi do takich pytan jak: ,czy istnieje?” lub ,.czy
nie istnieje?”, poniewaz bez wzgledu na to, jak na nie odpowiecie, nieuchronnie prowadza
one do cierpienia i stresu.

Aby unikng¢ cierpienia ukrytego w pytaniach o ,siebie” i ,innych”, Buddha zaoferowat
alternatywna droge dzielenia doswiadczenia: cztery Szlachetne Prawdy stresu, jego przy-
czyny, wstrzymania, oraz $ciezki prowadzacej do tego wstrzymania. Zamiast postrzegac te
prawdy, jako odnoszace sie do ,siebie” lub ,innych”, powinno sie zwyczajnie rozpoznac,
po co one istnieja same w sobie, tak jak sg bezposrednio doswiadczane, a nastepnie wy-
kona¢ powinnos¢ przypisang do kazdej z tych prawd. Stres powinien by¢ zrozumiany, jego
przyczyna porzucona, wstrzymanie zrealizowane, a $ciezka do wstrzymania rozwinieta. Te
powinnosci formuja kontekst, w ktérym doktryna o anatta jest najpetniej pojmowana. Je-
sli rozwiniecie Sciezke cnoty, koncentracji i madrosci do stanu spokojnej blogosci i uzyjecie
tego ukojonego stanu, aby popatrze¢ na dane doswiadczenie w kontekscie terminéw uzy-
tych w czterech Szlachetnych Prawdach, to pytania, ktére si¢ pojawia w umysle, nie beda
brzmiaty: ,,Czy jest tu ja? Czym jest moje ja?”, ale raczej: ,,Czy doznaje stresu, poniewaz
trzymam si¢ okreslonego zjawiska? Czy to jest naprawde ja, ja sam lub moje? Jesli jest to
stresujace, jednak nie do konca ja lub moje, to dlaczego sie tego trzymac?”. Te ostatnie
pytania zastuguja na szczere odpowiedzi, gdyz tylko wtedy pomoga wam zrozumie¢ stres
i wycofa¢ sie z przywiazania i lgniecia — reszty poczucia samo-identyfikacji — czynnikéw
ktore ten stres powoduja, az w koncu wszystkie slady samo-identyfikacji znikna, a tym,
co pozostanie, bedzie bezgraniczna wolnos¢.

W tym sensie, nauczanie o anatta nie jest doktryng o braku ,ja”, a raczej strategia
yhie ja”, wykorzystywang przy porzucaniu cierpienia poprzez puszczenie jego przyczyny,
prowadzacg w efekcie do najwyzszego, niegasngcego szczescia. W takim miejscu pytania
o ,ja’, ,brak ja” i ,nie ja” zostaja odsuniete na bok. Czy w momencie przezywania takiej
catkowitej wolnosci, bytaby mozliwa jakakolwiek troska o to, co jej doswiadcza? Lub czy
to jest albo nie jest ,ja”?
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