PO PIERWSZE SZCZODROSC
THANISSARO BHIKKHU

e-mail: sasana.pl@gmail.com
website: http://sasana.wikidot.com

E sasanap



mailto:sasana.pl@gmail.com
http://sasana.pl

Kilka lat temu gdy Ajaan Suwat nauczal podczas odosobnienia medytacyjnego w IMS,
bytem jego ttumaczem. Po drugim lub trzecim dniu, odwrécit sie do mnie i powiedziat:
wZauwazytem, ze gdy ci ludzie medytujg, to sg strasznie ponurzy i zawzieci”. Gdybyscie
spojrzeli na pokdj, to zobaczylibyscie jak wszyscy siedzieli tam bardzo powaznie, z na-
pietymi twarzami i mocno zacis$nietymi oczami. Wygladato to prawie tak, jakby mieli
wypisane na czole: Nirvana albo Wybuchne.

Ta zawzietosé przypisal do faktu, ze wiekszos¢ osob na Zachodzie zaczyna medytowaé
bez zadnego przygotowania w innych naukach buddyjskich. Ci ludzie nie mieli zadnego
doswiadczenia w byciu szczodrym w zgodzie z naukami Buddhy o dawaniu. Nie mieli
zadnego doswiadczenia w rozwijaniu cnét w zgodzie z buddyjskimi wskazaniami. Zwrécili
sie do nauk Buddhy, bez wczesniejszego poddania ich probie w codziennym zyciu. Nie
mieli zaufania, ktére przeprowadzitoby ich przez cigzkie chwile w medytacji. W zamian
czuli, ze musieli polega¢ na zwyktej determinacji.

Jedli przyjrzycie sie w jaki sposob medytacja, cnota i szczodrosé sa tutaj nauczane,
zobaczycie, ze jest to doktadne przeciwienstwo tego jak nauczane sg w Azji. Tu ludzie
zapisuja si¢ na odosobnienie, zeby nauczy¢ si¢ troche medytacji i zaraz po pojawieniu
sie w o$rodku dowiadujg sie, ze w czasie odosobnienia bedg musieli przestrzegaé kilku
wskazan. Na samym koncu moéwi sie im, ze zanim beda mogli udaé¢ sie do domu, to
powinni sta¢ sie szczodrzy. Wszystko jest na opak.

W Tajlandii dla dziecka, po tym jak nauczy si¢ gestu szacunku, pierwsze zetkniecie
sie z buddyzmem, odbywa sie poprzez dawanie. Mozna tam zobaczy¢ rodzicoOw trzymaja-
cych dzieci za rece i podnoszacych je do gory, gdy przechodzi zebrzacy mnich, pomagajac
wlozy¢ petng tyzke ryzu do mnisiej miski. Potem, gdy dzieci zaczynajg robi¢ to samodziel-
nie, czynnos¢ staje sie coraz mniej mechaniczna i po jakims$ czasie zaczynaja odczuwaé
zadowolenie z dawania.

Na pierwszy rzut oka to zadowolenie moze wydawaé si¢ sprzeczne z intuicja. Prze-
Swiadczenie, ze mozna nabra¢ zadowolenia dzieki dawaniu, nie pojawia sie automatycznie
w umysle matego dziecka. Jednak dzigki temu zwyczajowi okazuje sie to prawda. W kon-
cu gdy dajecie to ustawiacie sie na pozycji obfitosci. Podarunek jest dowodem, ze macie
wiecej niz dosy¢. Jednoczesnie daje to wam poczucie wartosci jako osoby, bo jestescie
w stanie pomoc innym ludziom. Dawanie stwarza réwniez poczucie przestrzeni w umysle,
poniewaz Swiat w ktérym zyjemy jest stworzony przez nasze dziatania. A ten akt tworzy
przestronny swiat, gdzie szczodrosé jest dziatajaca zasada, gdzie ludzie majg wiecej niz
dosy¢. Dosé¢ aby sie podzieli¢. Tworzy to dobre uczucie w umyséle.

Od tego momentu, dzieci wystawione sa na dziatanie cnoty — zwyczaj przestrzegania
wskazan. I ponownie, z punktu widzenia dziecka bycie szcze$liwym z powodu powstrzy-
mywania sie od pewnych zachowan, na ktore ma si¢ ochote — takich jak cheé wzigcia
czegos, sktamania zeby ukry¢ zaklopotanie, by unikngé¢ nagany lub kary — jest sprzecz-
ny z intuicja. Jednak z uptywem czasu, zaczniecie odkrywaé, ze tak jest, ze istnieje taki
rodzaj szczescia, dobrego samopoczucia ptynacy z bycia prawym, z braku potrzeby ma-
skowania czego$ ktamstwami, z unikania nieumiejetnych dziatan, z poczucia, ze sa one
ponizej twojej godnosci.



Zatem, zanim byscie doszli do medytacji poprzez szlak dawania i bycia cnotliwym, mie-
libyscie juz do$wiadczenie w poznaniu sprzecznych z intuicja form szczescia istniejacych
w tym $wiecie. Gdybyscie byli wychowani w zgodzie z Naukami Buddhy, to nauczyliby-
Scie si¢ ze gtebsze szczescie pochodzi z dawania i powstrzymywania si¢ od nieumiejetnych
dziatan — niewazne jak bardzo byscie ich pragneli. Do czasu spotkania si¢ z medytacja,
rozwinelibyscie pewien stopien zaufania, ze jak dotad Buddha miat racje — wiec zawie-
rzylibyscie mu w sprawie medytacji.

Takie zaufanie jest tym co pozwala wam przezwyciezy¢ mnostwo poczatkowych trudno-
Sci: rozstroju i bolu. W tym samym czasie, przestronnos$¢ pochodzaca z bycia szczodrym
daje wam wtlasciwe nastawienie do praktyki koncentracji i wgladu — bo gdy siedzicie
i skupiacie si¢ na oddechu, to jaki macie rodzaj umystu? Taki, ktory tworzyliscie poprzez
szczodre i cnotliwe dziatania. Przestronny, a nie ograniczony umyst osoby, ktéra nie ma
dosy¢. Jest to przestronny umyst osoby, ktora ma tyle, ze moze sie podzieli¢ i ktora nie
zatuje ani nie wypiera sie tego co wezesniej zrobita. Krotko mowiac, jest to umyst osoby,
ktora zdaje sobie sprawe z tego, ze nie istnieje jasny rozdzial pomiedzy dobrem wtasnym
a innych.

Przeswiadczenie, ze szczescie musi sie sktadaé z robienia czegos tylko dla swoich sa-
molubnych motywéw albo z poswiecania siebie dla innych ludzi — ta dychotomia — jest
czyms$ bardzo Zachodnim, jednak zupetnie przeciwnym naukom Buddhy. Zgodnie z nimi,
prawdziwe szczescie jest czyms co naturalnie sie rozprzestrzenia dookota. Pracujac nad
swoja wlasng prawdziwg korzyscia, pracujecie nad korzyscig innych. A takze, pracujac nad
korzyscig innych, pracujecie nad swojg korzyscig. Przez akt dawania innym, sami zysku-
jecie nagrode. Poprzez akt trzymania sie wskazan i zasad, chronieniu innych od wtasnych
nieumiejetnego zachowania, takze zyskujecie: uwazno$¢, poczucie godnosci i wartosci jako
osoby. Chronicie siebie.

Wtedy, przychodzicie do medytacji gotowi by odnies¢ te same zasady do szkolenia sie
w wyciszeniu i wgladzie. Zdajecie sobie sprawe z tego, ze nie jest to samolubne przed-
siewziecie. Siedzicie tu probujac zrozumie¢ wlasna zadze, ztos¢ i utude, prébujecie mieé
nad nimi kontrole — a to oznacza, ze nie bedziecie jedyng osoba, ktora z tego skorzysta.
Inni ludzie skorzystaja — i korzystaja — takze. Mniej zadzy, ztosci i ztudzen pojawia
siec w waszych dziataniach, wigc ludzie wokot réwniez mniej cierpia. Wasza medytacja to
podarunek dla nich.

Cecha szczodrosci, to co w Pali nazywaja caga, jest zawarta w wielu zestawach na-
uczan. Jeden taki zestaw to praktyki prowadzace do szczesliwych ponownych narodzin.
Nie odnosi sie to tylko do ponownych narodzin, ktére przychodza po Smierci, ale takze
do stanow istnienia, stanow umystu, ktére sami tworzycie z momentu na moment, w kto-
re wechodzicie w kazdym momencie. Swiat w ktérym zyjecie, jest tworzony przez wasze
dziatania. Poprzez bycie szczodrym — nie tylko materialnymi rzeczami, ale takze czasem,
energia, wyrozumialoscia, ochota do bycia fair w stosunku do innych ludzi — tworzycie
dobry $wiat w ktorym zyjecie. Jesli wasze nawyki maja tendencje do skapstwa, to tworzg
bardzo zamkniety $wiat, w ktorym nigdy nie jest niczego dosy¢. Zawsze brakuje tego, tam-
tego, albo boicie sie, ze cos wam sie wyslizgnie lub co$ zostanie wam odebrane. Wiec jest



to ograniczony i peten bojazliwosci swiat, tworzony gdy nie jestescie szczodrzy, zupetnie
przeciwny temu pelnemu zaufania i otwartosci, stworzonemu przez hojnosc.

Szczodro$é zalicza sie takze jako forme Szlachetnego Bogactwa, gdyz czym jest bo-
gactwo poza poczuciem, ze ma sie dosy¢? Wielu ludzi, ktérzy sa biedni materialnie, sg,
pod wzgledem swojego podejscia, bardzo bogaci. Jednoczesnie, wielu ludzi z obfitoscia
materialnego bogactwa jest niezwykle biednych. Ci nigdy nie maja dosé: Sa tymi, ktérzy
ciagle potrzebuja wiecej bezpieczenstwa, ktorzy ciagle potrzebuja cos ukry¢. Ci sg ludzmi,
ktorzy wybudowali mury wokoét swoich doméw, ktorzy musza zy¢ w zamknietych wspol-
notach z powodu strachu przed tym, ze inni ludzie zabiorg im to co sami zdobyli. To jest
bardzo biedny rodzaj i ograniczony rodzaj zycia. Jednak gdy praktykujecie szczodrosé,
to zdajecie sobie sprawe, ze mozecie da¢ sobie rade gdy macie mniej, i ze istnieje przy-
jemnos¢, ktory wypltywa z dawania innym ludziom. Doktadnie tam znajduje sie poczucie
bogactwa. Macie wiecej niz dosé.

W tym samym czasie tamiecie bariery. Transakcje walutowe stwarzaja bariery. Ktos
wrecza wam cos, a wy musicie w zamian wreczy¢ mu pienigdze. Wiec doktadnie tu jest
bariera, bo gdybyscie nie zaptacili, to przedmiot nie przeszedt by do was przez ta bariere.
Jednak gdy co$ jest dane dobrowolnie, to tamie bariere. Stajecie sie wtedy czescia powiek-
szonej rodziny tej osoby. W Tajlandii wyrazenia uzywane przez $wieckich w odniesieniu
do mnichdéw, sa takie sam jak te, ktorych uzywaja w odniesieniu do swoich krewnych.
Podarunek wsparcia stwarza poczucie zaleznosci. Klasztor w ktérym przebywatem — i to
dotyczy zaréwno swieckich jak i mnichéw — byt jak powiekszona rodzina. Podobnie jest
w wielu klasztorach w Tajlandii. Jest tam poczucie zaleznosci i braku granic.

Wiele sie styszy o ,wzajemnym potaczeniu”. Wiele razy jest to wyjasnione w kate-
goriach nauczania zaleznego wspotpowstawania, co jest tak naprawde niewtasciwym uzy-
ciem tego nauczania. Zalezne wspoélpowstawanie naucza potaczenia ignorancji i niewiedzy
7z cierpieniem, potaczenia pozadania z cierpieniem. Jest to potaczenie wewnatrz umystu,
ktore musimy przecigé, poniewaz utrzymuje to cierpienie wciaz i wciaz, przez wiele, wiele
cykli. Jednak jest jeszcze inne polaczenie, intencjonalne potaczenie, z powodu naszych
dziatan. To sa nasze potaczenia kamma. Na Zachodzie czesto mamy problemy z naukami
o kammie, co moze by¢ powodem tego, ze chcemy mie¢ nauki o potaczeniu bez kammy.
Wiec poszukujemy gdzies indziej w nauczaniu Buddhy, racjonalnej podstawy lub bazy
do nauk o potaczeniu. Jednak prawdziwa podstawa do poczucia potaczenia istnieje dzie-
ki kammie. Gdy wzajemnie z inng osoba oddziatujecie na siebie, to wtedy wytwarza si¢
potaczenie.

Moze by¢ ono pozytywne lub negatywne, w zaleznosci od intencji. Ze szczodroscig two-
rzycie pozytywne i pomocne potaczenie. Takie w ktérym jestescie szczesliwi, ze granice
zostaly zniesione, tak ze dobre rzeczy moga przeptywaé w obie strony. Jesli jest to nie-
umiejetna kamma, to tworzycie potaczenie i rozpoczynacie cos czego wezesniej lub pézniej
bedziecie zalowa¢. W Dhammapadzie jest takie powiedzenie, ze dton bez rany moze trzy-
mac trucizne i sama nie bedzie zraniona. Innymi stowy, jesli nie macie zadnej ztej kammy,



to rezultat zlej kammy nie przyjdzie do was. Jednak jesli macie zraniong dton, to wte-
dy gdy bedziecie trzymac trucizne, przeniknie ona przez rane i zabije was. Nieumiejetna
kamma jest wtasnie tg rang. Jest otworem przez ktéry trujace rzeczy moga wejsc.

Przeciwna zasada réwniez dziata. Jesli istnieje potaczenie umiejetnego zachowania, to
uformowane zostaje dobre potaczenie. Taki rodzaj pozytywnego potaczenia zaczyna sie
ze szczodroscig 1 wzrasta dalej z darem cnoty. Tak jak Buddha powiedziat, gdy trzymasz
sie swoich wskazan nie zwazajac na okolicznosci, bez wyjatkoéw, to jest to podarunek
bezpieczenstwa dla wszystkich istot. Dajesz nieograniczone bezpieczenstwo wszystkim,
wiec sam tez masz w nim udziat. Z darem medytacji chronisz innych ludzi przed efektami
zadzy, ztodci i zhudzen. Sam réwniez jestes chroniony.

Oto co powoduje szczodro$é. Sprawia, ze wasz umyst jest bardziej przestronny i tworzy
dobre potaczenia z ludzmi wokét was. Rozpuszcza bariery, ktore powstrzymuja szczescie
od rozprzestrzeniania sie dookota.

Gdy podchodzicie do medytacji z takim stanem umystu, to zupelnie zmienia to wasze
podejscie do niej. Tak wielu ludzi zaczyna ja z pytaniem ,Co bede mial z tego czasu
spedzonego na medytacji?”. Szczegdlnie we wspotezesnym swiecie czas jest czyms w czym
jestesmy ubodzy. Wiec pytanie o ciggle dostawanie czego$ z medytacji jest zawsze obecne
w tle. Radzi si¢ nam by$my wymazali ten pomyst, jednak nie mozecie go wymazaé jesli
kultywowaliscie go jako nawykowsa cze$¢ waszego myslenia. Jednak gdy podchodzicie do
medytacji z doswiadczeniem bycia szczodrym, pytanie zmienia sie w: ,,Co moge da¢ me-
dytacji?”. Dajecie jej waszg pelng uwage. Dajecie wysilek i jestescie z niego zadowoleni,
poniewaz nauczyliscie sie z do$wiadczenia, ze dobry wysitek wtozony w praktyke Dhammy
przynosi dobre rezultaty. W ten sposob wewnetrzne ubostwo w postaci ,,Co bede miat
z medytacji?” zostaje wymazane. Zaczynacie podchodzi¢ do niej z poczuciem bogactwa:
,Co moge dacé tej praktyce?”.

Okaze sie, oczywiscie jesli zaczelidcie z nastawieniem dawania, ze skonczyliscie dosta-
jac o wiele wiecej. Umyst jest sktonny do dalszych wyzwan ;A co jesli po$wiecitbym temu
wiecej czasu? Medytowal pdzniej w nocy niz zwykle to robie? Wstawal weze$niej rano niz
zwykle? Dawal wiecej ciaglej uwagi temu co robie? Siedzial dtuzej w bolu?”. Medytacja
staje sie wtedy procesem dawania, a oczywiscie wcigz pojawiaja sie rezultaty. Gdy nie
jestescie tak niechetni w swoich wysitkach lub czasie, to umieszczacie coraz mniej i mniej
ograniczen wokol procesu medytacji. W ten sposéb rezultaty pojawiaja sie bardziej chet-
nie i sg bardziej bezgraniczne. Zatem istotnym jest, zeby rozwija¢ Szlachetne Bogactwo
szczodrosci, aby pozniej wprowadzi¢ je do naszej medytacji.

Pisma wspominaja, ze gdy zniechecicie sie do medytacji lub gdy stanie sie sucha, to
powinniscie spojrze¢ wstecz na swojg szczodros¢é. Da to wam poczucie wtasnej wartosci
i zachete. A na jakie szczodre gesty spojrzycie jesli wezesniej zadnego nie byto? Dlatego
bardzo wazne jest to, zeby podchodzi¢ do medytacji uprzednio bardzo $wiadomie prakty-
kujac szczodrosé.

Wiele razy pytamy ,Jak moge zabra¢ medytacje z powrotem do rzeczywistosci?”.
Jednak takze wazne jest to, zeby sprowadzi¢ dobre cechy z rzeczywistosci do medytacji —
te z codziennego zycia — i regularnie je rozwija¢. Jesli byt jeden gest szczodrosci, ktory



zdarzyt sie dawno temu, to przypominanie sobie o nim po jakims$ czasie staje sie oschte.
Musicie odswiezaé szczodro$é po to aby dawata wam otuchy.

To jest powodd dla ktorego, gdy Buddha moéwit o formach zastugi, stwierdzit | Nie
bojcie si¢ zastug, gdyz zashugi w nastepnym Swiecie sa szczesciem”. Pierwszym z trzech
rodzajow zastugi jest dana, dawanie, ktore jest wyrazem szczodrosci. Dar bycia cnotliwym
buduje si¢ na prostym gescie dawania, a dar medytacji buduje sie na obu.

Oczywiscie spora czescia medytacji jest puszczanie: roztargnien, nieumiejetnych my-
sli. Jesli jestescie przyzwyczajeni do puszczania materialnych rzeczy, to znacznie tatwiej
przyjdzie wam eksperymentowanie z puszczaniem nieumiejetnych postaw — rzeczy, kto-
rych tak dtugo sie trzymaliscie, ze myslicie ze ich potrzebujecie. Jednak jesli szczerze na
nie spojrzycie, to okaze sie ze sa niepotrzebne. Tak naprawde sa tylko niepotrzebnym
obciagzeniem, ktére powoduje cierpienie. Gdy zauwazycie cierpienie i fakt, ze jest ono nie-
potrzebne, to bedziecie umieli je pusci¢. W ten sposéb impet dawania przeprowadza przez
praktyke i zdajecie sobie sprawe, ze nie pozbawia was niczego. Jest to bardziej jak wy-
miana. Oddajecie cos materialnego a zyskujecie szczodre wtasciwoséci umystu. Oddajecie
swoje splamienia i zyskujecie wolnosé.

Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowa¢ kopie tego tekstu na wtasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowac ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadza¢ na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znalez¢ na tej stronie:
http://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/meditations.html
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