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Lata temu na Zachodzie, wielu buddyjskich nauczycieli, aby wyjasni¢ nauczanie
o nie-si¢, zaczeto uzywaé terminu ,brak ego”. Czasami brak ego uzywany jest do opisania
braku zarozumiatosci lub zadufania; a czasami czystego sposobu dziatania, bez zadnej my-
sli o osobistej korzysci. Jednak w swojej najbardziej szerokiej formie, nauczanie o braku
ego postuluje podstawowy btad percepcji: pomimo naszego poczucia trwatego, oddziel-
nego siebie, zadne takie si¢ naprawde nie istnieje. Poprzez probe dostarczenia szczescia
temu ztudnemu sie, nie tylko umieszczamy w czyms niemozliwym nasze nadzieje, ale takze
krzywdzimy siebie i innych dookota nas. Gdybysmy tylko mogli zobaczy¢ nieprawdziwos$é
ego 1 zrozumie¢ jego krzywdzace efekty, to by$my je puscili i odnalezli prawdziwe szczescie
we wzajemnym potaczeniu ze soba, ktore jest naszg prawdziwa naturg.

Przynajmniej tak nam sie moéwi. Czesto ze spora porywczoscia. Pisarze buddyjscy,
czesto tak tagodni i bezkrytyczni, potrafig szybko staé sie ztosliwi gdy dotykaja ego. Nie-
ktorzy portretuja je jako bezwzgledna biurokracje, ktora zastuguje na gwattowne obalenie.
Inni jako stworzenie podobne do szczura — nerwowe, intryganckie i przebieglte — zastugu-
jace na zduszenie. Bez wzgledu na obraz przekaz jest zawsze taki, ze ego jest tak szkodliwe
i nieustepliwe, ze kazda obelga — werbalna czy mentalna — skierowana w jego strone, po
to aby obluzowaé jego kleszcze zacisniete na umysle, jest zgodna z zasadami gry.

Jednak gdy ludzie, wyszkoleni w klasycznej psychoterapii Zachodu, czytajg te ataki
na ego, kreca swoimi gtlowami w niedowierzaniu. Dla nich ego nie jest czyms ztym. Nie
jest nawet pojedyncza rzecza, ktora mozna zaatakowaé. Jest ono nagromadzeniem aktyw-
noéci, zespotem funkcji umystu — jego niezbednych funkcji. Kazdy mentalny akt, poprzez
ktory mediujecie pomiedzy swoimi surowymi pragnieniami natychmiastowej przyjemnosci
a swoim superego — powinnosciami, ktérych nauczyliscie sie od rodziny i spoteczenstwa —
jest funkcja ego. Funkcjonuje ono jako mentalne strategie do uzyskania trwatego szczescia,
posrodku skonfliktowanych zadan szepczacych i krzyczacych w umysle. W interesie szcze-
Scia majacego mniej katastrofalne skutki w sprawach, ktére prawdziwie cenicie w zyciu,
pozwalaja one wam powiedzie¢ ,nie” pragnieniu seksu z matzonka sasiada. Umozliwiaja
takze powiedzie¢ ,nie” zadaniom waszych rodzicéw, nauczycieli lub panstwa, gdy narazaja
one na szwank wasz dobrze pojety interes.

Jednak funkcja ego nie polega tylko na méwieniu ,nie”. Ma ono takze zmyst mediatora
by wiedzie¢ kiedy powiedzie¢ ,tak”. Jesli jest wprawne, to negocjuje pomiedzy waszymi
pragnieniami a superego tak, ze mozecie zyska¢ przyjemnos¢ w taki sposob, ktory nie
sprawia krzywdy, a w rzeczywisto$ci moze przynies¢ wiele dobrego. Jesli wasze funkcje ego
sg zdrowe i dobrze skoordynowane, to daja spojne poczucie priorytetéw tego, ktore formy
szczescia sg bardziej warte zachodu; jasne poczucie gdzie leza wasze odpowiedzialnodci,
a gdzie ich nie macie; silne poczucie mozliwosci zdecydowania za siebie co jest wlasciwe
a co btedne; i wreszcie uczciwe poczucie tego jak uczy¢ sie z wlasnych btedow, przez
wzglad na wieksze szczescie w przysztosci.

7 tej perspektywy brak ego byltby katastrofa. Osoba pozbawiona funkcji ego byta-
by samo-destrukcyjna: bytaby albo bestig z niekontrolowanymi impulsami, neurotycznym



i sttumionym automatem bez wtasnego rozsadku lub infantylnym potworem, ktory obijat-
by sie pomiedzy tymi dwoma skrajnosciami. Ktokolwiek kto probowat porzuci¢ funkcjo-
nowanie ego, zaaresztowatby swoj psychologiczny rozwdj i stracit catg nadzieje na stanie
sie dojrzatym, odpowiedzialnym i godnym zaufania dorostym. Jak wiemy, osoby samo-
destrukcyjne nie niszcza tylko siebie. Potrafig pociagnac za sobg wielu ludzi i wiele miejsc
wokot siebie.

Nie jest to poglad tylko ludzi wyszkolonych w Zachodniej psychologii. Buddyjskie
wspolnoty na Zachodzie rowniez zaczety dostrzegaé ten problem i ukuty, aby go opisac,
termin ,duchowego bypassingu”: sposobu w ktory ludzie prébuja omina¢ radzenie sobie
z problemami niezintegrowanej osobowosci, poprzez spedzanie catego swojego czasu na
odosobnieniach medytacyjnych, uzywanie mantry braku ego do obejscia ciezkiej pracy
doskonalenia zdrowego funkcjonowania ego w codziennym pos$wieceniu i wziecia sie za
swoje zycia.

Jest tez problem nienawisci do samych siebie. Dalajlama nie jest jedynym azjatyckim
nauczycielem buddyjskim zaskoczonym iloscig nienawisci do samych siebie odnaleziong
na Zachodzie. Niestety wielu ludzi z toksycznymi superego pojeto nauczanie o braku ego
jako znak aprobaty od Buddhy dla nienawisci, ktora czuja do siebie.

Wszystkie te problemy zainspirowaly wielu Zachodnich psychologéw do przypuszcze-
nia, ze istnieje powazna luka w naukach Buddhy: tzn. ze w promowaniu braku ego, Buddha
przegapil wazno$¢ zdrowego funkcjonowania ego w poszukiwaniu prawdziwego szczescia.
To przypuszczenie doprowadzito do wniosku, ze buddyzm potrzebuje wgladéw Zachodniej
psychoterapii aby zapeti¢ te luke; aby byé¢ prawdziwie efektywna, zdrowa $ciezka ducho-
wa powinna ktasé taki sam nacisk na obie tradycje. W przeciwnym wypadku staniecie si¢
wykoslawieni i wypaczeni, kretynem erudyta, ktory rozkwita podczas trzy-rocznego, trzy-
miesiecznego, trzydniowego odosobnienia, a nie moze poradzi¢ sobie przez trzy godziny
w korku z lamentujacymi dzie¢mi.

Jednak wniosek ten zaktada, ze przez przeszte dwadzieScia szes¢ stuleci buddyzm nie
wyksztatcit zadnych zdrowo funkcjonujacych jednostek. Przyjmuje tez, ze zbiorowa $wia-
domo$¢ azjatyckiego spoteczenstwa sttumita indywidualizm, a przybywajac na Zachdd,
gars¢ nauczycieli dysfunkcjonalnej medytacji — ci ktorzy opanowali subtelnosci formal-
nej medytacji, ale wytozyli sie na amerykanskich pienigdzach i seksie — sa typowi dla
buddyjskiej tradycji. Jednak zastanawia mnie, czy naprawde tak jest.

Moje wlasne dos$wiadczenie przywiezione z Azji, z catg pewno$cig tego nie potwierdza.
W ciggu szesnastu lat w Tajlandii spotkatem wiecej ludzi z prawdziwie indywidualnym
spojrzeniem na zycie i o wiele mniej neurotykéw, niz po powrocie do ksztattowanej przez
mass media Ameryki. M6j nauczyciel, Ajaan Fuang, mial najzdrowiej funkcjonujace ego
ze wszystkich ludzi, ktérych kiedykolwiek spotkalem — a nie wiedzial on nic o Zachodniej
psychologii. To spostrzezenie nie odnosi sie tylko do tajskiej tradycji. Psycholodzy badali
tybetanskich mnichéw i mniszki, ktérzy przetrwali lata tortur — najbardziej dotkliwy
test na zdrowe funkcjonowanie ego — i okazalo sie, ze nie nosza oni w sobie zadnych
psychologicznych blizn.



Zatem jest wielu buddystow z Azji, ktorzy jasno znajg sekret na rozwiniecie zdrowego
ego. Niektorzy psycholodzy staraja sie nas przekonaé, ze stato sie tak pomimo buddyj-
skiego treningu, nie dzieki niemu. Jednak to przekonanie, jest oparte na powierzchownym
przeczytaniu tradycji buddyjskiej. Zatem powinnismy je poddac testowi.

Jednym sposobem na to, byloby przeczytanie starozytnych tekstéw buddyjskich w no-
wym Swietle. Zamiast zaktadac¢, ze nauczanie o nie-si¢ jest obrong braku ego, czemu
nie zalozy¢ ze jest czescig systemu rozwijajacego zdrowe ego? Pomyst ten wydaje sie by¢
sprzeczny z intuicja, jednak nie moze to by¢ miarg jego uzytecznosci. Miara ta lezy w prze-
testowaniu tego jako hipotezy. Wiec przeprowadzmy myslowy eksperyment i przesledzmy
najwczesniejszy zapis nauk Buddhy, kanon Pali, z perspektywy Zachodniej psychologii.
Postawmy tez pytanie: czy jest jakikolwiek dowdd na to, ze Buddha bronit zdrowego ego?

W rzeczywistoéci wskazéwki o zdrowym ego wypelniaja te teksty. Zeby zacza¢, Buddha
definiuje madra osobe jako taka, kto zna réznice pomiedzy wtasna i czyjas odpowiedzial-
noscig. Bierze ona na siebie swoja odpowiedzialno$¢, a nie innych. Jest to pierwsza zasada
w kazdym funkcjonowaniu ego. Dalej, jest stynna zwrotka z Dhammapady 290:

Jesli przez zaniechanie ograniczonej ulgi,
zobaczy on obfito$¢ ulgi,

wtedy o$wiecona osoba

poswieci ograniczong ulge

na rzecz obfitosci.

Jest to praktycznie definicja tego, jak pomyélnie dziatajg funkcje ego.

Te wglady nie sg przypadkowe. Bazuja one na kolejnym zatozeniu koniecznym dla zdro-
wego ego: nauczaniu o karmie: tzn., tego ze jestesmy odpowiedzialni za wtasne dziatania
i ze doswiadczymy ich rezultatéw. Ta hipoteza, z kolei, sformutowana jest poprzez szersza
psychologie Szlachetnej O$miorakiej Sciezki. Jak kazdy prowadzacy terapie wam powie,
zdrowe ego jest wzmacniane przez rozwijanie zdrowego superego, pochodzace od ktorego
powinnosci sg ludzkie i realne. Wzmacniane jest takze przez zdolnos¢ do bezpiecznego za-
spokajania waszych surowych zadan natychmiastowego szczescia tak, ze dtugoterminowe
strategie ego nie sg wykolejane przez nagte przyttaczajace pragnienia. Te dwie funkcje sg
wypetniane odpowiednio przez czynniki $ciezki: wtasciwy poglad i wtasciwa koncentracja.

Wtasciwy poglad zawiera powinnosci od Buddhy, ktore stuza pragnieniu odnalezienia
prawdziwego szczescia. Dzielicie wasze doswiadczenie na cztery kategorie: cierpienie, jego
przyczyne, jego ustanie i Sciezke do jego ustania. Nastepnie bierzecie do serca odpowiedni
dla kazdej kategorii imperatyw: pojmowanie cierpienie, zaniechanie jego przyczyny, zreali-
zowanie jego ustania i rozwijanie Sciezki. To jest buddyjski przepis na zdrowe superego —
zestawu powinnosci, ktore sa po waszej stronie, ktére nigdy nie prosza o poswigcenie
waszego prawdziwego dobrobytu dla kogos lub czegos innego.

Jesli chodzi o wtasciwa koncentracje, to jednym z jej kluczowych czynnikéw jest po-
czucie rozkoszy niezaleznej od przedmiotéw i popedow zmystowych. Kiedy zyskaliscie juz
pewna umiejetnos¢ w medytacji i potraficie wpasé w te rozkosz kiedykolwiek chcecie, to



mozecie tez zaspokoi¢ wasze wtasne pragnienie natychmiastowej przyjemnosci i w tym
samym czasie ostabi¢ jakiekolwiek zadanie by przyjemnos$¢ byta zmystowa. Jak jednego
razu zauwazyl Buddha, ludzie daza do zmystowych przyjemnosci razem z ich wszystki-
mi wrodzonymi ograniczeniami tylko dlatego, ze nie widzg zadnej innej alternatywy dla
fizycznego i mentalnego bolu. Jednak kiedy opanujecie te bardziej wyrafinowang alterna-
tywe, to odnajdziecie nowy sposob na karmienie natychmiastowej potrzeby przyjemnosci,
oswobadzajac ego po to aby mogto dziata¢ bardziej efektywnie.

Poznacie tez klucz do strategii Buddhy dla prawdziwego szcze$cia: mozliwe jest to
zeby zasmakowa¢ natychmiastowej gratyfikacji, ktéra nie sprawia krzywdy ani wam ani
nikomu innemu. Autentyczne szczescie nie wymaga, by$cie musieli zabra¢ cos od kogos —
oznacza to, ze w zaden sposob nie jest ono w konflikcie z autentycznym szczesciem innych
ludzi.

Takie rozumienie jest rewolucyjne. Dla ludzi zaleznych od przyjemnosci zmystowych,
szczescie jest sprawg o sumie zerowej. Jest tylko tyle i tyle rzeczy, tylko tyle i tyle ludzi,
dla ktérych tego wystarczy. Gdy wy co$ zyskujecie, ktos inny musi to straci¢; gdy oni cos$
zyskali, wy musicie co$ straci¢. W $wiecie o sumie zerowej, dazenie do waszego wtasnego
szczescia, musi by¢ ciaggle negocjowane i podlegajace kompromisowi z dazeniem innych.
Jednak gdy ludzie maja dostep do rozkoszy wtasciwej koncentracji, to odnalezli droge
na zaspokojenie swojego pragnienia szczescia w taki sposob, zeby pomnozyé szczesScie
tych, ktérzy znajduja sie dookota. Gdy sa bardziej spokojni i wewnetrznie zadowoleni,
to promieniuja zdrowym wplywem we wszystkich kierunkach. Oto jak z buddyjskiej per-
spektywy zdrowe funkcjonowanie ego daje korzysci jednoczesnie innym jak i nam.

[lustrujacym to klasycznym obrazem jest dwoch akrobatéw, jeden stojacy na koncu
pionowo ustawionego bambusowego kija, a drugi stojacy na ramionach pierwszego. Aby
wykona¢ te sztuczke i bezpiecznie zejs¢ na dot, kazdy z nich musi zatroszezy¢ sie o swoja
wlasng rownowage. Innymi stowy zycie to dziatanie polegajace na zachowaniu réwnowagi.
W utrzymywaniu swojego balansu, sprawiacie ze innym jest latwiej utrzymac¢ wiasny.
Dlatego, w buddyjskim réwnaniu, madre dazenie do szczescia nie jest czyms$ samolubnym.
W rzeczywistosci lezy to u podstaw wszystkich cech, ktora tradycyjnie sg nie tylko taczone
ze Sciezka, o ktorej Buddha méwit swoim uczniom, ale tez z samym Buddha: madroscia,
wspotczuciem i czystoscia.

Buddha moéwi, ze madros¢ zaczyna sie wraz z prostym pytaniem: Co, gdy to zrobie,
bedzie prowadzi¢ do mojego dtugotrwatego szczescia? Madrosé w tym wypadku to zdanie
sobie sprawy, ze szczedcie zalezy od tego co sie robi i ze dazenie do szczescia jest warte
zachodu tylko wtedy gdy jego efekt jest dtugotrwaly. Sprawdzian tego jak bardzo wasza
madros¢ wydoroslata lezy w strategicznej umiejetnosci, dzieki ktérej potraficie powstrzy-
mac si¢ od robienia rzeczy, ktore lubicie wykonywaé, a ktore sprawityby diugotrwala
krzywde, oraz w tym jak potraficie przekonaé¢ sie do robienia rzeczy, ktérych nie lubicie
wykonywaé, a ktére by prowadzity do dhugotrwatego dobrobytu i szczescia. Innymi stowy,
dojrzata madros¢ wymaga dojrzatego ego.

Oparcie wspoélczucia na ego jest zobrazowane w jednej z najbardziej czarujacych histo-
rii w kanonie. Kroél Pasenadi zwrécit sie w czutym momencie do swojej ulubionej matzonki,



Krélowej Malliki, z pytaniem: ,,Czy jest ktos, kogo kochasz bardziej niz siebie?”. Oczy-
wiscie spodziewal sie, ze ona odpowie: ,Tak krélu. Ciebie”. Latwo tez przewidzie¢, gdzie
zaprowadzitby nas taki scenariusz filmu klasy B. Jednak to jest kanon Pali i Krolowa
Mallika nie jest zwykta krolowsa. Odpowiedziata ona: ,Nie krolu. Nie ma nikogo takiego.
A ty? Czy jest kto$, kogo kochasz bardziej niz siebie?”. Krol zmuszony do szczerej odpo-
wiedzi, musial przyznac: ,Nie, nie ma nikogo takiego”. PdZniej opowiada o tej rozmowie
Buddzie, ktory odpowiada mu w ciekawy sposob:

Poszukujac swoja przytomnoscia

we wszystkich kierunkach,

nie znajdzie sie nikogo drozszego

od samego siebie.

W ten sam sposéb, inni

sg sami sobie zagorzale drodzy.

Zatem, nie powinno sie krzywdzi¢ innych,
gdy kocha sie siebie.

Innymi stowy, prawdziwa milo$¢ do siebie wymaga docenienia tego, ze inni rowniez
czujg mito$é do siebie. Ta zasada dziata na dwa sposoby: Po pierwsze, rozpoznajecie, ze
jesli wasze szczescie zalezy od niedoli innych, to nie bedzie ono trwato, gdyz nieszczesliwi
zrobig wszystko by to szczescie zniszezy¢. Zatem wasze dtugotrwale szczescie musi wziaé
pod uwage dtugotrwate szczescie innych. Po drugie, nie kalkulujac juz tak bardzo, rozpo-
znajecie to co wszyscy mamy wspolnego. Jesli bierzecie na serio mito$¢ do samych siebie,
to musicie respektowac takze mito$¢ innych do samych siebie. W ten sposoéb wspotczucie
nie bazuje na poczuciu wyzszosci nad tymi ktorzy cierpig, a na poczuciu wzajemnego
szacunku — szacunku solidnie opierajacego sie na waszej wtasnej korzysci.

Czystos¢ wzrasta dzieki dostarczeniu waszej madrosci i wspotczuciu, ktére opieraja sie
na ego, poskromienia rzeczywistosci. Pewnego razu Buddha uczyt swojego syna, Rahule,
ze czystos¢ rozwijana jest poprzez badanie waszych dziatan i ich rezultatow, po to aby
sprawdzi¢ czy rzeczywiscie nie sprawiajg krzywdy wam samym oraz tym dookota was.
Jesli przewidujecie, ze krzywda wyniknie z umy$lnego dziatania, to nie czynicie tego. Jesli
widzicie nieprzewidziang krzywde w tym co zrobilidcie, to dobrowolnie przyznajecie sie do
btedu i uczycie si¢ jak go nie powtérzy¢. Nie Igniecie dziecinnie do tego by mie¢ zawsze
racje. A jesli widzicie, ze nie sprawiacie krzywdy, to mozecie cieszy¢ sie z faktu, ze jestescie
na $ciezce do prawdziwego szczescia.

Poniewaz Buddha zobaczyt jak te Swiatte cechy madrosci, wspotczucia i czystosci moga
by¢ rozwijane poprzez dazenie do szczescia, to nigdy nie powiedzial swoim zwolennikom,
aby praktykowali jego nauki nie oczekujac zadnej korzysci w zamian. Rozumial, ze taki
wymog stworzytby niezdrowg motywacje w umysle. Méwigc terminami Zachodniej psy-
chologii, brak oczekiwania na taka korzys¢, datoby upowaznienie superego do rozpoczecia
szatu. Zamiast tego Buddha nauczal, ze nawet zasada wyrzeczenia jest wymiana. Wymie-
niacie stodycze na ztoto, mniejsze przyjemnosci na okazalsze szczescie. Wiec uczyt on ludzi



by byli szczodrzy w poswiecaniu swojego czasu i dobytku z powodu wewnetrznej nagrody,
ktory uzyskuje sie¢ w zamian. Uczyt moralnej czystosci jako podarunku: gdy przestrzega-
cie wskazan bez zadnych ,,jesli”, ,i”, badz ,ale” to dajecie bezwarunkowe bezpieczenstwo
wszystkim innym istotom. A w zamian otrzymujecie cze$¢ tego bezpieczenstwa.

Nawet zalecajac swoim uczniom pozostawienie poczucie siebie, Buddha uzasadniat
swoje nauczanie korzysciami jakie ono przyniesie. Raz spytat swoich mnichow: ,,Czy gdy-
by kto$ spalit drzewa w tym klasztorze, to cierpielibyscie z takim poczuciem jakby was
spalit?” | Nie,” — odpowiedzieli mnisi — ,,poniewaz nie jestedmy drzewami.” W ten sam
sposob,” — kontynuowat Buddha — ,pozwdlcie ujs¢ temu co nie jest wami lub wasze:
zmystom i ich przedmiotom. To bedzie dla waszego dtugotrwatego dobrobytu i szczescia.”

Zauwazcie, ze nie powiedziat zeby traktowac to jako formy samo-po$wiecenia. Powie-
dzial, zeby pozostawi¢ poczucie siebie z uwagi na prawdziwy dobrobyt i szczescie.

Ta kwestia uwydatnia jedng ze szczegdlnych cech wskazowek Buddhy do rozwijania
zdrowego ego. W Zachodniej psychologii, rozwdj ego jest niemozliwy bez zakladania ja-
snego poczucia siebie. Jednak w buddyzmie, z jego spostrzezeniem, ze nie ma jasnej linii
pomiedzy waszym prawdziwym szczesSciem a szczesciem innych ludzi, ukryta hipoteza
rozwijania ego jest jasnym poczuciem przyczyny i skutku, dostrzeganiem ktore dziatania
prowadza do cierpienia, ktore prowadza do krotkotrwatego szczescia, a ktore do szczescia
ktore trwa.

Jest to jeden z powodow, dla ktéorych Buddha nigdy nie uzywal terminéw takich jak
,Lozwoj ego” lub ,dobrze zintegrowane si¢”. Rodzaje takich funkcji, ktére my kojarzymy
z dobrze rozwinietym ego, on opisaltby jako dobrze zintegrowane poczucie przyczyny i skut-
ku, skupione na wgladzie w rezultat waszych dziatan. Buddyjska praktyka jest wycelowana
na wysubtelnienie takiego wgladu do coraz wiekszego poziomu wrazliwosci i umiejetnodci.
W ten sposob Buddha byt zdolny do uczenia zdrowego funkcjonowania ego, bez dwbch
putapek obsesji ja: narcyzmu i nienawisci do samego siebie.

Poniewaz podstawowymi terminami Buddhy byty dziatania pojmowane w strukturze
przyczyny i skutku, to musimy zrozumie¢ jego sposob uzywania ,siebie” i ,nie-sie” w ra-
mach tej struktury. Dla niego ,si¢” i ,nie-si¢” nie sa zasadami metafizycznymi. Sg za
to myslowymi dziataniami, ktére moga by¢ opanowane tak jak umiejetnosci. Dlatego tez
zdolny byt do swobodnego uzywania obu poje¢ w swoim nauczaniu. Gdy pojecie siebie
byto sprzyjajace umiejetnemu dziataniu, to wyrazal si¢ uzywajac pojecia siebie — nie
tylko na poziomie szczodrosci i cnoty, ale takze na poziomie medytacji. Jesli myslicie,
ze medytacja od samego poczatku jest ¢wiczeniem w nie-sie, to przeczytajcie rozprawy
o uwaznosci. Bedziecie zaskoczeni jak czesto opisujg one wewnetrzny dialog medytujacego
uzywajac terminoéw ,.ja”, ,mmnie”, ,moje”.

A jesli chodzi o koncepcje nie-sie, to Buddha radzitby uzywac jej kiedy w droge wa-
szemu szczesciu, wchodzityby nieumiejetne przywiazanie do rzeczy lub wzory zachowan.
W efekcie sprawiltby, ze rzucilibyscie niezdrowe i nieumiejetne sposoby samoidentyfikacji
na rzecz tych bardziej umiejetnych i wyrafinowanych. Tylko na najwyzszych poziomach
praktyki, gdzie nawet najbardziej umiejetne pojecia siebie wchodza w droge najwyzsze-
mu szczesciu, Buddha zalecal kompletne ich pozostawienie. Ale nawet wtedy nie popierat

7



pozostawiania podstawowej zasady funkcjonowania ego. Puszczacie najlepsze szczescie ja-
kie moze przyjs¢ z poczucia siebie, poniewaz wieksze szczescie — nirvana, kompletnie
ponadczasowe, bez ograniczen i nieuwarunkowane — pojawi si¢ gdy to zrobicie.

Oto gdzie nasz myslowy eksperyment nas zaprowadzit. Jesli otworzycie wasze umysty
na to, ze Buddha istotnie bronit rozwoju ego zamiast braku ego, to zobaczycie, ze nie
ma niczego wykrzywionego lub brakujacego w jego zrozumieniu zdrowego funkcjonowa-
nia ego. W rzeczywistosci, opanowat on pewne umiejetnosci, ktére Zachodnia psychologia
musi jeszcze zbadaé, np. jak uzywaé¢ wtasciwej koncentracji do zaspokojenia pragnienia
natychmiastowej przyjemnosci; jak rozwinaé¢ zintegrowane poczucie przyczynowosci, kto-
re ostatecznie sprawia, ze poczucie siebie staje si¢ zbedne; jak zaprzac popedy ego do
trwajacego szczescia, tak zeby prowadzito do szczescia przekraczajacego czas i przestrzen.

Te zasady nauczyly na przestrzeni wiekéw wielu buddystow z Azji jak rozwingé zdrowe
ego — tak zdrowe, ze ostatecznie mogli pusci¢ potrzebe do tworzenia ,siebie”. Wszystko
co nam pozostaje to poddaé te zasady testowi i zobaczy¢ czy dzialaja takze dla nas.

Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowa¢ kopie tego tekstu na wtasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowac¢ ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadza¢ na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znalez¢ na tej stronie:
http://dhammatalks.org

Zrédto: Dhammatalks site administrators, Saskatoon, Saskatchewan, Canada. July 17, 2008.

Redakcja portalu ttumaczen buddyjskich: http://SASANA.PL/

Ttumaczenie: Piotr Kucharski, http://spokojnie.net
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