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Buddha byt jak lekarz kurujacy duchowe choroby ludzkosci. Sciezka praktyki, ktérej
nauczal, byta jak proces terapii dla cierpiacych serc i umystow. Ten sposoéb rozumienia
Buddhy i jego nauk, pochodzi juz z okresu najwczesniejszych tekstow, a jednak wcigz
jest bardzo aktualny. Buddyjska praktyka medytacji czesto jest reklamowana jako forma
uzdrawiania i obecnie kilku psychoterapeutéw poleca swoim pacjentom, aby sprobowali
medytacji jako czesci swojej kuracji.

Jednak po kilku latach nauczania i praktykowania medytacji jako terapii, wielu z nas
doszto do wniosku, ze sama medytacja nie jest wystarczajaca. Z wtasnego dodwiadczenia
wiem, ze medytujacy ludzie Zachodu maja wieksza sktonnos¢ do bycia dotknietymi marso-
woscig i brakiem poczucia wtasnej godnosci niz jacykolwiek Azjaci, ktorych kiedykolwiek
uczytem. Ich dusze sg tak bardzo zranione przez wspotczesng cywilizacje, ze brakuje im
preznosci i wytrwatosci, ktore sa potrzebne zanim praktyka koncentracji i wgladu moze
by¢ prawdziwie terapeutyczna. Inni nauczyciele réwniez zauwazyli ten problem i w konse-
kwencji stwierdzili, ze $ciezka buddyjska jest niewystarczajaca dla naszych specyficznych
potrzeb. Aby skompensowaé te niewystarczalnosé zaczeli eksperymentowac z réznymi spo-
sobami uzupetniania praktyki medytacji, np. taczac ja z mitami, poezja, psychoterapis,
spotecznym aktywizmem, namiotami do obrzedowej sauny, zatobnymi rytuatami, a nawet
z bebnieniem. Jednak problemem nie jest to, ze czegos$ brakuje w $ciezce buddyjskie;j.
Raczej po prostu nie przechodziliémy petnego procesu terapii Buddhy.

Sciezka Buddhy nie zawierata tylko praktyk uwaznosci, koncentracji i wgladu, ale
takze cnote, ktora zaczyna sie z piecioma wskazaniami. W rzeczywistosci, te wskazania
stanowig pierwszy krok na $ciezce. Na Zachodzie istnieje tendencja do tego, aby zbywaé
pie¢ wskazan jako zasady szkotki niedzielnej, zwigzane ze starymi normami kulturowymi,
ktore juz dtuzej nie maja zastosowania w naszym wspotczesnym spoteczenstwie. Jednak
takie ich potraktowanie wynika z niezrozumienia roli, ktora planowat dla nich Buddha. Sa
one czescig procesu terapii dla zranionych umystéw. W szczegoélnosci sa one wycelowane na
wyleczenie dwoch dolegliwosci, ktore tkwig u podstaw niskiego poczucia wlasnej godnosci:
zalu i wyparcia.

Gdy nasze dzialania nie przystaja do pewnych norm zachowania, to albo (1) zalu-
jemy tych dziatan albo (2) wlaczamy sie w dwa rodzaje wyparcia: (a) zaprzeczamy, ze
nasze dziatanie miato faktycznie miejsce lub (b) zaprzeczamy, ze normy, wedtug ktérych
oceniamy, sa naprawde stuszne. Te reakcje sg jak rany w umysle. Zal jest jak otwarta
rana wrazliwa na dotyk, a wyparcie jak stwardniata zablizniata tkanka wokot wrazliwego
miejsca. Gdy umyst jest zraniony w ten sposob, to nie moze wygodnie 0sigs¢ w terazniej-
szosci, gdyz odkrywa, ze sam spoczywa na zywym i odstonietym miesie lub wypalonych
sekach. Nawet jesli zostanie zmuszony do zostania w terazniejszosci, to jest tam tylko
w napiety, skrzywiony i czesciowy sposob. A zatem wglady, ktore uzyskuje, majg takze
sktonnosé¢ do bycia skrzywionymi i cze$ciowymi. Tylko wtedy gdy umyst jest wolny od ran
i szram, mozna od niego oczekiwaé, ze osiadzie wygodnie i swobodnie w teraZniejszosci
i da poczatek niespaczonej wnikliwosci.

Oto gdzie przychodzi pie¢ wskazan. Sa pomyslane tak, zeby uleczyty te rany i szramy.
Zdrowe poczucie wlasnej godnosci pochodzi od bycia w zgodzie z normami, ktore sa



praktyczne, jasne, ludzkie i godne szacunku. Pie¢ wskazan jest tak sformutowanych, ze
dostarczajg one taki zbiér norm.

Praktyczne: normy ustanowione przez wskazania sg proste —zadnego celowego zabi-
jania, kradziezy, uprawiania niedozwolonego seksu, ktamania czy spozywania napojow
alkoholowych. Jest catkowicie mozliwym by zy¢ w zgodzie z tymi normami. Nie zawsze
jest to tatwe czy wygodne, ale zawsze jest mozliwe. Widziatem wysitki aby przettumaczy¢
wskazania, tak by brzmiaty bardziej wzniosle czy szlachetnie —np. w przypadku drugie-
go wskazania, ktore miato oznaczaé¢ nienaduzywanie zasobéw planety —ale nawet ludzie,
ktorzy przeksztatcajg te wskazania w ten sposob, przyznaja ze nie jest mozliwe by zy¢
w zgodzie z nimi. Kazdy kto miat do czynienia z ludZzmi okaleczonymi psychicznie, wie ze
bardzo czesto uszczerbek pochodzi od tego, ze przedstawiono im normy zgodnie z ktérymi
nie da si¢ zy¢. Jesli mozna da¢ ludziom normy, ktére wymagaja nieco wysitku i uwazno-
sci, ale s mozliwe do wypelniania, to ich poczucie godnoéci raptownie sie wznosi, gdyz
odnajduja, ze sa w stanie zgodnie z nimi zy¢. Moga z pewnoscia stawi¢ czota bardziej
wymagajacym zadaniom.

Jasne: wskazania sg sformulowane bez zadnych ,,jesli”, ,i” lub ,badz”. Oznacza to, ze
daja bardzo jasne przewodnictwo, bez miejsca na gledzenie albo niezbyt uczciwe racjona-
lizacje. Dziatanie albo pasuje do wskazania albo nie. Ponownie, normy takiego rodzaju sg
bardzo zdrowe zeby zgodnie z nimi zy¢. Kazdy kto wychowat dzieci, wie ze chociaz moga
narzeka¢ na twarde i mocne zasady, to faktycznie czuja sie one bardziej bezpieczne z nimi
niz z zasadami, ktore sa ogdlnikowe i zawsze podatne na negocjacje. Jasne zasady nie
pozwalaja niewyméwionym agendom przeslizgnac sie przez tylne drzwi w umysle. Jedli,
na przyktad, wskazanie przeciwko zabijaniu pozwolilo ci zabijaé¢ zywa istote wtedy gdy jej
obecno$é jest dla ciebie niewygodna, to stawia ono na wyzszym poziomie twojg wygode
niz wspoétczucie dla zycia. Wygoda stataby si¢ wtedy twoja niewymoéwiong norma —a
jak wszyscy wiemy, niewymoéwione normy dostarczaja duze obszary zyznego gruntu dla
wzrostu hipokryzji i wyparcia. Jesli jednak pilnujesz norm wskazan, to jak méwi Buddha,
dostarczasz nieograniczonego bezpieczenstwa kazdemu zyciu. Pod zadnymi warunkami nie
odbierzesz zycia zadnej zywej istocie, nie wazne jak bardzo niewygodne mogtoby to by¢.
W kategoriach pozostatych wskazan, dostarczasz nieograniczone bezpieczenstwo dla ich
dobytku i seksualnosci, nieograniczong prawdomownos¢ i uwaznos¢é w komunikacji z nimi.
Gdy okaze sie, ze mozesz ufaé¢ sobie w tych sprawach, uzyska¢ niezaprzeczalnie zdrowe
poczucie wtasnej godnosci.

Ludzkie: wskazania sa ludzkie dla osoby, ktéra je przestrzega oraz dla ludzi, ktérzy
dotycza jej dziatania. Jesli przestrzegasz ich, to regulujesz siebie w zgodzie z doktryna
o karmie, ktéra naucza, ze najwazniejszymi sitami ksztattujacymi twoje doswiadczenie
Swiata sa zamierzone mysli, stowa i uczynki, ktére wybierasz w obecnym momencie. A to
oznacza, ze nie jestes niewazny. W kazdym momencie, w ktorym wybierasz —w domu,
w pracy, podczas zabawy —¢wiczysz swoja moc w cigglym ksztattowaniu swiata. W tym
samym czasie ta zasada pozwala ci sprawdzi¢ siebie w tym co jest catkowicie pod twoja
kontrola: w twoich zamierzonych dziataniach w tym momencie. Innymi stowy nie zmu-
szajg cie do sprawdzania siebie w tym jak wygladasz, jaka masz site, rozum, finansowg



zrecznosé, lub w jakimkolwiek innym kryterium, ktore mniej zalezy od twojej terazniejsze;j
karmy, niz od karmy z przesztosci. Nie grajg tez na uczuciu winy lub nie zmuszaja to opta-
kiwania twoich przesztych potknie¢. Zamiast tego skup swojg uwage na zawsze obecnej
mozliwosci utrzymania twoich norm tu i teraz. Jesli zyjesz z ludzmi, ktorzy przestrzegaja
wskazan to dojdziesz do wniosku, ze twoje sprawy z nimi nie sprawiaja, ze czujesz brak
zaufania lub strach. Szanuja oni twoje pragnienie szczesScia réwno ze swoim. Ich wartosé
jako jednostek nie zalezy od sytuacji w ktorej musza by¢ zwyciezcg albo przegranym. Gdy
moéwia o rozwijaniu kochajacej zyczliwosci i uwaznosci w swojej medytacji, to widzisz te
cechy odbite w ich dziataniach. W ten sposéb wskazania nie tylko sprzyjaja zdrowym
jednostkom, ale takze zdrowym spoteczenstwom —w takich w ktérych poczucie wtasnej
godnosci i wzajemny szacunek nie jest czyms$ dziwnym.

Godne szacunku: gdy przyjmujesz zestaw norm, to wazne jest zeby wiedzie¢ czyje sa
to normy i skad one pochodza. Gdyz w rzeczywistosci dotgczasz wtedy do pewnej grupy,
szukasz jej aprobaty i akceptujesz jej kryteria dotyczace tego co jest wltasciwe a co zle.
W tym przypadku nie mogtes poprosi¢ o lepsza grupe: Buddha i jego szlachetni uczniowie.
Pie¢ wskazan nazwane jest ,normami podobajacymi si¢ szlachetnym”. Z tego co mowia
nam teksty o szlachetnych, to nie sg to ludzie, ktorzy akceptuja normy tylko na bazie
popularnosci. Poswiecili oni swoje zycie po to, aby zobaczy¢ co prowadzi do prawdziwego
szczescia 1 sami zobaczyli, ze np. kazde ktamstwo jest patologiczne i kazdy seks poza
stabilnym i oddanym zwiazkiem jest niebezpieczny. Inni ludzie moga cie nie szanowac
przez to, ze zyjesz zgodnie z piecioma wskazaniami, ale szlachetni szanujg cie. A ich
szacunek jest warty wiecej niz kogokolwiek innego na $wiecie.

Wielu ludzi czuje sie obco dotaczajac do takiej abstrakcyjnej grupy, zwtaszcza gdy nie
spotkali osobiscie nikogo szlachetnego. Trudno jest by¢ zyczliwym i szczodrym gdy spo-
teczenstwo wokot ciebie natychmiast otwarcie si¢ Smieje z takich cech i wartosci poprzez
seksualna rozwiaztosé¢ i grabiezne dziatania w biznesie. Oto gdzie buddyjskie spoteczno-
Sci moga wejs¢. Bytoby bardzo dobrze gdyby grupy buddyjskie otwarcie przeciwdziataty
niemoralnym tresciom naszej kultury i by byty znane w mity sposéb za to, ze cenig zyczli-
wos¢ 1 powsciggliwosé wérdd swoich cztonkéw. Robige tak tworzytyby zdrowe otoczenie do
petnego przyjecia procesu terapii Buddhy: praktyki koncentracji i przenikliwosci w zyciu
cnotliwych dziatan. Gdy mamy takie otoczenie, to okazuje sie, ze medytacja nie potrzebu-
je mitéw lub zyczen zeby ja wspiera¢, poniewaz ufundowana jest na rzeczywistosci dobrze
prowadzonego zycia. Mozesz spojrze¢ na normy wedtug ktorych zyjesz i wtedy wygodnie
oddycha¢ —nie jak kwiat czy gora, ale jako kompletnie odpowiedzialna ludzka istota.
Gdyz nig wtasnie jestes.



Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowa¢ kopie tego tekstu na wtasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowac¢ ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadza¢ na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znalez¢ na tej stronie:
http://www.accesstoinsight.org
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