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Jak powiedziat kiedy$s moéj nauczyciel: ,Jesli nie potrafisz kontrolowaé¢ swoich ust,
w zaden sposob nie mozesz mie¢ nadziei na opanowanie wtasnego umystu”. Oto dlaczego
wtasciwa mowa jest tak wazna w codziennej praktyce.

Wiasdciwa mowa, wyrazona przez negatywne terminy, oznacza unikanie czterech rodza-
jow szkodliwej mowy: ktamstwa (stowa wypowiadane z intencja znieksztalcenia prawdy);
dzielaca, skldcajaca mowa (stowa wypowiadane z intencja stworzenia niezgody miedzy
ludZzmi); szorstka, ostra mowa (stowa wypowiadane z intencja zranienia uczué drugiej
osoby); oraz czcza paplanina (stowa wypowiadane zupetnie bez celu, bezuzytecznie).

Zwraca uwage uwypuklenie intencji, zamiaru: to jest wtasnie element wspolny prak-
tykowania wtasciwej mowy i treningu umystu. Nim powiesz, skupiasz uwage na tym,
dlaczego chcesz cos powiedzie¢. To pomaga spostrzec wszystkie machinacje jakie moga
mie¢ miejsce w ktebowisku stow przelatujacych przez umyst. Jesli dostrzezesz jakiekol-
wiek niepozadane motywacje czajace za stowami ktéore miates wypowiedzie¢ — odrzuc
te stowa. Dzigki temu staniesz si¢ bardziej $wiadomy siebie, uczciwszy wobec siebie, sil-
niejszy. Uchronisz sie takze od méwienia rzeczy, ktorych bedziesz pozniej zatowat. W ten
sposéb wzmocnisz te cechy umyst, ktére sg pomocne w medytacji i jednoczesnie unik-
niesz potencjalnie bolesnych wspomnien — sumaryczny efekt obu tych rzeczy, to bycie
swiadomym biezacej chwili w czasie medytacji.

Gdy do opisu wlasciwej mowy uzyjemy przymiotnikéw o pozytywnym wydzwieku,
bedzie ona oznacza¢ méwienie w sposob wzbudzajacy zaufanie, wprowadzajacy pokdj,
pocieszajacy, taki, ktéry wart jest by trafi¢ do serca stuchacza. Jesli bedziesz prakty-
kowat te pozytywne aspekty wlasciwej mowy, twoje stowa stang sie darem dla innych.
W rezultacie ludzie zaczng uwazniej stuchaé tego co méwisz i bardziej prawdopodobne,
ze odpowiedzg w podobny sposéb. To wskazuje site jaka niesie si¢ z twoimi dziatania-
mi: sposob w jaki dziatasz w chwili obecnej ksztattuje swiat jaki przyjdzie ci doznawaé
w przysztodci. Nie musisz by¢ ofiarg przesztych czynow.

Dla wielu z nas najtrudniejszym elementem w praktyce wlasciwej mowy jest sposéb
w jaki zartujemy. Szczegdlnie tutaj, w Ameryce [w Polsce jest catkiem podobnie — przyp.
ttum.|, gdy zartujemy, przejaskrawimy, wyolbrzymiamy, jestesmy sarkastyczni, uzywamy
stereotypow i nabijamy sie ze zwyktej gtupoty — wszystko to klasyczne przyktady nie-
wtasciwej mowy. Jesli ludzie $mieja sie z tego typu beztroskich rzeczy, przestaja stuchac
uwaznie co do nich mowimy. W ten sposob nasze rozmowy czy dyskusje traca na wartosci.
Obecnie jest wystarczajaco ironii w Swiecie, tak ze my juz nie musimy ani wyolbrzymiac
ani by¢ sarkastyczni. Najwiekszymi humorystami sa ci, ktérzy po prostu bezposrednio
wskazuja nam jakimi rzeczy sa.



Wyrazanie humoru w sposéb, ktory nie bytby falszywy, ale pozyteczny i madry wyma-
ga myslenia i pewnego wysitku, lecz kiedy juz staniemy sie mistrzami tego typu dowcipoéw
okaze sie, ze wtozony wysitek optacit sic — wyostrzyliémy nasz umyst a takze polepszyli
stownictwo i spos6b wyrazania. Tak oto nawet nasze dowcipy stang si¢ czeScia praktyki:
pojawia sie sposobno$¢ do rozwijania pozytywnych cech umystu, a takze ofiarujemy cos
warto$ciowego otaczajacym nas ludziom.

Tak wiec bacznie zwracaj uwage na to co i dlaczego mowisz. Gdy bedziesz tak czynit,
odkryjesz, ze otwarcie ust nie musi okazac¢ sie btedem.
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