Wolnosé od strachu
Thanissaro Bhikkhu

Pewien antropolog spytal szamana z Alaski o wierzenia jego ludu. Po chwili zastano-
wienia, szaman odpowiedzial: Stuchaj. My nie wierzymy. My sie boimy”.

Te stowa zaintrygowaly mnie, poczawszy od momentu, gdy je ustyszatem. Jednak
bardziej zadziwily mnie reakcje moich znajomych, shuchajacych tej historii. Niektorzy
mowili, ze szaman nieswiadomie zaznaczyt podziat miedzy prymitywng religia a religia
cywilizowang: prymitywna to taka, ktora bazuje na dzieciecym strachu, cywilizowana,
natomiast, opiera sie na mitosci, zaufaniu i radosci. Inni uznali, Ze szaman wyzbyt sie
pretensjonalnych i zaktamanych aspiracji cywilizowanej religii i wskazatl na prawdziwe
zrodto wszystkich systemow religijnych.

Jesli zaglebimy sie w podstawy tych dwoch odpowiedzi, zauwazymy ze pierwsza odpo-
wiedz widzi strach ogdlnie, jako nasza najwicksza stabos¢. Jesli przezwyciezymy strach,
staniemy sie silni. Druga widzi strach, jako najszczerszg odpowiedz na naszg wielka stabosé
zwigzang ze starzeniem sie, chorobg i Smiercig — stabosé¢, ktérej nie da sie przezwycie-
zy¢ przez zwykla zmiang nastawienia. Jesli jednak nie dotykamy naszych najszczerszych
lekdéw, nie czujemy sie zmotywowani, by robi¢ to co potrzebne, w celu ochrony przed
realnymi niebezpieczenstwami.

Wiec — ktora z tych postaw wobec strachu jest dziecinna, a ktora dojrzata? Cazy
istnieja elementy prawdy w obydwu? Jesli tak, to jak potaczy¢ te elementy? Na te pytania
najlepiej odpowiedzie¢, zadajac je na nowo: w jakim zakresie strach jest uzyteczna emocja?
w jakim stopniu nie jest? czy ma jaka$ role w praktyce pozbywania sie leku?

Buddyjska odpowiedz na te pytania jest nieco skomplikowana. Wynika to zaréwno
z dwojakich korzeni Buddyzmu — jego cywilizowanej, jak i naturalnej tradycji religijnej —
jak réwniez ze ztozonej natury strachu, ktéra widoczna jest nawet w jego najbardziej
pierwotnych przejawach.

Wyobrazcie sobie jelenia w nocy, nagle o$wietlonego przez $wiatta mysliwego. Rogacz
jest skonsternowany. Rozztoszczony. Odczuwa niebezpieczenstwo oraz wlasna stabosé wo-
bec zagrozenia. Chce uciec. Te pie¢ elementow — zaklopotanie, awersja, odczucie zagroze-
nia, poczucie stabosci i che¢ ucieczki — jest obecnych, w wiekszym lub mniejszym stopniu,
w kazdym sposobie odczuwania strachu. Pomieszanie i odraza to nieprawidtowe elementy.
Nawet jesli jelen ma kilka mozliwosci, by uciec mysliwemu, jego konsternacja i awersja
moga przestoni¢ mu droge ucieczki. Tak samo ma si¢ sprawa z ludzmi. Bledy i podtosci
jakie popetiamy, gdy stajemy bezposrednio w obliczu strachu, wynikajg z pomieszania
1 awersji.

Jednakze istnieja takze podtosci, ktére popelniamy w samozadowoleniu, gdy jesteSmy
niesSwiadomi aktualnych zagrozen. Sg to gruboskorne reakcje, ktore popelniamy, czujac,



ze mozemy sie z tego jakos wykaraska¢. Tak wiec, ostatnie trzy elementy strachu —
percepcja stabosci, percepcja zagrozenia i pragnienie unikniecia go — sg potrzebne, by
uchronié¢ sie przed ztem, jakie moze powsta¢ wraz ze zbytnig pewnoscig siebie. Jesli brak
jest zaktopotania i awersji — te trzy elementy staja sie pozytywnymi wtasciwosciami —
uwaznosciag — czyms tak istotnym dla praktyki, ze Buddha poswiecil temu swe ostatnie
stowa. Niebezpieczenstwa tego $wiata sg prawdziwe. Nasze stabosci sa prawdziwe. Jesli
nie zobaczymy ich wyraznie, nie wezmiemy ich sobie do serca i nie zaczniemy szukaé
wyjécia, nie ma wtedy mowy o porzuceniu strachu i jego przyczyn. Tak jak jelen: jesli jest
spokojny i w zadowoleniu patrzy na Swiatta zabojcy, skonczy przywigzany do zderzaka
(ewentualnie w bagazniku — przyp. red.).

By caltkowicie wyzwoli¢ umyst ze strachu, nie mozemy zaprzeczac, iz nie ma zadnego
powodu do strachu. Musimy przezwyciezy¢ powody strachu: stabo$é¢ umystu w kontakcie
z bardzo rzeczywistymi niebezpieczenstwami. Subtelnos¢ podejscia Buddhy do tej sprawy
przejawia sie w jego podejsciu do procesu pomieszania, lub raczej — zgodnie z buddyjska
terminologia — do tego ztudzenia, ktore zmienia strach w co$ niewtasciwego. Pomimo
ztozonosci procesu leku, ztudzenie jest tym czynnikiem, ktéry sam w sobie, jest jednocze-
$nie najwiekszag staboscig i najwiekszym niebezpieczenstwem dla umystu. Stad Buddha
podchodzi do problemu strachu, skupiajac sie na ztudzeniach i atakujac iluzje na dwa
sposoby: daje nam do zrozumienia, jak grozng role petnia one przy przetwarzaniu strachu
w niewlasciwg emocje, jak réwniez pomaga nam zbudowaé¢ wewnetrzng site, prowadzaca
do wgladow, ktore wyzwalaja umyst z iluzyjnych stabosci. W ten sposob, nie tylko prze-
zwyciezamy czynnik, ktory czyni strach niewlasciwym. Ostatecznie dochodzimy bowiem
do miejsca, w ktorym umyst nie potrzebuje juz sie bac.

Kiedy myslimy o tym, jak iluzje zatruwaja strach i podzegaja nas do robienia niewta-
Sciwych rzeczy, mozemy zauwazy¢, ze dzieje si¢ to na dwa sposoby. Po pierwsze, ztudzenia
oplatajace nasz strach, moga przyczyni¢ si¢ do btednej oceny niebezpieczenstw jakie na-
potykamy, widzac zagrozenie tam, gdzie go nie ma oraz brak zagrozenia tam, gdzie ono
jest. Jesli | zafiksujemy si¢” na punkcie nieistniejacych lub trywialnych niebezpieczenstw,
zmarnujemy czas i energie na budowe niepotrzebnych oston, odwracajac swoja uwage od
rzeczywistych zagrozen. 7 drugiej strony, jesli wyrzucimy z glowy prawdziwe niebezpie-
czenstwa, takie jak starzenie sie, choroba i $mier¢, zaczniemy popada¢ w samouwielbie-
nie w naszych dziataniach, zaczniemy lgnaé¢ do rzeczy — naszych ciat, naszych bliskich,
naszych wtasnosci, naszych pogladéw — skazujac sie tym samym na staros¢, chorobe,
oddzielenie i $mier¢. Pozwalamy naszym pragnieniom zawladnaé¢ naszym umystem. Z tej
bezkarnosci powstaje wiele zta, gdyz tkwimy w przekonaniu, iz jesteSmy poza zasiegiem
naszych ztych czynéw i ze konsekwencje nigdy nie powréca, by nas zranic.

Im mocniejsze jest nasze przeswiadczenie o bezkarnosci oraz uczucie samozadowole-
nia w stosunku do prawdziwych zagrozen, ktére czyhaja wszedzie wokot, tym bardziej
jestesmy zszokowani i zdziwieni, gdy te niebezpieczenstwa i zagrozenia faktycznie nam sie
przydarzaja. To prowadzi do powstania drugiego sposobu, w jaki iluzje, otaczajace nasze
leki, sprzyjaja niewlasciwym czynom: reagujemy na rzeczywiste grozby tak, ze zamiast je
niwelowa¢ — tworzymy nowe. Gromadzimy majatek, by czu¢ si¢ bezpieczni, lecz bogactwo



wzmaga tylko zazdros¢ u innych. Budujemy mury, by chroni¢ si¢ przed niebezpiecznymi
ludzmi, ale te mury stajg sie naszymi wiezieniami. W ten wtasnie sposoéb gromadzimy
bron, ktéra z tatwoscig moze by¢ uzyta przeciwko nam.

Najgorsza reakcja na strach jest, gdy — dostrzegajac niebezpieczenstwa w naszym
zyciu, badz utrate wlasnosci — wierzymy, ze mozemy zyskac site i bezpieczenstwo poprzez
zabijanie innych, badZz niszczenie ich dorobku. Ztudzenie dominujace w naszym strachu
prowadzi nas do utraty perspektywy. Jesli inni robiliby w taki sposob, wiedzielibysmy,
gdzie lezy blad. Lecz kiedy my czujemy si¢ zagrozeni, nasze standardy zmieniaja sig,
perspektywa zas kurczy i to, co niewtasciwe, staje sie stuszne, tak dtugo, jak dtugo to my
czynimy to zto innym.

Prawdopodobnie to najbardziej ktopotliwa ludzka stabosé¢: nasza niezdolnosé¢ do za-
ufania samym sobie, by robi¢ tylko to, co wtasciwe, nawet gdy wszystko wkoto sie wali.
nas wygodne, to w rzeczywistosci nie ma ono zadnego znaczenia.

Na szczescie, ta sfera zycia, ktora stwarza najwiecej niebezpieczenstw i niepewnosci,
jest sfera, gdzie — poprzez trening — mozemy najwiecej zmieni¢ i wypracowac najlepsza
kontrole. I chociaz staros¢, choroba i smierc¢ idg za nami nieubtaganie od chwili narodzin —
to jednak ztudzenia nie. [luzji mozna si¢ pozby¢. Jesli poprzez mysl i kontemplacje, stanie-
my sie uwazni na nastreczajace nas niebezpieczenstwa, mozemy poczué sie zmotywowani
do przekroczenia ich. Jednakze wglady samych tylko mysli i kontemplacji nie wystarcza
do pelnego zrozumienia i odrzucenia iluzji. Tak samo jest z kazdg rewolucja: niewazne jak
intensywnie myslisz o sprawie, nie znasz sztuczek i sit przeciwnika, az do chwili, dopoki
sam nie zgromadzisz swoich wojsk i nie wypowiesz mu bitwy. Dopiero, gdy twoje oddziaty
nauczg sie wtasnych forteli i wzrosng w site, zaczng wygrywaé. Tak samo jest ze ztudze-
niami: dopiero, gdy zbudujesz w sobie umystowe sity, bedziesz mogt patrze¢ na wskros
przez iluzje, dajace pozywienie lekom. Ponadto, moce te moga doprowadzi¢ ci¢ do etapu,
w ktorym nie bedziesz juz narazony na zadne niebezpieczenstwa nigdy wiece;j.

Kanon wymienia pie¢ takich mocy: prze$wiadczenie, wysitek, $wiadomosé¢, koncen-
tracja i wnikliwosé (madrosé). Podkresla sie tez role uwaznosci, ktéra rozwija wszystkie
pozostate moce. Uwaznos¢ jest tym, co umozliwia kazdej z tych mocy przeciwstawic¢ sie
konkretnej iluzji, tworzacej znieksztatcony obraz leku oraz neutralizowaé¢ stabos¢ umystu,
gdy ten stoi twarza w twarz ze swym strachem. Oznacza to, ze zadna z tych sit nie dziata
brutalnie. Kazda zawiera w sobie element madrosci i wnikliwosci.

7 tych pieciu mocy, przeswiadczenie wymaga dtuzszego wyjasnienia, zaréwno ze wzgle-
du na kilka niezrozumialosci, jakie niesie ze soba ten termin i niedowartosciowanie tego
czynnika na buddyjskiej $ciezce, jak réwniez ze wzgledu na sporg liczbe ztudzen, jakim ta
moc musi si¢ przeciwstawiac.

Przeswiadczenie, o jakim tutaj mowa, to wiara w przewodnictwo kammy: ze zaréwno
przyjemnos$é, jak i bol, ktére odczuwamy, zalezg od rodzaju intencji naszych czynow. To
przeswiadczenie przeciwstawia sie iluzji pt. ,Nie jest w moim interesie, by trzymaé sie
zasad moralnych w obliczu zagrozenia” i atakuje to ztudzenie na trzy sposoby.



Po pierwsze: podtrzymuje kammiczng zasade przyczyny i skutku, zwang czasami ,efek-
tem bumerangu” lub ,pluciem pod wiatr”. Jesli dziatasz, majac nieczyste intencje, to —
niezaleznie od sytuacji — uczynione w ten sposob zlo powrdci do ciebie. Nawet jesli
szkodliwe czyny, takie jak zabijanie, kradziez czy ktamstwo moga przynies¢ tymczasowe
korzysci, w ostatecznosci, zte skutki zaciaza wtasnie na tobie.

Patrzac na to z drugiej strony, ta sama zasada moze uczyni¢ nas dzielnymi w robieniu
dobra. Jedli jesteSmy przekonani, ze rezultaty wtasciwych intencji beda musiaty wréci¢ do
nas nawet w obliczu $mierci, tatwiej bedzie nam czyni¢ pewne wyrzeczenia, dyktowane
dhugoterminowymi celami, dla naszego dobra i dobra innych. Bez wzgledu na to, czy do-
zyjemy chwili, by moc dostrzec rezultaty naszego wtasciwego postepowania w tym zyciu,
bedziemy przekonani, ze dobro, ktore uczynimy, nie przepadnie. W ten sposéb, wyksztal-
camy odwage, potrzebna do zbudowania zapasow wlasciwych czynéw — wielkodusznych
i szlachetnych — ktére formuja nasza pierwsza linie obrony przed zagrozeniem i strachem.

Po drugie: mocne prze$wiadczenie wymaga od nas udzielenia pierwszenstwa odpowied-
niemu stanowi umystu ponad wszystko, bo jest to tym, co ksztaltuje nasze zamiary. Ta
postawa przeciwdziata wnioskom, wynikajacym z pierwszego rodzaju ztudzenia: ,,Co sta-
nie sie, jezeli trzymanie sie moich zasad, utatwi innym zranienie mnie”? Ta kwestia jest
osadzona w iluzji, iz nasze zycie jest naszg najcenniejsza wlasnoscia. Jezeli twierdzenie to
byltoby prawdziwe, to posiadalibysmy do$¢ nedzng wlasno$é, nieubtaganie zmierzajaca ku
smierci. Wiara widzi nasze zycie, jako drogocenne, tylko w tym stopniu w jakim umozliwia
jej to rozwoj umystu, gdyz umyst — jesli jest rozwijany — jest czyms, czemu nic i nikt,
nawet Smier¢, nie potrafi wyrzadzi¢ krzywdy. ,Jakos¢ zycia” jest mierzona przez jakosc¢
i czysto$¢ zamiaréw, pod wptywem ktorych dziatamy, tak jak ,cennym czasem” jest czas
poswiecany praktyce. Lub, jak mawial Budda:

Lepszy od stu lat

przezytych bez cnoty, bez koncentracji, jest
jeden dzien

przezyty przez cnotliwego cztowieka
zanurzonego w jhana.

—Dhammapada 110 (Dhp 110)

Po trzecie, mocne przeswiadczenie wymaga bezwarunkowej czystosci i nieskazitelnosci.
Nawet gdy inni odrzucaja swoj najcenniejszy atrybut — ich integralno$¢ — nie oznacza
to, ze my takze mamy to odrzuci¢. Zasada kammy nie dziata tylko w godzinach szczytu,
lub w pewnych okresach dnia lub tygodnia. To prawo dziatajace na okragto, bez przerwy,
we wszystkich zakatkach i momentach kosmosu.

Niektorzy ludzie uwazali, ze Buddha, odkrywszy zasade wspotuwarunkowania — uzna-
wal réwniez, iz cnota takze podlega pewnym zaleznosciom. To zasadnicze nieporozumienie.
Po pierwsze — wspotuwarunkowanie nie oznacza, ze wszystko jest zmienne i warunkowe.
To tak jak z teoria wzglednosci. Wzglednosé nie oznacza, ze wszystkie rzeczy sa relatywne.
Zamienia tylko czas i mase — ktore dlugo uwazano za stale — na inng nieoczekiwang
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stala: predkos¢ swiatta. Masa i czas moga by¢ relatywne w stosunku do specyficznego
inercjalnego uktadu odniesienia, ktoérym jest predkos¢ $wiatta, jednak prawa fizyczne sg
stale we wszystkich inercyjnych uktadach, bez wzgledu na przyspieszenie.

W ten sam sposob, wspotzaleznosé oznacza, ze sa pewne niezmienne prawidtowosci
w stosunku do przypadkowosci i zmiennosci — jedna z tych prawidtowosci jest to, ze
niewtasciwe intencje, bazujace na pozadaniu i zhudzeniach, niezmiennie beda prowadzity
do przykrych rezultatow.

Jedli zaakceptujemy te prawidtowosé¢ jako pewnik, wazniejszy niz nasze personalne
odczucia i opinie na ten temat, zaczniemy dziata¢ bardziej pomystowo w momencie za-
grozenia. Zamiast niewtasciwych, odruchowych reakcji, zaczniemy wykracza¢ poza utarte
schematy, znajdujac rozwigzania zapobiegajace wszelkim zagrozeniom. Doda to takze na-
szym dziataniom mnoéstwo wdzieku i precyzji.

Musimy takze pamietac¢, ze Buddha nie uczyl zasady wspotzaleznosci, by wzbudzac
w nas akceptacje dla nieuchronnosci zmian. Uczyt tego, by wykaza¢, w jaki sposéb prawi-
dtowosci, bedace podstawa zmian, moga by¢ opanowane, by stworzy¢ furtke prowadzaca
ponad warunkowo$¢ i wszelkie zmiany. Jesli chcemy dotrze¢ do nieuwarunkowanego —
najbardziej prawdziwej stalosci — nasza integralnos¢ musi by¢ nieuwarunkowana, musi
by¢ darem tymczasowego bezpieczenstwa nie tylko dla tych, ktorzy traktujg nas wtasciwie,
lecz dla wszystkich, bez rozrézniania. Tak, jak napisano: jesli catkowicie powstrzymasz sie
od czynienia szkody innym, dajesz wielki dar — wolnos¢ od niebezpieczenstwa dla nie-
skoniczonej liczby istnien — gdzie takze i ty znajdziesz nieskonczona wolnosc.

Tego rodzaju przeswiadczenie i czysto$¢ wymagaja od nas duzego wysitku. Do mo-
mentu, gdy osiggniemy pierwszy smak nieuwarunkowanego, tatwo stajg sie niestabilne.
To dlatego musimy powiekszy¢ je o inne, umystowe sity. Trzy $rodkowe moce — wytrwa-
tosé¢, uwaznosc i koncentracja — dzialajg wspolnie. Przeswiadczenie, w formie wtasciwego
wysitku, neutralizuje ztudzenia o nas, jako stabych istotach, nie majacych szans w starciu
z naszym strachem, tak ze w momencie jego pojawienia si¢, musimy mu ulega¢. Wtasci-
wy wysitek uczy nas jak eliminowa¢ mniej intensywne niewtasciwe cechy, zastepujac je
wtasciwymi cechami. Gdy niewtadciwe przymioty przejawiajg si¢ jako silniejsze, bedziemy
mogli uzy¢ wtasciwych, jako sojusznikow w odparciu ich. Sita uwaznos$ci pomaga w tym
dwojako: 1. Przypomina nam o niebezpieczenstwie poddania si¢ strachowi. 2. Instruuje
nas, by nie skupia¢ naszej uwagi na obiektach strachu, lecz na strachu, jako na mentalnym
zdarzeniu, jako na czyms, co mozemy obserwowac z zewnatrz, niekoniecznie przyltaczajac
sie do zabawy. Sita koncentracji prowadzi umyst do ustabilizowanego i dobroczynnego
punktu oparcia, dajac nam solidne podstawy, by nie by¢ zniewalanym przez pojawiajacy
si¢ strach, az pojawianie si¢ i znikanie wewnetrznych i zewnetrznych niebezpieczenstw
stanie si¢ coraz mniej grozne dla umyshu.

Zanim to nastapi, umyst nie bedzie umial dostrzec uniwersalnej statosci, dopoki nie
wyrwie z korzeniami przyczyn tego pojawiania si¢ i znikania, w czym pomaga wnikli-
wo$¢, wzmacniajaca cztery wezesniejsze moce i dajaca im site. Wnikliwo$¢ jest wiasnie
tym, co dostrzega przyczyny ciagtych nawrotéw w naszym odczuwaniu ,ja” i ,moje”,
oraz uzmystawia nam, ze ,ja” i ,moje” nie sg wbudowane w to doswiadczenie. Sa to



powtarzalne procesy tworzenia ,ja” i ,moje”, w ktorych rzutujemy te pojecia na wtasne
doswiadczenia i identyfikujemy sie z obiektami podlegtymi starzeniu sie, chorobie i $mier-
ci. Jednakze wnikliwo$¢ widzi naszych wewnetrznych zdrajcow i nasze stabosci: lgniecie,
ktore chce tworzy¢ nasze ,ja” i ,moje” oraz iluzje, zmuszajace nas do wiary w to, co
akurat sie pojawia. Dowiadujemy si¢, ze to wtasnie ten poziom ztudzen jest czynnikiem,
ktory czyni starzenie sie, chorobe i $mier¢ niebezpiecznymi. Jesli nie identyfikowalibySmy
sie z obiektami podlegajacymi starzeniu, chorobie i $mierci, to ich starzenie sie, choroba
i $émier¢ nie straszylyby tak naszego umystu. Bez zagrozen, umyst nie miatby powodu, by
kiedykolwiek zrobi¢ cokolwiek niewtasciwego.

Gdy ten poziom wnikliwosci dojrzewa i wydaje owoc wyzwolenia, nasza najwieksza
niepewnos$¢ — niezdolno$¢ do zaufania samym sobie — zostaje wyeliminowana. Wolni od
przywigzania do ,ja” i ,moje” zauwazamy, ze czynniki, tworzace nasz strach — zaréwno
te wladciwe, jak i niewlasciwe — zniknety. Nie ma zaklopotania czy awersji: umyst nie
jest juz staby w obliczu niebezpieczenstwa i nie ma niczego, przed czym musieliby$my
uciekac.

W ten wtasnie sposob, zadane na nowo pytania, odnosnie spostrzezen szamana, znaj-
duja swoje odpowiedzi. Boimy sie, bo wierzymy w ,my”. Wierzymy w ,my”, dzieki ztu-
dzeniom zwigzanym z naszym strachem. Paradoksalnie jednak, tylko jesli kochamy siebie
wystarczajaco mocno, boimy sie cierpienia, pochodzacego z niewtasciwych dziatan i przy-
wigzan oraz uczymy drogi wyjscia, wyksztatcajac sity, ktore pozwola si¢ przebi¢ przez
nasze zadze, iluzje i przywiazania. Tym sposobem caly kompleks powigzan — ,my”,
strach, urojenia i przywigzania — rozpuszcza sie. Powstaje w ten sposéb wolnosé¢, ktora
jest jedyna prawdziwg statoscig.

Ta nauka moze wydaé sie nikta pociecha dla kogos, kto chce niemozliwego: bezpie-
czenstwa dla swoich przywiazan. Zamieniajac niemozliwe do osiagniecia bezpieczenstwo
na nadzieje, zyskuje sie rzeczywiste szczescie, catkowicie niezalezne i wolne od wszelkich
uwarunkowan. Kiedy raz podejmiesz sie takiej zamiany, wiesz, ze to sie optaca. Jak wyznat
to jeden z uczniéw Buddhy: ,,Przedtem, kiedy byltem gtowg rodziny, odczuwajac btogosé
majestatu, miatem straznikow wewnatrz i na zewnatrz mych krélewskich apartamentow,
wewnatrz i na obrzezach miasta, wewnatrz i na granicach kraju. Nawet bedac tak dobrze
strzezonym, tak ochranianym, tkwitem w strachu — w panice, w niepewnosci, w bojazni.
Teraz, idac samemu do lasu, u podnézy drzew, lub w pustym pomieszczeniu, przebywam
bez strachu, bez paniki, pewny, bez bojazni — bez trosk, bez niepokoju, z zaspokojonymi
potrzebami, z umystem jak u dzikiego jelenia. Oto jedyna mysl ktéra powtarzam: Jakie
szczescie! Jakie szczescie!”.

Jego jelen z pewnoscia nie jest tym, ktory stoi w snopie reflektoréw. To jelen bezpieczny
w dziczy, kroczacy swobodnie. To, co czyni go czyms wigcej, niz jeleniem, to wolnosé¢ od
przywigzan, co zwane jest tez . $wiadomoscia bez podstawy”. Swiatlo przenika na wskros.
Mysliwy nie moze strzelac¢, bo nic nie widac.



Dodatkowe informacje:

Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowad kopie tego tekstu na wtasny uzytek.
Mozesz przeformatowacd ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadzaé na komputerach lub
w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostang bezptatne.
W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.

Oryginat mozna znalez¢ na stronie:
http://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/fear.html
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