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Zmiana jest centralnym punktem buddyjskiego wgladu. Fakt ten jest na tyle powszech-
ny, ze ukuto nawet slogan, ktéry zawiera si¢ w pytaniu: ,Czyz zmiana nie jest tym, na
czym polega buddyzm?”. Mniej znane jest to, iz ten punkt widzenia posiada pewne ra-
my, a zmiana nie wystepuje ani tam, gdzie wglad si¢ zaczyna, ani tam, gdzie si¢ kon-
czy. Poczatek wgladu rozpoczyna sie w momencie, gdy kwalifikujemy zmiane pod katem
pragnienia prawdziwego szczescia. Kwestia zostaje natomiast wyczerpana gdy méwimy
o szczesciu, ktore lezy poza zmiang. Gdy ludzie zapominaja o tych ramach, tworza swoje
wlasne interpretacje nauk i czesto zakladaja, ze Buddha poruszat sie wewnatrz tych sa-

mych schematow. Wymienimy ponizej dwa konteksty, ktore sg zazwyczaj przypisywane
Buddzie:

1. Wglad w zmiane uczy nas przyjmowac nasze doswiadczenia, bez przywigzywania sie
do nich — czerpa¢ z nich jak najwiecej w chwili obecnej, poprzez pelne docenienie
ich natezenia, w petni wiedzac, ze niedtugo bedziemy musieli je pusci¢, aby przyjac¢
to, co przyjdzie jako nastepne.

2. Wglad w zmiane uczy nas nadziei. Poniewaz zmiana wbudowana jest w nature
rzeczy, nic nie jest catkowicie ustalone, nawet nasza wtasna tozsamos¢. Nie wazne
jak zta jest sytuacja, wszystko jest mozliwe. Mozemy robi¢ to co chcemy, tworzyc
taki Swiat, w jakim chcemy zy¢ i sta¢ sie czymkolwiek chcemy.

W przypadku pierwszej interpretacji opisana jest madrosc, ktora ukazuje nam sposob
jak umiejetnie korzystaé z przyjemnosci, niejako konsumujac stany btogosci. Jest to przy-
padek gdy chcemy by bezposrednie, osobiste doswiadczanie przyjemnosci pozostawato
niezmienne. Druga interpretacja oferuje sposéb jak wytworzyé¢ zmiane gdy jej potrzebu-
jemy. Cho¢ owe interpretacje czasem przedstawiane sa jako uzupetniajace sie wglady, to
po prawdzie sg ze soba sprzeczne. Jesli doswiadczenia sg tak przelotne i zmienne, to czy
sg one warte wysitku wytwarzania ich? Czy mozna znalez¢é prawdziwg nadzieje w oczeki-
waniu na pozytywne zmiany, jesli nie potrafimy docenia¢ rezultatow gdy sie pojawiaja?
Czy nie programujemy si¢ tym sposobem na rozczarowanie?

Czy jest to po prostu jeden z nieuniknionych paradokséw zycia? Starozytna madrosé
ludowa wielu kultur zdaje sie to sugerowac, abysmy podchodzili do zmian z ostrozng rado-
Scig i stoickim spokojem. Radzi sie nam praktyke braku przywigzywania sie do rezultatow
naszych dziatan. Mowi sie tez, bySmy akceptowali potrzebe tworzenia przelotnych przy-
jemnosci tak umiejetnie jak potrafimy, poniewaz jedyna alternatyws byltaby bezczynnosé
i rozpacz. Ta rada takze jest czesto przypisywana Buddzie.

Buddha nie byt osobg, ktéra by slepo akceptowata jakas teorie, bez jakiegokolwiek
sprawdzania jej. Jego madros¢ polegata na zdaniu sobie sprawy z wysitku jaki trzeba
wlozy¢ w wytworzenie szczescia. Bedzie ono cokolwiek warte jesli, dzigki procesom zmian,
dojdzie si¢ do takiego szczescia, ktore nie podlega zmianom. W innym przypadku stajemy
sie wiezniami z karg dozywocia w obozie pracy, w ktorym zmuszani jesteSmy do wytwa-
rzania przyjemnych do$wiadczen by zaspokajaé¢ nasz gtdéd [blogostanu]. Jednak pokarm
ten zdaje sie by¢ pozbawiony prawdziwej istoty, a my nigdy nie jesteSmy syci.



Whioski te skrywaja sie w pytaniu, ktére wedtug Buddhy nalezy zadaé¢ sobie na po-
czatku wgladu:

Jakie czyny moga doprowadzi¢ do mego dtugotrwatego dobrobytu i szczescia?

To prymarne pytanie, zadawane jest z powodu pragnienia, jakie stoi za wszelkimi
swiadomymi dziatlaniami. To pragnienie brzmi: osiggnaé¢ poziom przyjemnosci warty za-
inwestowanego wysitku. Spowodowane jest to u$wiadomieniem sobie, ze zycie wymaga
wysitku i ze jesli nie jesteSmy ostrozni, to mozemy przezy¢ cate swoje zycie na prozno.
Tak wiec to pytanie wraz z wnioskami i ukrytymi pragnieniami, pokazuje kontekst dla
pogladu na temat zmian jaki proponowat Buddha. Jesli przyjrzymy si¢ doktadnie tej per-
spektywie, zauwazymy zalazki wszystkich wgladéw [Blogostawionego| na temat tworzenia
i korzystania ze zmian.

Pierwsza czeé¢ pytania — | Jakie czyny moga doprowadzi¢. .. ?” — skupia si¢ na two-
rzeniu, na potencjalnych efektach ludzkiego dziatania. Przed swym przebudzeniem, Bud-
dha opuscit dom i przebywat w dzikich ostepach, aby doktadnie zbadaé¢ te jedng kwestie.
Mianowicie chciat zobaczy¢ do jakiego momentu ludzkie dziatanie jest efektywne, oraz
czy moze to zaprowadzi¢ do sfery, ktéra bedzie poza zasiegiem jakichkolwiek zmian. Jego
przebudzenie byto potwierdzeniem tej tezy — pod warunkiem oczywiscie, ze rozwojo-
wi towarzyszyta bedzie odpowiednia skala prawidtowych dziatan. Dlatego nauczal, ze
istnieja cztery rodzaje dziatania, zgodne z czterema poziomami umiejetnosci. Trzy pierw-
sze [dziatania] tworza przyjemne, nieprzyjemne i mieszane doswiadczenia, ktore istnieja
w wymiarze czaso-przestrzennym. Czwarty rodzaj prowadzi poza dzialanie, do poziomu
szczescia przekraczajacego wymiar czasu i przestrzeni, zatem eliminuje potrzebe dalszego
wytwarzania szczescia.

Poniewaz czynnosci wytwarzania i konsumowania wymagaja czasu i przestrzeni, zatem
szczescie przekraczajace czas i przestrzen, zgodnie ze swa natura, nie bedzie ani wytwo-
rzone, ani skonsumowane. Gdy wiec Buddha osiggnat to szczescie i wyszedl poza tryb
wytwarzania i konsumowania, byt w stanie odwréci¢ si¢ i zobaczy¢ doktadnie, jak olbrzy-
mig role odgrywaja te dziatania w zwyklym doswiadczeniu i jak bardzo jestesmy przez
nie zniewoleni. Zobaczyt, ze nasze doswiadczenie terazniejszosci jest dzialaniem — czyms$
wymyslonym lub stworzonym z chwili na chwile, z surowcow dostarczonych przez przeszte
dziatania. Wymyslamy nawet swojg tozsamo$¢, nasze poczucie tego, kim jeste$my. Jedno-
czesnie probujemy konsumowaé wszelka przyjemnos¢, ktéra mozemy odnalezé w tym, co
stworzyliSmy — chociaz w swoim pragnieniu konsumowania przyjemnosci, cz¢sto pozera-
my bol. Z kazda chwilg produkcja i konsumpcja splataja sie. Konsumujemy doswiadczenia,
gdy tylko je wytworzymy i produkujemy je w tym samym czasie gdy z nich czerpiemy
przyjemnosci. Sposéb w jaki konsumujemy nasza btogosé lub bél, moze stworzy¢ nastepne
przyjemnosci i bole, teraz i w przysztosci, zaleznie od stopnia naszej wprawnosci.

Trzy czesci dalszej frazy w pytaniu Buddhy — , mego dtugotrwatego dobrobytu i szcze-
Scia” — dajg podstawy oceniania naszego poziomu wprawnosci w podejsciu do prawdziwej
przyjemnosci czy szczescia. (Palijskie stowo, tutaj — sukha — moze by¢ przettumaczo-
ne jako przyjemnosé, szczescie, tatwos$é lub rozkosz). Stosujemy te podstawy wzgledem
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doswiadczen, ktore konsumujemy: jesli nie sg one dtugotrwate, to nie wazne jak sa przy-
jemne — nie sa one prawdziwym szczesciem. Jesli nie sg prawdziwym szcze$ciem, to nie
ma zadnego powodu, aby uznac je za ,moje”.

Ten wglad tworzy podwaliny trzech cech [ti-lakkhana], o ktérych nauczat Buddha dla
wywolania poczucia beznamietnosci wobec doswiadczenia, ograniczonego czasem i prze-
strzenia. Anicca, pierwsza z trzech, jest najwazniejsza. Odnosi sie do wszystkiego co si¢
zmienia. Czesto ttumaczy si¢ ja jako cos ,nietrwalego” i jest w rzeczywistosci zaprze-
czeniem nicca, co znaczy trwate”, czy ,pewne”’. Wszystko co sie zmienia, jest niestale.
Roznica pomiedzy ,nietrwale”, a ,niestale”, moze sie wydawaé semantyczna, ale jest
ona istotna dla sposobu, w jaki anicca funkcjonuje w naukach Buddhy. Jak nieustan-
nie powtarzaja wczesne teksty, jesli cos jest anicca, wtedy automatycznie pojawiaja sie
dwie pozostale cechy: [do$wiadczenie] bedzie takze dukkha (niesatysfakcjonujace) i anatta
(bezosobowe), tj. niewarte uznania za mnie lub moje.

Jesli przettumaczymy anicca jako nietrwale, to powiazanie pomiedzy trzema cechami
moze si¢ wydawac¢ sporne. Ale jesli przettumaczymy to jako niestate i rozwazymy trzy
cechy w $wietle oryginalnego pytania Buddhy, to powiazanie bedzie jasne. Jesli szukasz
stabilnej podstawy dla dtugotrwalego szczescia i komfortu, to wszystko co niestate bedzie
w sposOb oczywisty miejscem niesatysfakcjonujacym dla poktadania twoich nadziei —
jak proba zrelaksowania sie na niestabilnym krzesle, ktérego nogi sktonne sg w kazdej
chwili sie potamac. Jesli rozumiesz, ze twoje poczucie osobowosci jest czyms$ wolicjonalnym
i wymyslonym — ze ty ,chcesz” je wytworzy¢ — to nie bedzie zadnego istotnego powodu,
aby nadal tworzy¢ ,mnie” czy ,moje”, wokot jakiegokolwiek doswiadczenia, ktore jest
niestate i niesatysfakcjonujace. Bedziesz chcieé¢ czego$ lepszego. Nie bedziesz chcial by
takie do$wiadczenie byto celem twojej praktyki.

A wiec co zrobisz z doswiadczeniami, ktore s niestate i niesatysfakcjonujace? Mogtby$
potraktowac je jako cos bezwartosciowego i wyrzucic¢ je, ale to byloby marnotrawstwo.
W koncu zadales sobie tyle trudu, aby je najpierw wytworzy¢. Co wiecej, okazuje si¢, ze
jedynym sposobem, w jaki mozesz osiagnaé ostateczny cel, jest [wlasciwe] spozytkowanie
takich do$wiadczen. Tak wiec mozesz sie nauczy¢, jak ich uzywacé jako srodkéw do celu.
Natomiast rola jaka moga odgrywac prowadzac do celu, jest okreslana za pomocg rodzaju
dziatania, ktére wzigto udziat w ich wytwarzaniu. Bedzie to albo rodzaj dziatania, ktory
tworzy przyjemnos$é¢ prowadzaca do celu, lub taki, ktory tego nie robi. Te ktore to robia,
Buddha nazwal ,Sciezky”. Dziatania te obejmuja takie akty jak szczodrosé¢, akty cnoty
oraz praktyke mentalnej absorpcji lub koncentracji. I chociaz podlegaja one trzem cechom,
to tworza poczucie przyjemnosci stosunkowo stabilne i bezpieczne, gtebiej zaspokajajace
i odzywiajace, niz akt tworzenia i konsumpcji zwyktych, zmystowych przyjemnosci. Tak
wiec jesli dazysz do szczescia w czasie cykléw zmian, powinienes zwrocié sie ku szczodrosci,
cnocie i mentalnej absorpcji, aby to szczescie wytworzy¢. A jesli dgzysz raczej do szczescia
idacego poza zmiang, to te same dzialania nadal moga ci pomoc, poprzez rozwijanie
jasno$ci umystu, potrzebnej do przebudzenia. W kazdym razie, sa one umiejetnosciami,
ktére warto opanowac. Sg twoim podstawowym zbiorem narzedzi, dlatego chcesz utrzymac
je w dobrym stanie i w pelnej gotowosci.



Jesli chodzi o inne rodzaje czy to przyjemnosci czy niewygody — zwiazane z zaanga-
zowaniem w Swiat zmystowy czyli ogélnie te, zwigzane z posiadaniem ciata i umystu —
moga one shuzy¢ jako obiekty, ktére bedziesz ksztattowal swoimi narzedziami — jako
surowce dla wnikliwosci prowadzacej do przebudzenia. Poprzez uwazne ich badanie pod
katem trzech cech — rozpoznajac jak bardzo sa niestale, niesatysfakcjonujace i bezosobo-
we — staniesz si¢ mniej sktonny do dalszego ich tworzenia i konsumowania. Zobaczysz,
ze twoj uzalezniajacy naldég wymyslania ich, pochodzi catkowicie od gtodu i ignorancji
zawartej w stanach furii, awersji i iluzji. Gdy te wnioski dadzg poczatek beznamietnosci
wobec zarowno wymyslonych doswiadczen, jak i wobec procesow wymyslania, wkroczysz
na Sciezke czwartego rodzaju kammy, prowadzacej do sfery gdzie nie ma $mierci.

Ta $ciezka zawiera dwa istotne zwroty. Pierwszy przychodzi, gdy cata pasja i awersja
w stosunku do zmystowych przyjemnosci i bélu zostata porzucona, a ty przywigzujesz sie
juz tylko do przyjemnosci wynikajacej z koncentracji. Na tym etapie nastepuje zwrot i ba-
dasz przyjemnos¢ wyniktg z koncentracji na podstawie tych samych trzech cech, ktorych
uzywaltes w kontemplowaniu zmystowych doswiadczen. Trudnos¢ sprawia tu to, ze zacza-
tes tak bardzo polega¢ na solidnosci swojej koncentracji, ze raczej nie bedziesz szukal jej
wad. Jednoczesnie niestalo$¢ skoncentrowanego umyshu jest o wiele bardziej subtelna, niz
ta odnoszaca sie do do$wiadczenia zmystowego. Ale gdy juz przekroczysz swoja nieche¢
do szukania niestatosci [w skoncentrowanym umysle|, z pewnoscia nadejdzie ten dzien,
gdy zaczniesz to wyczuwaé¢. Wtedy umyst bedzie mogt sie sktoni¢ ku sferze gdzie $mieré
nie ma dostepu.

Tu pojawia sie drugi zwrot. Jak pokazuja teksty, gdy umyst napotyka sfere bezémiert-
ng, moze ja zaczac traktowaé jak obiekt umystowy — dhamme — a wtedy moze wytwarzac
wobec niej uczucie pasji i zachwytu. Wymyslone poczucie osobowosci, ktore tworzy i kon-
sumuje te pasje i zachwyt, staje na przeszkodzie do pelnego przebudzenia. Tak wigc na
tym etapie logika trzech cech musi przyja¢ nowy kierunek. Pierwotna logika — ,,Cokolwiek
jest niestale, jest niesatysfakcjonujace; cokolwiek jest niesatysfakcjonujace, jest bezosobo-
we” — pozostawia otwarta mozliwos¢, ze cokolwiek jest stale, moze by¢ (1) petne spokoju
i (2) osobowe. W rzeczywistosci chodzi tu o pierwsza mozliwosé: cokolwiek jest stale jest
petne spokoju; brak smierci jest w rzeczywistosci ostatecznym spokojem. Natomiast druga
mozliwos¢ nie okresla w umiejetny sposob co jest state: jesli podchwycisz koncepcje ze to
co jest state to osobowosé, to bedziesz tkwi¢ w tym przywigzaniu. Aby przej$¢ poza czas
i przestrzen, musisz wyjs¢ poza wymyslanie tworzacej i konsumujacej osobowosci, dlatego
tez ostatecznym wgladem w Sciezke jest: ,,Wszystkie dhammy” — stale lub nie — ,sa
bezosobowe” .

Gdy 6w wglad wykona juz swoja prace przekraczajac jakakolwiek pasje, czy zachwyt
w stosunku do braku $mierci, pojawi si¢ petne przebudzenie. Na tym etapie nawet $ciezka
zostanie porzucona, a pozostaje sfera gdzie nie ma $mierci, cho¢ juz nie bedzie to obiekt
umystowy. Po prostu zaistnieje — nieustannie na pierwszym miejscu, oraz oddzielona od
wyobrazenia czasu i przestrzeni. Konczy sie cate to konsumowanie i tworzenie na rzecz
wlasnego szczescia, poniewaz odnaleziony zostal wieczny dobrobyt. A poniewaz wszystkie



obiekty umystowe zostaly w tym szczesciu porzucone, to kwestie statego lub niestatego,
stresu lub spokoju, osobowoéci lub braku osobowos$ci, nie sg juz istotne.

Wytania sie wtedy buddyjski kontekst wgladu w zmiane: podejscie, ktére na powaznie
bierze zaréwno potencjalne efekty ludzkiego wysitku, jak i podstawowe ludzkie pragnienie,
aby ten wysitek nie poszedl na marne. Oznacza¢ ono bedzie, ze owa zmiana ma w sobie
potencjal, aby zaprowadzi¢ do szczescia, ktore bedzie poza zasiegiem [zjawiska zmiany].
Rozwijanie umiejetnosci, ktére poprowadza do stworzenia prawdziwego szczescia — tym
jest buddyjski wglad. Uzywa on trzech cech — niestalosci, napiecia i bezosobowosci —
nie jako abstrakcyjnych stwierdzen na temat istnienia, ale jako zachety do opanowania
tych umiejetnosci, jako wskazowek do mierzenia swego postepu w trakcie drogi. Gdy trzy
cechy sa uzyte w ten sposob, prowadza do szczescia, ktore przekracza zarowno je same,
jak i dziatania wytwarzania i konsumpcji oraz calg przestrzen i czas.

Gdy zrozumiemy ten kontekst dla trzech cech, mozemy jasno zobaczy¢ poét-prawdy
zawarte we wgladach na temat wywarzania i konsumpcji zmiany, ktore sa czesto mylnie
przypisywane Buddzie. Jesli chodzi o produkcje — prawda jest to, ze majac wystar-
czajaco duzo cierpliwosci i wytrwatosci, mozemy stworzy¢ praktycznie wszystko, tacznie
z niesamowitymi zastepami tozsamosci, [budujac je|] z surowca chwili obecnej. Pytanie
jednak brzmi: co tak po prawdzie warte jest tworzenia? Uwigzilismy samych siebie w obse-
sjach tworzenia i konsumowania zmiennych przyjemnosci i zmiennych osobowo$ci, mimo
ze istnieje mozliwos¢ uzycia tej zmiany, aby uciec z tego wigzienia do wolnosci szcze-
Scia, przekraczajacego czas i przestrzen. Czy chcemy skorzystaé z tej mozliwosci? Czy
raczej wolimy spedzi¢ nasz wolny czas na puszczaniu baniek mydlanych w promieniach
stonecznych, wpadajacych przez nasze wiezienne okno i probowaé czerpaé¢ przyjemnosé
z ogladania wirujacych wzoréw na ich powierzchni, zanim pekna?

To pytanie wiaze sie z madroscig na temat konsumpcji. Czerpanie jak najwiecej z na-
szych zmieniajacych sie doswiadczen nie oznacza przyjmowania lub tapczywego wykorzy-
stywania ich intensywnosci. Chodzi natomiast o to by nauczy¢ sie wlasciwego podejscia
do przyjemnosci i niewygody. Nie powinny by¢ postrzegane jako przelotne produkty final-
ne same w sobie. Powinny by¢ interpretowane jako narzedzia stuzace do przebudzenia.W
kazdej chwili dostarczane nam sa surowce — niektére z nich sg atrakcyjne, inne nie. Za-
miast przyjmowac je w zachwycie lub wyrzuca¢ w obrzydzeniu, mozemy si¢ nauczy¢, jak
je wykorzysta¢ do stworzenia kluczy, ktore otworza nasze wiezienne drzwi.

Co sie tyczy madrosci nie przywiazywania sie do rezultatow naszych dziatan. W ro-
zumieniu Buddhy pojecie to moze mieé¢ sens jedynie wtedy, gdy glteboko troszczymy sie
o rezultaty naszych dziatan i chcemy opanowaé procesy przyczyny i skutku, ktére pro-
wadza do prawdziwej wolnosci. Innymi stowy, nie tworzymy bajek, w ktorych nasze dzia-
tania — prawidlowe lub nie — zawsze konczy¢ si¢ beda natychmiastowym szczesciem,
aby wszystko co wlozymy do zamka, bedzie automatycznie otwiera¢ drzwi. Jesli to co
zrobilismy, byto nieprawidtowe i doprowadzito do niepozadanych rezultatéow, to bedziemy
chcieli sie przyzna¢ do naszych bledéw i dowiedzie¢ sie dlaczego sie pojawity, tak aby-
sSmy mogli si¢ nauczy¢, jak nastepnym razem je naprawi¢. Jedynie wtedy, gdy bedziemy



posiadali cierpliwos¢ do obiektywnego patrzenia na rezultaty naszych dziatan, to na pod-
stawie badania kluczy, ktore nie otwieraja drzwi, bedziemy w stanie nauczy¢ sie tego, jak
ostatecznie stworzy¢ wlasciwy klucz, ktéry to zrobi.

Z tym podejéciem mozemy sprawi¢, ze wiekszo$¢ proceséw zmian wyksztalci w nas
umiejetnosé, ktora uwolni nas z wiezienia niekonczacego sie tworzenia i konsumowania.
Wraz z tym wyswobodzeniem, zanurzymy sie w wolnosci szczescia, ktére bedzie tak do-
skonate, ze przekroczy kategorie pierwotnego pytania, ktére nas tam zaprowadzito.

Nie musimy robi¢ nic wiecej; nasze poczucie ,mnie” i ,mojego” zostanie odrzucone.
Nawet ,dlugotrwate”, ktore sugeruje czas, wymazywane bedzie przez nieskonczone. Sta-
te szczescie lezy zupetnie poza zakresem naszych ograniczonych przez czas i przestrzen
koncepcji szczescia. Bedac catkowicie niezalezne od obiektow umystowych, jest nieskazone
i nie podlegajace zmianom, nieograniczone i czyste. Jak mowig nam teksty, lezy ono nawet
poza zakresem ,totalnosci” i ,,wszystkiego”.

I na tym wtlasnie polega praktyka buddyjska.

Tekst do bezptatnego rozpowszechniania. Mozesz wydrukowa¢ kopie tego tekstu na wtasny uzy-
tek. Mozesz przeformatowac¢ ten dokument i w tak zmienionej formie rozprowadzaé na kompute-
rach lub w sieciach komputerowych, pod warunkiem, ze dostep oraz dalsza dystrybucja pozostana
bezptatne. W kazdym innym wypadku zastrzega sie wszelkie prawa.
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