Wiedza odnosnie cierpienia

Wiedza odnosnie powstawania cierpienia

j Wiedza odnosnie ustania cierpienia

Grupa wnikliwosci ([1 Wtasciwe rozumienie

Wiedza odnosnie praktyki wiodacej do ustania cierpienia

Intencja wyrzeczen

[2. Wtasciwa intencja

j ‘ Intencja uwolnienia sie od zlej woli

Intencja niekrzywdzenia

Powstrzymanie sig do ktamstwa

Powstrzymanie sig od ktotni

O$mioaspektowa (3. Wasciwa mowa

Powstrzymanie sie od obelg

Sciezka Grupa moralnosci
—

Powstrzymanie sie od czczego gadania

Powstrzymanie sig¢ od odbierania zycia

[4. Wtasciwe postepowanie

] \ Powstrzymanie si¢ od kradziezy

‘ Powstrzymanie sie od bezwstydu

Porzucenie nieuczciwego zycia

[5. Wtasciwe zycie

j \ Rozpoczecie uczciwego zycia

‘ Prowadzeinie uczciwego zycia

Wysitek ku niepowstawaniu nierozsadnych sytuacji

Wysitek ku porzuceniu nierozsadnych sytuacji

[6. Wtasciwy wysitek

J Wysitek ku powstawaniu rozsadnych sytuacji

Grupa koncentracji

Wysitek dla petnego rozwoju rozsadnych sytuacji

Trwanie w petnej uwaznosci ciata

Trwanie w petnej uwaznosci uczué

[7. Wtasciwa uwaznosc

Trwanie w petnej uwaznosci umystu

Trwanie w petnej uwaznosci fenomenow

Realizacja pierwszego poziomu skupienia medytacyjnego

Realizacja drugiego poziomu skupienia medytacyjnego

[8. Wtasciwe skupienie

j Realizacja trzeciego poziomu skupienia medytacyjnego

Realizacja czwartego poziomu skupienia medytacyjnego




