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Sutta 0 Wprawieniu w Ruch Kola Dhammy
(Dhammacakkapavattana Sutta, SN LVI.11)

Oto, co uslyszatem. Kiedy Btogostawiony przebywat w Varanasi w Schronieniu Zwierzyny w
Isipatana, tak przemoéwit do grupy pigciu mnichéw: "Sa dwie skrajno$ci, ktorym nie oddaje sig ten,
kto porzucil pospolite zycie. Jakie dwie?

Ta, ktora podaza ku zmystowej przyjemnosci w odniesieniu do zmystowych obiektéw: pospolita,
wulgarna, powszechna, prostacka, bezwarto$ciowa; 1 druga, ktora podaza ku samoudreczeniu:
bolesna, prostacka, bezwartosciowa. Unikajac tych dwoch skrajnosci, Srodkowa Sciezka
realizowana przez Tego Ktory Przeszedl, rodzaca wizje, rodzaca wiedze, wiedzie do spokoju, do
bezposredniego poznania, do samo-przebudzenia, do Nibbany.

Czym jest Srodkowa Sciezka realizowana przez Tego Ktory Przeszedt, ktora rodzac wizje, rodzac
wiedzeg - wiedzie do spokoju, do bezposredniego poznania, samo przebudzenia, do Nibbany?

Oto ta Szlachetna O$mioaspektowa Sciezka: wlasciwe rozumienie, wlasciwa intencja, wlasciwa
mowa, wlasciwe postgpowanie, wlasciwe zycie, wlasciwy wysitek, wlasciwa uwaznos¢, wlasciwe
skupienie.

To jest Srodkowa Sciezka odkryta przez Tego Ktory Przeszedt, ktora - rodzac wizje, rodzac wiedze
- wiedzie do spokoju, do bezposredniego poznania, do samo-przebudzenia, do Nibbany.

Oto, mnisi, jest Szlachetna Prawda o Cierpieniu: narodziny sa cierpieniem, starzenie jest
cierpieniem, $mier¢ jest cierpieniem; smutek, lament, bol, stres i rozpacz sa cierpieniem; polaczenie
z nielubianym jest cierpieniem, oddzielenie od lubianego jest cierpieniem, nie otrzymanie
upragnionego jest cierpieniem. Krotko mowiac, Piec Zespotéw Zapatu jest cierpieniem.

Oto, mnisi, jest Szlachetna Prawda o Powstawaniu Cierpienia: to pragnienie, ktore tworzy dalsze
zradzanie, ktéremu towarzyszy namigtnos¢ i zachwyt, znajdujace rozkosz to tu, to tam, pragnienie
zmystowej przyjemnosci, pragnienie stawania si¢ 1 pragnienie niebytu.

Oto, mnisi, jest Szlachetna Prawda o Wygasnigciu Cierpienia: catkowite zaniknigcie 1 wygasnigcie,
wyrzeczenie si¢, zaniechanie, wyzwolenie, wyzbycie sig tego wlasnie pragnienia.

Oto, mnisi, jest Szlachetna Prawda o Sposobie Praktyki Wiodacej do Wygasnigcia Cierpienia:

Jest nia ta Szlachetna O$mioaspektowa Sciezka: wlasciwe rozumienie, wlasciwa intencja, wlasciwa
mowa, wlasciwe postgpowanie, wlasciwe zycie, wlasciwy wysiltek, wlasciwa uwaznos¢, wiasciwe
skupienie.

Powstala wizja, powstal wglad, stato si¢ jasne i1 zrozumiate, powstato we mnie o§wiecenie odno$nie
rzeczy nigdy dotad nie styszanych: Oto jest Szlachetna Prawda o Cierpieniu. Ta Szlachetna Prawda
o Cierpieniu jest do zrozumienia. Ta Szlachetna Prawda o Cierpieniu zostata zrozumiana.

Powstala wizja, powstal wglad, stato si¢ jasne i zrozumiate, powstato we mnie o§wiecenie odno$nie
rzeczy nigdy dotad nie slyszanych: Oto Szlachetna Prawda o Powstawaniu Cierpienia. Ta
Szlachetna Prawda o Powstawaniu Cierpienia wymaga zaniechania. Ta Szlachetna Prawda o
Powstawaniu Cierpienia otrzymala zaniechanie.

Powstata wizja, powstal wglad, stato si¢ jasne 1 zrozumiate, powstato we mnie o§wiecenie odnosnie
rzeczy nigdy dotad nie styszanych: Oto Szlachetna Prawda o Ustaniu Cierpienia. Ta Szlachetna


http://Www.theravada.tk/

www. theravada.tk Swiete Pisma Buddyzmu Theravada

Prawda o Ustaniu Cierpienia jest do bezposredniego doswiadczenia. Ta Szlachetna Prawda o
Ustaniu Cierpienia zostala bezposrednio do§wiadczona.

Powstata wizja, powstatl wglad, stato si¢ jasne i zrozumiale, powstato we mnie o$wiecenie odnosnie
rzeczy nigdy dotad nie styszanych: Oto Szlachetna Prawda o Sposobie Praktyki Wiodacej do
Ustania Cierpienia. Ta Szlachetna Prawda o Sposobie Praktyki Wiodacej do Ustania Cierpienia jest
do praktykowania. Ta Szlachetna Prawda o Sposobie Praktyki Wiodacej do Ustania Cierpienia
zostala wypraktykowana.

I tak, o mnisi, jak dlugo ta wiedza i wizja - wraz ze swymi trzema nawrotami i dwunastoma
aspektami odnoszacymi si¢ do tych Czterech Szlachetnych Prawd, nie byta prawdziwie czysta, nie
twierdzilem, ze miato miejsce przebudzenie w kosmosie zamieszkanym przez dewy, mary i bogoéw
przez medrcow i1 kaptandéw, przez szlachetnych i zwyktych ludzi.

Lecz kiedy ta wiedza 1 wizja - wraz ze swymi trzema nawrotami i dwunastoma aspektami
odnoszacymi si¢ do tych Czterech Szlachetnych Prawd, stala si¢ prawdziwie czysta, wtedy
oglositem bezposrednie przebudzenie do wlasciwego, nieprzescignionego samo-przebudzenia w
kosmosie zamieszkanym przez dewy, mary i bogoéw, przez medrcow i kaptandow, przez
szlachetnych 1 zwyktych ludzi.

Wiedza i1 wizja powstata we mnie: 'Nie wymuszone jest moje wyzwolenie. Oto ostatnie narodziny.
Nie ma dalszego powstawania.""

To rzekt Btogostawiony. Usatysfakcjonowanych, pigciu mnichow rozkoszowato si¢ stowami
Btogostawionego. A kiedy wyjasnianie miato miejsce, powstalo w Czcigodnym Kondannie
prawdziwie czyste, nieskalane widzenie Dhammy: "Cokolwiek musi powstawaé, to rowniez si¢
rozpada."

Kiedy Btogostawiony wprawit w ruch Koto Dhammy, ziemskie dewy zakrzyknety: "W Varanasi w
Schronieniu Zwierzyny w Isipatana, Btogoslawiony wprawil w ruch doskonate Koto Dhammy,
ktére nie moze zosta¢ zatrzymane przez kaptandow czy medrcéw, dewy, mary, bogoéw lub
kogokolwiek we wszechswiecie."

Ustyszawszy glos ziemskich dew, dewy Czterech Krolewskich Niebios podjely okrzyk: "W
Varanasi w Schronieniu Zwierzyny w Isipatana, Btogostawiony wprawit w ruch doskonate Koto
Dhammy, ktére nie moze zosta¢ zatrzymane przez kaptanow czy medrcéw, dewy, mary, bogdw lub
kogokolwiek we wszech§wiecie."

Uslyszawszy glos dew Czterech Krolewskich Niebios, dewy Trzydziestu Trzech Niebios podjely
okrzyk: "W Varanasi w Schronieniu Zwierzyny w Isipatana, Btogostawiony wprawit w ruch
doskonate Koto Dhammy, ktoére nie moze zosta¢ zatrzymane przez kaptanow czy medrcow, dewy,
mary, bogéw lub kogokolwiek we wszech§wiecie."

Uslyszawszy glos dew Trzydziestu Trzech Niebios, Yama dewy podjely okrzyk: "W Varanasi w
Schronieniu Zwierzyny w Isipatana, Blogostawiony wprawil w ruch doskonate Koto Dhammy,
ktére nie moze zosta¢ zatrzymane przez kaptandw czy medrcow, dewy, mary, bogow lub
kogokolwiek we wszech§wiecie."

Ustyszawszy glos dew Dama, Tusita dewy podjely okrzyk: "W Varanasi w Schronieniu Zwierzyny
w Isipatana, Btogostawiony wprawil w ruch doskonate Kolo Dhammy, ktére nie moze zostaé
zatrzymane przez kaplanow czy medrcow, dewy, mary, bogéw lub kogokolwiek we
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wszech$wiecie."

Ustyszawszy glos dew Tusita, dewy Nimmanarati podj¢ly okrzyk: "W Varanasi w Schronieniu
Zwierzyny w Isipatana, Blogostawiony wprawil w ruch doskonate Koto Dhammy, ktére nie moze
zosta¢ zatrzymane przez kaptandw czy medrcow, dewy, mary, bogdéw lub kogokolwiek we
wszechswiecie."

Ustyszawszy glos dew Nimmanarati, dewy Paranimmita-vasavatti podjety okrzyk: "W Varanasi w
Schronieniu Zwierzyny w Isipatana, Blogostawiony wprawil w ruch doskonate Koto Dhammy,
ktére nie moze zosta¢ zatrzymane przez kaptandéw czy medrcow, dewy, mary, bogoéow lub
kogokolwiek we wszechswiecie."

Uslyszawszy glos dew Paranimmita-vasavatti, Brahmy podjety okrzyk: "W Varanasi w Schronieniu
Zwierzyny w Isipatana, Blogostawiony wprawil w ruch doskonate Koto Dhammy, ktore nie moze
zosta¢ zatrzymane przez kaplanéw czy medrcow, dewy, mary, bogdéw lub kogokolwiek we
wszech§wiecie."

W tym momencie, ten okrzyk dotart az do S$wiata najwyzszych bogéw. Caly
dziesieciotysiecznopoziomowy kosmos zadrzal, gdy bezmierna $wiatto§¢ rozlala si¢ po nim,
przewyzszajac blask dew.

Wtedy Btogostawiony ogtlosit: "Tak wigc naprawdg wiesz, Kondanna, naprawdg wiesz!"
W taki oto sposob Czcigodny Kondanna zdobyt miano "Wiedzacy Kondanna ".
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Sutta o Poszukiwaniu Duszy
(Anatta-lakkhana Sutta, SN XXI1.59)

Oto, co uslyszatem. Kiedy Btogostawiony przebywat w Varanasi w Schronieniu Zwierzyny w
Isipatana, tak przemowil do grupy pigciu mnichéw: "Formy materialne mnisi, sa pozbawione duszy.
Gdyby formy materialne posiadaty wtasna duszg, nie rozpadatyby si¢. Byloby wowczas mozliwym
nakazanie formom materialnym 'niech ta forma bedzie taka', albo 'niech ta forma nie bgdzie taka'.
Ale precyzyjnie dlatego, ze formy materialne nie posiadaja duszy, podlegaja one rozpadowi. Nie
jest rowniez mozliwym nakazanie formom materialnym 'niech ta forma bedzie taka', albo 'niech ta
forma nie bedzie taka'.

Uczucia sa pozbawione duszy.Gdyby uczucia posiadaty wlasna duszg, nie rozpadalyby si¢. Byloby
wowczas mozliwym nakazanie uczuciu 'niech to uczucie bgdzie takie', albo 'niech to uczucie nie
bedzie takie'. Ale precyzyjnie dlatego, Ze uczucia nie posiadaja duszy, podlegaja ono rozpadowi.
Nie jest rowniez mozliwym nakazanie uczuciu 'niech to uczucie bedzie takie', albo niech to uczucie
nie bedzie takie'.

Percepcje sa pozbawione duszy. Gdyby percepcje posiadaty wtasna dusze, nie rozpadalyby sie.
Bytoby woéwczas mozliwym nakazanie percepcji 'niech ta percepcja bedzie taka', albo 'niech ta
percepcja nie bedzie taka'. Ale precyzyjnie dlatego, ze percepcje nie posiadaja duszy, podlegaja one
rozpadowi. Nie jest rowniez mozliwym nakazanie percepcji 'niech ta percepcja bgdzie taka', albo
'niech ta percepcja nie bgdzie taka'.

Inicjacje sa pozbawione duszy. Gdyby inicjacje posiadaly wilasna duszg, nie rozpadalyby sig.
Byloby wowczas mozliwym nakazanie inicjacjom 'miech te inicjacje beda takie', albo 'niech te
inicjacje nie beda takie'. Ale precyzyjnie dlatego, Ze inicjacje nie posiadaja duszy, podlegaja one
rozpadowi. Nie jest rowniez mozliwym nakazanie inicjacjom 'niech te inicjacje beda takie', albo
'niech te inicjacje nie beda takie'.

Swiadomos$éi sa pozbawione duszy. Gdyby §wiadomoséi posiadaty wiasna dusze, nie rozpadatyby
si¢. Byloby wowczas mozliwym nakazanie §wiadomosci 'niech ta §wiadomos$¢ bedzie taka', albo
'niech ta $wiadomo$¢ nie bedzie taka'. Ale precyzyjnie dlatego, ze $wiadomo$¢i nie posiadaja
duszy, podlegaja one rozpadowi. Nie jest réwniez mozliwym nakazanie $wiadomos$ci 'niech ta
swiadomos$¢ bedzie taka', albo 'niech ta §$wiadomos¢ nie bedzie taka'."

"Jak sadzicie mnisi, czy formy materialne sa trwale czy nietrwate?"

"Nietrwate, Panie."

"Czy nietrwate jest przyjemne czy stresujace?"

"Stresujace, Panie."

"Czy cos$, co jest nietrwatle, stresujace 1 podlega zmianom moze by¢ uwazane za moje, moja dusze,
to czym ja jestem?"

"Nie, Panie."

"Jak sadzicie mnisi, czy uczucie jest trwale czy nietrwate?"

"Nietrwate, Panie."

"Czy nietrwate jest przyjemne czy stresujace?"

"Stresujace, Panie."

"Czy cos$, co jest nietrwatle, stresujace 1 podlega zmianom moze by¢ uwazane za moje, moja dusze,
to czym ja jestem?"

"Nie, Panie."
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"Jak sadzicie mnisi, czy percepcja jest trwata czy nietrwala?"

"Nietrwala, Panie."

"Czy nietrwate jest przyjemne czy stresujace?"

"Stresujace, Panie."

"Czy co$, co jest nietrwate, stresujace 1 podlega zmianom moze by¢ uwazane za moje, moja duszg,
to czym ja jestem?"

"Nie, Panie."

"Jak sadzicie mnisi, czy inicjacja jest trwata czy nietrwata?"

"Nietrwala, Panie."

"Czy nietrwate jest przyjemne czy stresujace?"

"Stresujace, Panie."

"Czy co$, co jest nietrwate, stresujace i podlega zmianom moze by¢ uwazane za moje, moja duszg,
to czym ja jestem?"

"Nie, Panie."

"Jak sadzicie mnisi, czy $wiadomos¢ jest trwata czy nietrwata?"

"Nietrwala, Panie."

"Czy nietrwate jest przyjemne czy stresujace?"

"Stresujace, Panie."

"Czy co$, co jest nietrwate, stresujace i podlega zmianom moze by¢ uwazane za moje, moja duszg,
to czym ja jestem?"

"Nie, Panie."

"Tak wigc mnisi, kazde ciato czy to w przeszlosci, terazniejszosci czy przysztosci, kazde bez
wyjatku, jakie by nie bylo, powinno by¢ postrzegane we wtasciwy sposob jako: 'to nie jest moje, to
nie jest moja dusza, to nie jestem ja.'

Kazde uczucie czy to w przesztosci, terazniejszosci czy przysztosci, kazde bez wyjatku, jakie by nie
bylto, powinno by¢ postrzegane we wlasciwy sposob jako: 'to nie jest moje, to nie jest moja dusza,
to nie jestem ja.'

Kazda percepcja czy to w przesztosci, terazniejszosci czy przysziosci, kazda bez wyjatku, jaka by
nie byta, powinna by¢ postrzegana we wlasciwy sposob jako: 'to nie jest moje, to nie jest moja
dusza, to nie jestem ja.'

Kazda inicjacja czy to w przeszlos$ci, terazniejszos$ci czy przysziosci, kazda bez wyjatku, jaka by nie
byta, powinna by¢ postrzegana we wlasciwy sposob jako: 'to nie jest moje, to nie jest moja dusza, to
nie jestem ja.'

Kazda $wiadomos¢ czy to w przeszlosci, terazniejszosci czy przysztosci, kazda bez wyjatku, jaka
by nie byla, powinna by¢ postrzegana we wlasciwy sposob jako: 'to nie jest moje, to nie jest moja
dusza, to nie jestem ja.'

Widzac to, wlasciwie poinstruowany uczen szlachetnych, rozwija si¢ pozbawiony ztudzen wobec
ciata, rozwija si¢ pozbawiony zludzen wobec uczué, rozwija si¢ pozbawiony zludzen wobec
percepcji, rozwija si¢ pozbawiony zludzen wobec inicjacji, pozbawiony zludzen wobec
swiadomosci. Pozbawiony zludzen, staje si¢ beznamigtny. Poprzez beznamigtnos¢ jest w peini
uwolniony.
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Wraz z uwolnieniem, pojawia si¢ tego uswiadomienie. Rozumie ze: 'zradzanie dobiegto kresu,
swigte zycie zostato wypelnione, wszystko zostato dokonane, nic ma juz nic wigce;j'."

To rzekt Btlogostawiony. Usatysfakcjonowanych, pigciu mnichow zaaprobowato stowa
Blogostawionego. Kiedy wyjasnianie miato miejsce, pigciu mnichéw zostato w peini uwolnionych
poprzez brak zapahu.
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Sutta Ognia

(Aditta-pariyaya Sutta, SN XXXV.28)

Oto co ustyszatem. Kiedy Btogostawiony przebywat w Gaya wraz z tysiacem mnichéw, zwrocit sig
do nich nastepujacymi stowami: "Mnisi! Oto wszystko ptonie otwartym ptomieniem. Spytacie co
ptonie?

Oczy ptona, to co widzialne ptonie, §wiadomos$¢ tego co widziane ptonie, kontakt wzrokowy ptonie.
Cokolwiek by nie powstalo na bazie kontaktu wzrokowego, doswiadczane jako przyjemne, przykre
czy tez ani przyjemne ani przykre - to rowniez plonie. Czym ptonie? Plonie plomieniem pasji,
ptomieniem awersji, ptomieniem uludy. Méwi¢ wam, ptonie otwartym ptomieniem zradzania,
starzenia si¢ i $mierci. Plonie zalem, cierpieniami i bélem. Strapieniami i rozpacza.

Uszy ptona, dzwigki ptona, swiadomos¢ dzwigkow ptonie, kontakt stuchowy ptonie. Cokolwiek by
nie powstato na bazie kontaktu stuchowego, doswiadczane jako przyjemne, przykre czy tez ani
przyjemne ani przykre - to rowniez plonie. Czym plonie? Plonie ptomieniem pasji, ptomieniem
awersji, ptomieniem uludy. Mowi¢ wam, ptonie otwartym ptomieniem zradzania, starzenia si¢ 1
$mierci. Ptonie zalem, cierpieniami i bolem. Strapieniami i rozpacza.

Nos plonie, zapachy ptona, §wiadomos$¢ zapachow ptonie, kontakt wechowy ptonie. Cokolwiek by
nie powstato na bazie kontaktu wechowego, do$wiadczane jako przyjemne, przykre czy tez ani
przyjemne ani przykre - to rowniez ptonie. Czym plonie? Plonie plomieniem pasji, ptomieniem
awersji, ptomieniem utudy. Mowi¢ wam, ptonie otwartym plomieniem zradzania, starzenia si¢ i
$mierci. Plonie zalem, cierpieniami i bolem. Strapieniami i rozpacza.

Jezyk plonie, smaki ptona, swiadomo$¢ smakow ptonie, kontakt smakowy ptonie. Cokolwiek by nie
powstalo na bazie kontaktu smakowego, do$§wiadczane jako przyjemne, przykre czy tez ani
przyjemne ani przykre - to rdwniez ptonie. Czym plonie? Plonie plomieniem pasji, ptomieniem
awersji, ptomieniem utudy. Mowi¢ wam, plonie otwartym plomieniem zradzania, starzenia si¢ i
Smierci. Plonie zalem, cierpieniami i bélem. Strapieniami i rozpacza.

Cialo ptonie, dotyk ptonie, swiadomo$¢ tego co dotykalne ptonie, kontakt dotykowy ptonie.
Cokolwiek by nie powstato na bazie kontaktu cielesnego, doswiadczane jako przyjemne, przykre
czy tez ani przyjemne ani przykre - to rowniez plonie. Czym ptonie? Plonie plomieniem pasji,
ptomieniem awersji, ptomieniem uludy. Méwi¢ wam, ptonie otwartym ptomieniem zradzania,
starzenia si¢ i $mierci. Plonie zalem, cierpieniami i bélem. Strapieniami i rozpacza.

Umyst plonie, mysli ptona, swiadomos$¢ intelektualna ptonie, kontakt myslowy ptonie. Cokolwiek
by nie powstato na bazie kontaktu umystowego, doswiadczane jako przyjemne, przykre czy tez ani
przyjemne ani przykre - to rowniez plonie. Czym plonie? Plonie ptomieniem pasji, ptomieniem
awersji, ptomieniem uludy. Mowi¢ wam, ptonie otwartym ptomieniem zradzania, starzenia si¢ 1
$mierci. Ptonie zalem, cierpieniami i bolem. Strapieniami i rozpacza.

Widzacy to, wlasciwie pouczony uczen Szlachetnych, stopniowo pozbywa si¢ ztudzen wobec
wzroku, pozbywa si¢ ztudzen wobec tego co widzialne, pozbywa si¢ zludzen wobec §wiadomosci
wzrokowej, pozbywa si¢ zludzen wobec kontaktu wzrokowego. Cokolwiek by nie powstalo na
bazie kontaktu wzrokowego, doswiadczane jako przyjemne, nieprzyjemne czy ani przyjemne ani
nieprzyjemne, wobec tego rOwniez pozbywa si¢ on ztudzen.

Stopniowo pozbywa si¢ ztudzen wobec uszu, pozbywa si¢ zludzen wobec dzwigkéw, pozbywa sie
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zludzen wobec $wiadomosci stuchowej, pozbywa si¢ zitudzen wobec kontaktu stuchowego.
Cokolwiek by nie powstalo na bazie kontaktu stuchowego, doswiadczane jako przyjemne,
nieprzyjemne czy ani przyjemne ani nieprzyjemne, wobec tego rOwniez pozbywa si¢ on ztudzen.

Stopniowo pozbywa si¢ ztudzen wobec nosa, pozbywa sie ztudzen wobec zapachdéw, pozbywa si¢
zhudzen wobec $§wiadomos$ci wechowej, pozbywa si¢ ztudzen wobec kontaktu wechowego.
Cokolwiek by nie powstalo na bazie kontaktu wegchowego, doswiadczane jako przyjemne,
nieprzyjemne czy ani przyjemne ani nieprzyjemne, wobec tego rowniez pozbywa si¢ on ztudzen.

Stopniowo pozbywa si¢ ztudzen wobec jezyka, pozbywa si¢ ztudzen wobec smakdéw, pozbywa si¢
zludzen wobec $wiadomosci smakowej, pozbywa si¢ ziludzen wobec kontaktu smakowego.
Cokolwiek by nie powstalo na bazie kontaktu smakowego, doswiadczane jako przyjemne,
nieprzyjemne czy ani przyjemne ani nieprzyjemne, wobec tego rowniez pozbywa si¢ on ztudzen.

Stopniowo pozbywa si¢ zludzen wobec ciata, pozbywa si¢ zludzen wobec dotyku, pozbywa si¢
zludzen wobec $wiadomosci dotykowej, pozbywa si¢ zludzen wobec kontaktu dotykowego.
Cokolwiek by nie powstalo na bazie kontaktu cielesnego, doswiadczane jako przyjemne,
nieprzyjemne czy ani przyjemne ani nieprzyjemne, wobec tego rowniez pozbywa si¢ on ztudzen.

Stopniowo pozbywa si¢ ztudzen wobec umystu, pozbywa si¢ zludzen wobec mysli, pozbywa sig
zhudzen wobec $wiadomosci intelektualnej, pozbywa si¢ zludzen wobec kontaktu umystowego.
Cokolwiek by nie powstalo na bazie kontaktu umystowego, do$wiadczane jako przyjemne,
nieprzyjemne czy ani przyjemne ani nieprzyjemne, wobec tego rowniez pozbywa si¢ on ztudzen."

To rzekl Blogostawiony. Usatysfakcjonowani, mnisi rozkoszowali sie stowami Btogostawionego.
Kiedy wyjasnianie miato miejsce, serca tysiaca mnichow zostaly w peini uwolnione poprzez brak
zapatu.
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Sutta o Lisciach
(Simsapa Sutta, SN LVI.31)

Pewnego razu Blogostawiony przebywal w Kosambi w Lesie Simsapa. Wowczas, wziawszy w reke
kilka lisci zapytal mnichéw: "Jak myslicie mnisi, gdzie jest wigcej lisci - w mojej dioni, czy
pozostatych lisci w lesie?"

"W dloni Blogostawionego jest mniej lisci. Tych pozostalych w lesie jest duzo wigcej."

"Tak samo mnisi, tych rzeczy ktére poznatem bezposrednia wiedza, ale ich nie nauczalem jest
daleko wigce;.

A dlaczego ich nie nauczalem? Poniewaz nie maja zwiazku z celem, nie sa w relacji do §wigtego
zycia, nie prowadza do pozbawienia zludzen, do beznamigtnosci, do wycofania, do uspokojenia, do
bezposredniego poznania, do samo przebudzenia, do Wyzwolenia. Dlatego ich nie nauczatem.

A czego nauczatem? Oto cierpienie. Oto zrodio cierpienia. Oto wygasnigcie cierpienia. Oto droga i
praktyka prowadzaca do wygasnigcia cierpienia. Tego nauczatem.

A dlaczego tego nauczatem? Poniewaz sa zwiazane z celem, pozostaja w relacji do Swigtego zycia,
prowadza do pozbawienia ztudzen, do beznamigtno$ci, do wycofania, do uspokojenia, do
bezposredniego poznania, do samo-przebudzenia, do Wyzwolenia.

Tak wigc, waszym obowiazkiem jest kontemplacja: Oto cierpienie... Oto Zrddio cierpienia... Oto
wygasnigcie cierpienia...Waszym obowiazkiem jest kontemplacja: 'Oto droga 1 praktyka
prowadzaca do wygasnigcia cierpienia’..."
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Sutta o Cierpieniu
(Dukkha Sutta, SN XXXVIII.14)

Pewnego razu kiedy Czcigodny Sariputta zatrzymal si¢ we wsi Nalaka kraju Magdha,

wedrowiec Jambukhadika przyszedt do Czcigodnego Sariputty i po wymianie przyjacielskich
pozdrowien usiadl z boku. Siedzac, zwrdcit si¢ do Czcigodnego Sarpiputty nastgpujacymi stowami:
"Cierpienie, mOowi si¢ 'cierpienie’ przyjacielu Sariputta. Jakiego typu cierpienie?"

"Sa trzy formy cierpienia przyjacielu: cierpienie wywotane bolem, cierpienie wywolane inicjacjami,
cierpienie wywotane zmiang. To sa trzy formy cierpienia."

"A czy jest droga, praktyka prowadzaca do petnego pojecia tych form cierpienia?"
"Tak, jest droga i praktyka prowadzaca do pelnego pojgcia tych form cierpienia."
"Co to za droga, jaka to praktyka prowadzi do petnego pojgcia tych form cierpienia?"

"Precyzyjnie, ta OSmioaspektowa Sciezka przyjacielu: wlasciwe rozumienie, wlasciwa intencja
5 > .] 2
wlasciwa mowa, wlasciwe post owanie, wlasciwe zycie, wlasci wysitek, wlasciwa uwaznosé
b 9 2

wlasciwe skupienie. To wlasnie jest praktyka prowadzaca do petnego pojgcia tych form cierpienia.

Oto pewna droga przyjacielu, oto wlasciwa praktyka dla petnego pojecia tych form cierpienia.”
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Sutta o Uwaznosci
(Appamada Sutta, SN 111.17)

Kiedy Btogostawiony przebywat w Savatthi... Krol Pasenadi z Kosala, usiadtwszy w stosownym
miejscu, zwrécit si¢ do Blogostawionego tymi stowami: "Panie, czy jest co$, co zabezpiecza
osiagnigcia w tym zyciu i w przysztym zyciu?"

"Istnieje taka jakos¢ Wielki Krolu, ktora zabezpiecza osiagnigcia w tym zyciu i w przysztym
zyciu."

"Co to jest Panie, co to za jakos¢?"

"Nieustanna uwazno$¢ Wielki Krolu. Tak jak odciski stop zywych istot moga by¢ poréwnane z
odciskiem nogi stonia, a wowczas odcisk nogi stonia zostanie uznany za wyjatkowy pod wzgledem
wielko$ci, w ten sam sposdb uwazno$c jest ta jakosScia ktora zabezpiecza osiagnigcia w tym zyciu i
w przyszlym zyciu."

To powiedziawszy, Blogostawiony, Ten Ktéry Przeszedt, Nauczyciel, dodat:

"Temu ktory pragnie,

dhugiego zycia, zdrowia,

piekna, nieba, dobrego zrodzenia,

jednego za drugim potoku zachwytow:
medrzec zachwala uwazno$¢ dobrych czynow.

Kiedys$ uwazny, madry,

osiagniesz korzy$ci w tym zyciu

1 korzysci w zyciach, ktore nastapia.

Przez osiagniecie ich,

zostaniesz nazwany oswieconym, madrym."
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Sutta Dobroci

(Metta Sutta, Khp 9, SN 1:8)

Oto te dobre czyny pozwalaja osiagnaé stan spokoju: bycie dostgpnym, uczciwym, prostolinijnym,
uprzejmym, delikatnym i niezarozumiatym. Latwym do zadowolenia, skromnym w utrzymaniu,
tagodnym, majacym niewiele obowiazkow do spetnienia, oraz oszczgdnym. Dzigki uspokojeniu
umystu - przenikliwym, ani zbyt Smialym, ani desperacko przywiazanym do rodziny. Traktujacym
wszystkie niewlasciwe uczynki tak jak inni medrcey.

Niech szczescie 1 tagodnos¢ trwaja, niechaj wszystkie istoty osiagna pomys$lnos¢. Niechaj wszystkie
istoty ktore zyja; niedotezne, silne czy jakiekolwiek inne, diugie czy duze, $rednie, krotkie czy
mate, widzialne i niewidzialne, zyjace daleko i tuz obok, narodzone czy majace przyjs¢ na swiat -
niechaj wszystkie istoty bgda szczgsliwe 1 maja si¢ dobrze.

Niech si¢ nie umniejsza niczyjej wartosci 1 bez powodu uwaza kogo$ za gorszego. Niech si¢ nie
sprawia przykro$ci innym bgdac prowokowanym przez gniewne i awersyjne usposobienie. Niczym
matka troszczaca si¢ o zycie swojego jedynego syna, takie samo nastawienie nalezy rozwija¢ wobec
wszystkich istot, bez wyrdzniania. Rozwijaj petna mitosci dobro¢ wzgledem wszystkich istot, bez
rozrdzniania, czy to w gorze, czy u dotu, czy w $rodku, bez przeszkod, nienawisci, czy wrogosci.
Czy to stojac, siedzac czy idac, a nawet lezac, lecz nie $piac. Wzbudzaj w sobie t¢ wolg i
nastawienie, to jest nazywane domena najwyzszych bogdéw. Nie tkwiac w jakichkolwiek pogladach,
lecz postgpujac etycznie i dochodzac do wiasciwych pogladow, zadze zmystowosci wycisza sig i
nie bedzie si¢ juz nigdy wigcej poczetym w tonie.
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Sutta o Zludzeniach
(Phena Sutta, SN XXI1.95)

Pewnego razu, Blogostawiony przebywal miedzy Ayojjhanami na brzegu rzeki Ganges. Tam
zwrocit si¢ do mnichéw: "Mnisi, przypusémy, ze wielki klab piany sptywat by Gangesem, a
cztowiek o dobrym wzroku zobaczyt by to, przyjrzat si¢ temu i wlasciwie rzecz rozpoznat.
Zobaczywszy, przyjrzawszy si¢ 1 wlasciwie rozpoznawszy, rzecz wydata by mu si¢ pusta, nic nie
zawierajaca, pozbawiona jakiejkolwiek substancji - bo co za substancja mogta by by¢ w kiebie
piany? Tak samo, mnich widzi, obserwuje, wtasciwie rozpoznaje dowolna form¢ materialna w
przesziosci, terazniejszosci 1 przysztosci; wewnetrzng badz zewngtrzna, ordynarna badz subtelna,
pospolita badz szlachetna, bliska badz daleka. Zobaczywszy, przyjrzawszy sia 1 wiasciwie
rozpoznawszy, rzecz wydaje mu sie pusta, nic nie zawierajaca, pozbawiona jakiejkolwiek substancji
- bo co za substancja mogta by by¢ w formie?

A teraz przypusémy, ze w czasie jesiennej ulewy, kiedy spadaja wielkie krople deszczu,
powstawaty by i rozpryskiwaly si¢ banki na wodzie, a cztowiek o dobrym wzroku zobaczyt by to,
przyjrzal si¢ temu 1 wlasciwie rzecz rozpoznal. Zobaczywszy, przyjrzawszy si¢ 1 wlasciwie
rozpoznawszy, rzecz wydata by mu si¢ pusta, nic nie zawierajaca, pozbawiona jakiejkolwiek
substancji - bo co za substancja mogla by by¢ w bance? Tak samo, mnich widzi, obserwuje,
wlasciwie rozpoznaje dowolne uczucie w przesztosci, terazniejszosci i przysztosci; wewngtrzne
badZz zewngtrzne, ordynarne badz subtelne, pospolite badz szlachetne, bliskie badz dalekie.
Zobaczywszy, przyjrzawszy si¢ 1 wlasciwie rozpoznawszy, rzecz wydaje mu si¢ pusta, nic nie
zawierajaca, pozbawiona jakiejkolwiek substancji - bo co za substancja mogta by by¢ w uczuciu?

A teraz przypusémy, ze w czasie upalnego lata, pojawil by si¢ nad ziemia drzacy miraz, a cztowiek
o dobrym wzroku zobaczyt by to, przyjrzat si¢ temu 1 wlasciwie rzecz rozpoznat. Zobaczywszy,
przyjrzawszy si¢ 1 wlasciwie rozpoznawszy, rzecz wydata by mu si¢ pusta, nic nie zawierajaca,
pozbawiona jakiejkolwiek substancji - bo co za substancja mogla by by¢ w mirazu? Tak samo,
mnich widzi, obserwuje, wlasciwie rozpoznaje dowolne percepcje w przesztosci, terazniejszosci 1
przyszio$ci; wewngtrzne badz zewnetrzne, ordynarne badz subtelne, pospolite badz szlachetne,
bliskie badz dalekie. Zobaczywszy, przyjrzawszy si¢ 1 wlasciwie rozpoznawszy, rzecz wydaje mu
sie pusta, nic nie zawierajaca, pozbawiona jakiejkolwiek substancji - bo co za substancja mogta by
by¢ w percepcji?

A teraz przypusémy, ze kto$ potrzebowat by twardego drewna i udat by si¢ z siekiera do lasu w
jego poszukiwaniu. Tam zobaczyt by drzewo bananowca: strzeliste, mtode i bardzo wysokie. Sciat
by je, a Scigwszy odciat by korzenie i czub oraz okorowat piefn z kory. Okorowawszy, okazato by
sig, ze drewno bananowca jest migkkie i porowate jak gabka. Wtedy czlowiek o dobrym wzroku
zobaczyt by to, przyjrzat si¢ temu 1 wlasciwie rzecz rozpoznal. Zobaczywszy, przyjrzawszy sig 1
wlasciwie rozpoznawszy, rzecz wydata by mu si¢ pusta, nic nie zawierajaca, pozbawiona
jakiejkolwiek substancji - bo co za substancja mogta by by¢ w miazszu bananowca? Tak samo,
mnich widzi, obserwuje, wtasciwie rozpoznaje dowolne inicjacje w przeszlosci, terazniejszosci i
przysziosci; wewngtrzne badz zewnetrzne, ordynarne badz subtelne, pospolite badz szlachetne,
bliskie badz dalekie. Zobaczywszy, przyjrzawszy si¢ 1 wlasciwie rozpoznawszy, rzecz wydaje mu
si¢ pusta, nic nie zawierajaca, pozbawiona jakiejkolwiek substancji - bo co za substancja mogla by
by¢ w inicjacji?

A teraz przypuscmy, ze iluzjonista badz pomocnik iluzjonisty pokazywat by sztuczki magiczne, a
cztowiek o dobrym wzroku zobaczyl by to, przyjrzat si¢ temu 1 wlasciwie rzecz rozpoznal.
Zobaczywszy, przyjrzawszy si¢ 1 wlasciwie rozpoznawszy, rzecz wydata by mu si¢ pusta, nic nie
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zawierajaca, pozbawiona jakiejkolwiek substancji - bo co za substancja mogta by by¢ w sztuczkach
magicznych? Tak samo, mnich widzi, obserwuje, wlasciwie rozpoznaje dowolna $§wiadomosc w
przeszio$ci, terazniejszosci 1 przysztosci; wewnetrzng badz zewngtrzna, ordynamq badz subtelna,
pospolita badz szlachetna, bliska badz daleka. Zobaczywszy, przyjrzawszy si¢ 1 wlasciwie
rozpoznawszy, rzecz wydaje mu sie pusta, nic nie zawierajaca, pozbawiona jakiejkolwiek substancji
- bo co za substancja mogta by by¢ w §wiadomosci?

Widzac to, wlasciwie poinstruowany uczen szlachetnych, rozwija si¢ pozbawiony ztudzen wobec
form, pozbawiony ztudzen wobec uczué, pozbawiony zludzen wobec percepcji, pozbawiony
zhudzen wobec inicjacji, pozbawiony zludzen wobec §wiadomosci. Pozbawiony ztudzen, staje sig
beznamigtny. Poprzez beznamigtnos¢ jest w peini uwolniony. Wraz z uwolnieniem, pojawia si¢
tego $wiadomos$¢. Rozumie ze: 'zradzanie dobieglo kresu, $wigte Zycie zostalo wypehione,
wszystko zostato dokonane, nie ma juz nic wigce;j'."

Oto co powiedzial Blogostawiony. Powiedziawszy to, Ten Ktory Osiagnal Prawdg, Nauczyciel,
dodat:

"Forma jest jak kiab piany;

uczucie jak banka na wodzie;
percepcja jak drzacy miraz;

inicjacje jak drewno bananowca;
Swiadomos¢ jak magiczna sztuczka -
tego naucza ZyJ acy w Swiattosci.

Jednakze kiedy obserwowane,

wlasciwie rozpoznane,

okazuja si¢ puste, pozbawione substancji,
dla tego ktory przyglada si¢ im,

uwaznie.

Zaczyna si¢ od ciafa,

jak naucza Nauczyciel
wlasciwego zrozumienia:

kiedy pozbawiona trzech rzeczy:
zycia, ciepta 1 $wiadomosci,
forma ulega odrzuceniu.
Pozbawiona ich,

lezy porzucona,

bez czucia,

pozywienie dla innych.

Oto jak to si¢ dzieje:

to jest magiczna sztuczka,

betkot idioty.

[Naucza sig, ze to jak morderca

o ktorym nikt nie wie, ze zamordowat.
Zadnej substancji tutaj nie mozna
znalez¢.]

Tak wigc mnich, wytrwale
powinien obserwowac Pig¢ Zespotow Zapatu
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w dzien i noca,

Uwazny i skupiony.

Powinien odrzuci¢ wszystkie wigzy;
powinien stac sig dla siebie schronieniem;

powinien zy¢ jak gdyby jego gtowa ptoneta:

w zamiarze zrealizowania stanu
pozbawionego rozpadania sig."

Swiete Pisma Buddyzmu Theravada
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Sutta 0 Wygasnieciu Pragnienia
(Maha-tanha-asankhaya Sutta, MN 38)

Oto co ustyszatem. Bylo to kiedy Blogostawiony mieszkal w Savatthi w Gaju Jety, w klasztorze
ofiarowanym przez Anathapindike. Wtedy w mnichu o imieniu Saati, synu rybaka, powstat taki
zgubny poglad: "Tak rozumiem Dhamme nauczana przez Btogoslawionego - to $wiadomosé¢
podrozuje poprzez egzystencje, nic innego."

Wielu mnichow ustyszato, ze ten zgubny poglad powstat w mnichu o imieniu Saati, synu rybaka.
Spytali go: "Czy to prawda, przyjacielu, ze powstat u ciebie taki zgubny poglad: 'Tak oto rozumiem
Dhamme nauczana przez Blogostawionego - to $§wiadomo$¢ podrézuje poprzez egzystencje, nic
innego?""

Pragnac odwie$¢ mnicha Saati od tego zgubnego pogladu, mnisi przepytywali go, szukali przyczyn
1 dociekali racji: "Przyjacielu Saati, nie mow tak, nie reprezentuj btednie Blogoslawionego, bo nie
jest dobrze btednie reprezentowa¢ Blogoslawionego. Btogoslawiony nie wypowiadal si¢ w ten
sposob, gdyz $wiadomos$¢ zostala ukazana przez Blogostawionego na wiele sposobdéw jako
uwarunkowana, gdyz bez uwarunkowan nie ma powstawania $wiadomos$ci." Jednak mimo, ze
naciskany, pytany i egzaminowany, mnich Saati, syn rybaka, wciaz uparcie trzymat si¢ swego
pogladu "Dokladnie tak, przyjaciele jak rozumiem Dhamme nauczana przez Blogostawionego - to
swiadomo$¢ podrézuje poprzez egzystencje, nic innego."

Poniewaz mnisi nie byli zdolni do pozbawienia go tego zgubnego pogladu, udali si¢ do
Blogostawionego i1 po ztozeniu hotdu, usiedli z boku. Uczyniwszy to, opowiedzieli mu o wszystkim
co sie wydarzylo, dodajac: "Czcigodny, poniewaz nie byliSmy w stanie pozbawi¢ go tego zgubnego
pogladu, sktadamy o tym raport."

Blogostawiony zwrocit si¢ do jednego z mnichéw: "IdZ mnichu, powiedz mnichowi Saati, synowi
rybaka, ze Nauczyciel go wzywa." "Tak jest" - odpowiedzial mnich i udat si¢ do mnicha Saati i
powiedziat mu: "Przyjacielu Saati, Nauczyciel ci¢ wzywa." "Tak jest" - odpowiedzial Saati i1 udat
si¢ do Blogoslawionego a po zlozeniu hotdu, usiadt z boku. Kiedy to uczynit, Blogoslawiony spytat
go: "Saati, czy to prawda, ze powstal u ciebie nastepujacy bledny poglad: 'Doktadnie tak,
przyjaciele, jak rozumiem Dhamme nauczana przez Btogoslawionego - to §wiadomos¢ podrozuje
poprzez egzystencje, nic innego?""

"Tak Panie jak rozumiem Dhamme nauczana przez Blogoslawionego - to §wiadomos$¢ podrézuje
poprzez egzystencje, nic innego."

"Jakaz to sSwiadomos$¢, Saati?"

"To ona wyraza, czuje i doswiadcza dojrzewania dobrych i1 zlych czynow, czynionych tu i tam,
Czcigodny."

"Ghupcze, gdziez styszale§ bym uczyl Dhammy w taki spos6b? Czyz nie ukazalem §wiadomosci na
wiele sposobow jako uwarunkowanej? Bez uwarunkowan nie ma powstawania §wiadomosci! Nie
dos¢, ze btednie reprezentujesz nas przez swe mylne uchwycenie nauczania, to jeszcze, ghupcze,
sam na siebie §ciagasz krzywdg i cierpienie."

Nastepnie Blogostawiony odezwat si¢ tak: "Mnisi jak uwazacie, czy mnich Saati, syn rybaka,
powinien by¢ wyprowadzony z btednego rozumienia nauczania?"
"Powinien, Czcigodny."

Kiedy to zostalo powiedziane, mnich Saati, syn rybaka, siedzac milczal, przerazony, z
opuszczonymi ramionami 1 ze zwieszong gtowa, smutny 1 niezdolny do odpowiedzi. Widzac jego
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stan, Blogoslawiony rzekl: "Wykazemy ci ten blad, glupcze, poprzez analiz¢ twego btednego
rozumowania. Bede pytat o to mnichow."

I Blogostawiony odezwat si¢ do mnichéw tymi stowami: "Mnisi czy znacie Dhammeg nauczana
przeze mnie tak samo jak mnich Saati, syn rybaka, ktory zaréwno blednie nas reprezentowat przez
swoje zle uchwycenie Dhammy jak i sam na siebie $ciagnat krzywdg 1 cierpienie?"

"Nie czcigodny, gdyz §wiadomo$¢ na wiele sposobow zostala ukazana przez Blogoslawionego jako
uwarunkowana. Bez uwarunkowan nie ma powstawania $wiadomosci."

"Dobrze mnisi, dobrze znacie Dhamme nauczana przeze mnie, gdyz swiadomos$¢ zostata ukazana
przeze mnie na wiele sposobow jako uwarunkowana. Bez uwarunkowan nie ma powstawania
swiadomosci. Ale ten ghupiec, Saati, syn rybaka, zar6wno btednie nas reprezentowat przez swe zie
uchwycenie Dhammy, jak i sam na siebie §ciagnat krzywdg i cierpienie."

"Mnisi, §wiadomo$¢ jest rozpoznawana przez to na czym bazuje; kiedy $wiadomo$¢ powstaje
zaleznie od oka i form jest rozpoznawana jako $wiadomo$¢ oka. Kiedy $§wiadomo$¢ powstaje
zaleznie od ucha 1 dzwigkdéw jest rozpoznawana jako $wiadomo$¢ ucha. Kiedy $wiadomos¢
powstaje zaleznie od nosa i zapachdéw, jest rozpoznawana jako $wiadomos$¢ nosa. Kiedy
swiadomo$¢ powstaje zaleznie od jezyka i smakow jest rozpoznawana jako §wiadomos$¢ jezyka.
Kiedy swiadomos¢ powstaje zaleznie od ciata 1 dotykdw jest rozpoznawana jako §wiadomos¢ ciata.
Kiedy $wiadomo$¢ powstaje zaleznie od umystu i idei jest rozpoznawana jako §wiadomo$¢ umystu.
Tak jak ogien jest rozpoznawany przez to na czym bazuje; kiedy ogien pali sie zaleznie od ktod, jest
rozpoznawany jako ogien z ktéd. Kiedy ogien pali si¢ zaleznie od szczap, jest rozpoznawany jako
ogien ze szczap. Kiedy ogien pali sie zaleznie od trawy jest rozpoznawany jako ogien z trawy.
Kiedy ogien pali sie zaleznie od krowiego tajna jest rozpoznawany jako ogien z krowiego tajna.
Kiedy ogien pali sie zaleznie od $mieci, jest rozpoznawany jako ogien ze $mieci. Tak samo
Swiadomos$¢ jest rozpoznawana przez to na czym bazuje. Swiadomo$é¢ powstata zaleznie od oka i
form Jest $wiadomoscia oka. Swiadomo$é powsta%a zaleznie od ucha 1 dzwigkow jest sw1ad0mosc1q
ucha. Swiadomo$é powstata zaleznie od nosa i zapachow jest Swiadomoscia nosa. Swiadomo$¢é
powstata zaleznie od jezyka i smakow jest $wiadomoscia jezyka. Swiadomo$é powstata zaleznie od
ciata i dotykow jest $wiadomoscia ciata. Swiadomo$é powstata zaleznie od umyshu i idei jest
Swiadomoscia umystu.

"Mnisi, czy widzicie powstawanie?"

"Tak, czcigodny."

"Czy widzicie powstawanie na bazie warunkow?"

"Tak, czcigodny."

"Mnisi, czy widzicie, ze jesli warunki zanikna, rowniez powstawanie zaniknie?"
"Tak, czcigodny."

"Mnisi, kiedy nie ma pewnosci co do powstawania, czy niepewnosci powstaja?"

"Tak, czcigodny."

"Mnisi, kiedy nie ma pewnosci istnienia warunkOw powstawania, czy niepewnosci powstaja?"
"Tak, czcigodny."

"Mnisi, kiedy nie ma pewnosci, ze z zanikiem warunkéw powstawania powstale rowniez zaniknie,
czy niepewnos$ci powstaja?"

"Tak, czcigodny."

"Mnisi, czy niepewnos$¢ zanika u tego ktory widzi ze stusznym zrozumieniem powstawanie?"

"Tak, czcigodny."

"Mnisi, czy niepewno$¢ zanika u tego ktory widzi ze stusznym zrozumieniem, ze powstawanie
opiera sig¢ na bazie warunkow?"
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"Tak, czcigodny."

"Mnisi, czy niepewno$¢ zanika u tego ktory widzi ze stusznym zrozumieniem, ze z zanikiem
warunkow zaniknie rowniez powstawanie?"

"Tak, czcigodny."

"Mnisi, oto powstawanie - czy jestescie wolni od niepewnosci w tej sprawie?"

"Tak, czcigodny."

"Mnisi, oto powstawanie na bazie warunkoéw - czy jestescie wolni od niepewnosci w tej sprawie?"
"Tak, czcigodny."

"Mnisi, kiedy uwarunkowania przeming, powstawanie rowniez przeminie - czy jestescie wolni od
niepewnosci w tej sprawie?"

"Tak, czcigodny."

"Mnisi, czy dobrze widzicie, jasno, takim jakim jest i ze shusznym zrozumieniem powstawanie?"
"Tak, czcigodny."

"Mnisi, czy dobrze widzicie, jasno, takim jakim jest 1 ze stusznym zrozumieniem, ze powstawianie
opiera si¢ na bazie warunkow?"

"Tak, czcigodny."

"Mnisi, czy dobrze widzicie, jasno, takim jakim jest 1 ze stusznym zrozumieniem, ze z zanikiem
warunkow, powstawanie roéwniez zaniknie?"

"Tak, czcigodny."

"Mnisi, oto czysta i jasna wizja, czy gdybyscie przywiazali si¢ do niej, cenili ja, nazwali wasza
wlasna, czy rozumieliby$cie Dhammg ktora zostata ukazana w przyktadzie tratwy jako stuzacej do
przedostania si¢ na drugi brzeg, a nie do uchwycenia sig?"

"Nie, czcigodny."

"Mnisi, oto dla was czysta i1 jasna wizja. Nie przywiazujcie si¢ do niej, nie cencie jej, nie
nazywajcie wasza wlasna. Czy rozumiecie Dhammeg ktoéra zostala ukazana w przyktadzie tratwy
jako stuzacej do przedostania sig¢ na drugi brzeg, a nie do uchwycenia si¢?"

"Tak, czcigodny."

"Mnisi, sg cztery podtrzymania utrzymujace istoty przy zyciu oraz wspomagajace te, ktore szukaja
zrodzenia. Jakie cztery? Fizyczny pokarm, zwykty lub subtelny; kontakt jako drugi, wola jako
trzecia i §wiadomos$¢ jako czwarta. Mnisi, te cztery podtrzymania; z czego sie zaczynaja, powstaja,
rodza 1 rozwijaja?"

"Te cztery podtrzymania, zaczynaja sie, powstaja, rodza i rozwijaja si¢ z pragnienia."

"Mnisi, z czego zaczyna sig, powstaje, zradza si¢ i rozwija pragnienie?"

"Pragnienie zaczyna si¢, powstaje, zradza si¢ i rozwija z uczué."

"Mnisi, z czego zaczynaja sig¢, powstaja, zradzaja si¢ 1 rozwijaja uczucia?"

"Uczucia zaczynaja si¢, powstaja, zradzaja si¢ 1 rozwijaja z kontaktu."

"Mnisi, z czego zaczyna si¢, powstaje, zradza si¢ 1 rozwija kontakt?"

"Kontakt zaczyna sig, powstaje, zradza si¢ i rozwija z szesciorakiej bazy mentalne;j."

"Mnisi, z czego zaczyna sig, powstaje, zradza si¢ 1 rozwija szescioraka baza mentalna?"
"Sze$cioraka baza mentalna zaczyna si¢, powstaje, zradza si¢ i rozwija z umyshu wraz z materia"
"Mnisi, z czego zaczyna si¢, powstaje, zradza si¢ i rozwija umyst wraz z materig?"

"Umyst wraz z materia zaczyna sig, powstaje, zradza si¢ i rozwija ze $wiadomosci."

"Mnisi, z czego zaczyna sig, powstaje, zradza sig 1 rozwija $wiadomos¢?"

"Swiadomo$é zaczyna sie, powstaje, zradza si¢ i rozwija z inicjacji."

"Mnisi, z czego zaczynaja si¢, powstaja, zradzajq si¢ 1 rozwijaja inicjacje?"

"Inicjacje zaczynaja si¢, powstaja, zradzaja si¢ 1 rozwijaja z niewiedzy."
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"Tak oto mnisi z niewiedzy inicjacje, z inicjacji $wiadomos¢, ze $wiadomosci umyst wraz z
materia, z umystu wraz z materia szeScioraka baza mentalna, z szeSciorakiej bazy mentalnej
kontakt, z kontaktu uczucia, z uczu¢ pragnienie, z pragnienia bycie, z bycia zrodzenie, ze zrodzenia
powstaja starzenie i $Smier¢, zal 1 rozpacz, bdl, stres i desperacja. Oto jak powstaje cala ta masa
cierpienia."

"Mnisi, powiedziano ze starzenie 1 $§mier¢ powstaja ze zrodzenia. Czy starzenie 1 $§mier¢ powstaja ze
zrodzenia czy w inny sposob?"

"Czcigodny, starzenie 1 §mieré powstaja ze zrodzenia. Tak wtasnie nam si¢ dzieje, ze starzenie i
$mier¢ powstaja ze zrodzenia."

"Mnisi, powiedziano ze bycie powstaje z zapatu. Czy bycie powstaje z zapatu czy w inny sposéb?"
"Czcigodny, bycie powstaje z zapatu. Tak wiasnie nam si¢ dzieje, ze bycie powstaje z zapatu."
"Mnisi, powiedziano ze zapat powstaje z pragnienia. Czy zapat powstaje z pragnienia czy w inny
sposob?"

"Czcigodny, zapal powstaje z pragnienia. Tak wiasnie nam si¢ dzieje, Zze zapal powstaje z
pragnienia."

"Mnisi, powiedziano ze pragnienie powstaje z uczcia. Czy pragnienie powstaje z uczcia czy w inny
sposob?"

"Czcigodny, pragnienie powstaje z uczcia. Tak wlasnie nam si¢ dzieje, ze pragnienie powstaje z
uczcia."

"Mnisi, powiedziano Ze uczucie powstaje z kontaktu. Czy uczucie powstaje z kontaktu czy w inny
sposob?"

"Czcigodny, uczucie powstaje z kontaktu. Tak wlasnie nam si¢ dzieje, ze uczucie powstaje z
kontaktu."

"Mnisi, powiedziano ze kontakt powstaje z sze$ciorakiej bazy mentalnej. Czy kontakt powstaje z
sze$ciorakiej bazy mentalnej czy w inny sposob?"

"Czcigodny, kontakt powstaje z szeSciorakiej bazy mentalnej. Tak wilasnie nam si¢ dzieje, ze
kontakt powstaje z sze$ciorakiej bazy mentalnej."

"Mnisi, powiedziano ze sze$cioraka baza mentalna powstaje z umystu wraz z materia. Czy
sze$cioraka baza mentalna powstaje z umystu wraz z materia czy w inny sposob?"

"Czcigodny, sze$cioraka baza mentalna powstaje z umystu wraz z materiq. Tak wlasnie nam sig
dzieje, ze szescioraka baza mentalna powstaje z umystu wraz z materia."

"Mnisi, powiedziano ze umyst wraz z materig powstaje ze §wiadomosci. Czy umyst wraz z materia
powstaje ze §wiadomosci. czy w inny sposob?"

"Czcigodny, umyst wraz z materia powstaje ze swiadomosci. Tak wtasnie nam si¢ dzieje, ze umyst
wraz z materig powstaje ze Swiadomosci."

"Mnisi, powiedziano ze §wiadomo$¢ powstaje z inicjacji. Czy $wiadomos$¢ powstaje z inicjacji czy
w inny sposob?"

"Czcigodny, swiadomos$¢ powstaje z inicjacji. Tak wiasnie nam si¢ dzieje, ze Swiadomos¢ powstaje
z inicjacji."

"Dobrze mnisi. Zatem wy tak mowicie, 1 ja rowniez tak méwig; to jest, kiedy tamto jest; to powstaje
z powstaniem tamtego. Z niewiedza jako warunkiem powstaja inicjacje, z inicjacjami jako
warunkiem powstaje Swiadomo$¢, ze $wiadomoscia jako warunkiem powstaje umyst wraz z
materia, z umystem materia jako warunkiem powstaje szescioraka baza mentalna, z sze$cioraka
baza mentalng jako warunkiem powstaje kontakt, z kontaktem jako warunkiem powstaje uczucie, z
uczuciem jako warunkiem powstaje pragnienie, z pragnieniem jako warunkiem powstaje zapal, z
zapatem jako warunkiem powstaje bycie, z byciem jako warunkiem powstaje zrodzenie, ze
zrodzeniem jako warunkiem powstaje starzenie i $mier¢; jak réwniez zal i ptacz, bol, smutek i
rozpacz. Oto jak powstaje cata ta masa cierpienia.

Tak wigc z catkowitym wygasnigciem niewiedzy zanikaja inicjacje, z wygasnigciem inicjacji
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zanikaja $wiadomosci, z wygasnigciem §wiadomosci zanika umyst wraz z materia, z wygasnigciem
umyshu wraz z materia zanika sze$cioraka baza mentalna, z wygasnigciem szesciorakiej bazy
mentalnej zanika kontakt, z wygasnigciem kontaktu zanikaja uczucia, z wygasni¢ciem uczué
zanikaja pragnienia, z wygasnigciem pragnien zanika bycie, z wygasnigciem bycia zanika
zradzanie, z wygasnigciem zradzania zanika starzenie i $mierc jak réwniez zal i ptacz, bol, smutek i
rozpacz. Oto jak zanika cala ta masa cierpienia."

"Mnisi, powiedziano ze z wygasni¢ciem zradzania, zanika starzenie i $mier¢. Czy z wygasnigciem
zradzania, zanika starzenie i Smier¢ czy tez dzieje si¢ to inaczej?"

"Czcigodny, z wygasni¢ciem zradzania, zanika starzenie i $mier¢. Tak wlasnie nam si¢ dzieje, ze z
wygasnigciem zradzania, zanika starzenie 1 Smierc."

"Mnisi, powiedziano ze z wygasnigciem bycia, zanika zradzanie. Czy z wygasnigciem bycia, zanika
zradzanie czy tez dzieje sig to inaczej?"

"Czcigodny, z wygasnigciem bycia, zanika zradzanie. Tak wlasnie nam si¢ dzieje, Zze z
wygasnigciem bycia, zanika zradzanie."

"Mnisi, powiedziano ze z wygasnigciem zapatu, zanika bycie. Czy z wygasnigciem zapatu, zanika
bycie czy tez dzieje si¢ to inaczej?"

"Czcigodny, z wygasnigciem zapalu, zanika bycie. Tak wiasnie nam si¢ dzieje, ze z wygasnigciem
zapalu, zanika bycie."

"Mnisi, powiedziano ze z wygasnigciem pragnienia, zanika zapal. Czy z wygas$nigciem pragnienia,
zanika zapal czy tez dzieje sig to inaczej?"

"Czcigodny, z wygasnigciem pragnienia, zanika zapal. Tak wlasnie nam si¢ dzieje, ze z
wygasnigciem pragnienia, zanika zapat."

"Mnisi, powiedziano ze z wygasnigciem uczucia, zanika pragnienie. Czy z wygasnigciem uczucia,
zanika pragnienie czy tez dzieje si¢ to inaczej?"

"Czcigodny, z wygasnigciem uczucia, zanika pragnienie. Tak wlasnie nam si¢ dzieje, ze z
wygasnigciem uczucia, zanika pragnienie."

"Mnisi, powiedziano ze z wygasnigciem kontaktu, zanika uczucie. Czy z wygasnigciem kontaktu,
zanika uczucie czy tez dzieje si¢ to inaczej?"

"Czcigodny, z wygasnigciem kontaktu, zanika uczucie. Tak wlasnie nam si¢ dzieje, ze z
wygasnigciem kontaktu, zanika uczucie."

"Mnisi, powiedziano ze z wygasnigciem szesciorakiej bazy mentalnej, zanika kontakt. Czy z
wygasnigciem szesciorakiej bazy mentalnej, zanika kontakt czy tez dzieje si¢ to inaczej?"
"Czcigodny, z wygasnigciem szeSciorakiej bazy mentalnej, zanika kontakt. Tak wlasnie nam si¢
dzieje, ze z wygasnigciem szesciorakiej bazy mentalnej, zanika kontakt."

"Mnisi, powiedziano ze z wygasnigciem umyshu wraz z materia, zanika sze$cioraka baza mentalna.
Czy z wygasnigciem umystu wraz z materia, zanika sze$cioraka baza mentalna czy tez dzieje si¢ to
inaczej?"

"Czcigodny, z wygasnigciem umystlu wraz z materia, zanika sze$cioraka baza mentalna. Tak
wlasnie nam si¢ dzieje, ze z wygasnigciem umyslu wraz z materia, zanika szeScioraka baza
mentalna."

"Mnisi, powiedziano ze z wygasni¢gciem $wiadomosci, zanika umyst wraz z materia. Czy z
wygasnigciem $wiadomosci, zanika umyst wraz z materia czy tez dzieje si¢ to inaczej?"
"Czcigodny, z wygasnigciem $wiadomosci, zanika umyst wraz z materia. Tak wlasnie nam sig
dzieje, ze z wygasnigciem swiadomosci, zanika umysl wraz z materia."

"Mnisi, powiedziano ze z wygasnigciem inicjacji, zanika $wiadomos$¢. Czy z wygasnigciem
inicjacji, zanika Swiadomos$¢ czy tez dzieje sig to inaczej?"

"Czcigodny, z wygasnigciem inicjacji, zanika $wiadomo$¢. Tak wiasnie nam si¢ dzieje, ze z
wygasnigciem inicjacji, zanika §wiadomos¢."

"Mnisi, powiedziano ze z wygasnieciem niewiedzy, zanikaja inicjacje. Czy z wygasnigciem
niewiedzy, zanikaja inicjacje czy tez dzieje sig to inaczej?"
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"Czcigodny, z wygasnigciem niewiedzy, zanikaja inicjacje. Tak wlasnie nam si¢ dzieje, ze z
wygasnigciem niewiedzy, zanikaja inicjacje."

"Dobrze mnisi. Zatem wy tak méwicie, i ja rowniez tak méwig; to nie jest, kiedy 1 tamtego nie ma;
to zanika z zaniknigciem tamtego. Z wygasnigciem niewiedzy, zanikaja inicjacje, z wygasnigciem
inicjacji, zanika $wiadomo$¢, z wygasnigciem §wiadomos$ci, zanika umyst wraz z materia, z
wygasnigciem umyshu i materii, zanika sze$cioraka baza mentalna, z wygasnigciem szesciorakiej
bazy mentalnej, zanika kontakt, z wygasnigciem kontaktu, zanika uczucie, z wygasnig¢ciem uczucia,
zanika pragnienie, z wygasni¢ciem pragnienia, zanika zapal, z wygasnigciem zapatu, zanika bycie,
z wygasnigciem bycia, zanika zradzanie, z wygasnigciem zradzania, zanika starzenie i $mier¢; jak
rowniez zal 1 ptacz, bol, smutek i1 rozpacz. Oto jak zanika cala ta masa cierpienia.

"Mnisi, wiedzac 1 widzac w ten sposob, czy bedziecie wraca¢ do przesztosci w ten sposob: Czy
byliSmy w przeszlosci czy tez nie byto nas w przeszlosci? Czym byliSmy w przesztos$ci? Jak
byliSmy w przesztosci? Bedac kim, byliSmy w przesziosci?"

"Nie, czcigodny."

"Wiedzac 1 widzac w ten sposob, czy bedziecie wybiegaé w przyszios¢ w ten sposob: Czy
bedziemy w przysztosci czy tez nie bedzie nas w przysztosci? Czym bedziemy w przysztosci? Jak
bedziemy w przysztosci? Bedac kim, bedziemy w przysztosci?"

"Nie, czcigodny."

"Wiedzac 1 widzac w ten sposob, czy bedziecie niepewni terazniejszosci w ten sposob: Czy jestem
czy mnie nie ma? Czym jestem? Jak jestem? Skad ta istota przychodzi i dokad zmierza?"

"Nie, czcigodny."

"Mnisi, wiedzac 1 widzac w ten sposdb, czy bedziecie méwic tak: szanujemy naszego Nauczyciela,
twierdzimy tak z szacunku dla Nauczyciela?"

"Nie, czcigodny."

"Wiedzac 1 widzac w ten sposob czy bgdziecie méwi¢ tak: mnich tak nam powiedzial, a inni mnisi
to potwierdzaja. Dlaczego wigc tak nie twierdzi¢?"

"Nie, czcigodny."

"Wiedzac 1 widzac w ten sposob czy bedziecie szuka¢ innego nauczyciela?"

"Nie, czcigodny."

"Wiedzac 1 widzac w ten sposob czy widzicie sens w rytuatach religijnych, ceremoniach i
uroczystosciach odprawianych przez mnichow czy braminow?"

"Nie czcigodny."

"Czy zatem mowicie tylko to co sami znacie, widzicie i doswiadczacie?"

"Tak, czcigodny."

"Dobrze mnisi. Zostaliscie wlasnie wprowadzeni przeze mnie w Dhammeg, tu i teraz. Czas nie ma
znaczenia. Wszystko jest otwarte do wgladu, prowadzi poza rzeczywisto$¢ 1 moze byc
do$wiadczone przez madrych, przez kazdego osobiscie."

"Mnisi, zejScie do tona zachodzi przy zaistnieniu trzech warunkow: gdy jest potaczenie ojca i
matki, ale nie jest to czas matki, a istota majaca sie urodzi¢ nie jest gotowa do urodzin, w takim
wypadku nie ma powstania embrionu. Jest potaczenie ojca i matki i jest czas matki, ale nie ma
istoty gotowej do urodzin, w takim wypadku nie ma powstania embrionu. Ale gdy jest potaczenie
ojca 1 matki, jest czas matki i jest istota gotowa sig¢ urodzi¢, wtedy w tonie powstaje embrion.

Matka nosi w tonie embrion przez dziewie¢ czy dziesi¢¢ miesigcy, z niepokojem, utrudzona. Po
urodzeniu karmi go swa wtasng krwia, bo w Dhammie 1 Dyscyplinie Szlachetnych mleko matki jest
nazywane krwia. Mnisi, to dziecko rosnie i rozwija sie, bawiac sie w dziecinne zabawy. Udaje
branie miski, fika koziolki, robi wiatraczki z palmowych lisci, robi mate wozki i tuki. Mnisi, to
dziecko ro$nie, a jego pi¢¢ zmystow rozwija sig.
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Ono cieszy sie nimi, mianowicie; Formami widzialnymi poznawanymi przez oko; upragnionymi
pozadanymi, przyjemnymi, polaczonymi ze zmystowym pozadaniem i prowokujacymi pragnienie.
Dzwigkami poznawanymi przez ucho; upragnionymi, pozadanymi, przyjemnymi, potaczonymi ze
zmystowym pozadaniem i prowokujacymi pragnienie. Zapachami poznawanymi przez nos;
upragnionymi, pozadanymi, przyjemnymi, polaczonymi ze zmystowym pozadaniem i
prowokujacymi pragnienie. Smakami poznawanymi przez jezyk; upragnionymi, pozadanymi,
przyjemnymi, polaczonymi ze zmystowym pozadaniem i prowokujacymi pragnienie. Dotykami
poznawanymi przez ciato; upragnionymi, pozadanymi, przyjemnymi, potaczonymi ze zmystowym
pozadaniem 1 prowokujacymi pragnienie.

Widzac forme¢ okiem, pragnie jej gdy jest przyjemna, odpycha ja gdy jest nieprzyjemna. Trwa w
chaotycznej uwaznosci ciala i z ograniczonym umystem. Bez uprzytomnienia sobie jak dochodzi do
wyzwolenia umyshu i wyzwolenia przez zrozumienie istoty rzeczy, nie wie czy i gdzie te zte,
niekorzystne stany catkowicie zanikaja. Popada w faworyzowanie na zmiang z oponowaniem. Gdy
czuje jakie$ uczucie, przyjemne badz bolesne, czy ani przyjemne ani bolesne - zapala sie do tego
uczucia, postepuje zgodnie z nim. Rozsmakowane w jednych uczuciach, a pelne niecheci do
innych, rozwija dla nich zainteresowanie. I tak, zainteresowanie tymi uczuciami to zapat. Z zapalem
jako warunkiem powstaje bycie, z byciem jako warunkiem zradzanie, ze zradzaniem jako
warunkiem starzenie 1 $Smier¢ jak rowniez zal 1 ptacz, bol, smutek i rozpacz. Oto jak powstaje cata ta
masa cierpienia.

Styszac dzwigk uchem, pragnie go gdy jest przyjemny, odpycha gdy jest nieprzyjemny. Trwa w
chaotycznej uwaznosci ciala i z ograniczonym umystem. Bez uprzytomnienia sobie jak dochodzi do
wyzwolenia umystu 1 wyzwolenia przez zrozumienie istoty rzeczy, nie wie czy 1 gdzie te zle,
niekorzystne stany catkowicie zanikaja. Popada w faworyzowanie na zmiang¢ z oponowaniem. Gdy
czuje jakie$ uczucie, przyjemne badz bolesne, czy ani przyjemne ani bolesne - zapala sie do tego
uczucia, postepuje zgodnie z nim. Rozsmakowane w jednych uczuciach, a pelne niecheci do
innych, rozwija dla nich zainteresowanie. I tak, zainteresowanie tymi uczuciami to zapal. Z zapalem
jako warunkiem powstaje bycie, z byciem jako warunkiem zradzanie, ze zradzaniem jako
warunkiem starzenie i $§mier¢ jak rowniez zal 1 ptacz, bol, smutek i rozpacz. Oto jak powstaje cata ta
masa cierpienia.

Wachajac zapach nosem, pragnie go gdy jest przyjemny, odpycha gdy jest nieprzyjemny. Trwa w
chaotycznej uwaznosci ciala i z ograniczonym umystem. Bez uprzytomnienia sobie jak dochodzi do
wyzwolenia umystu 1 wyzwolenia przez zrozumienie istoty rzeczy, nie wie czy 1 gdzie te zle,
niekorzystne stany catkowicie zanikaja. Popada w faworyzowanie na zmiang z oponowaniem. Gdy
czuje jakie$ uczucie, przyjemne badz bolesne, czy ani przyjemne ani bolesne - zapala sie do tego
uczucia, postepuje zgodnie z nim. Rozsmakowane w jednych uczuciach, a peilne niecheci do
innych, rozwija dla nich zainteresowanie. I tak, zainteresowanie tymi uczuciami to zapal. Z zapalem
jako warunkiem powstaje bycie, z byciem jako warunkiem zradzanie, ze zradzaniem jako
warunkiem starzenie 1 Smier¢ jak rowniez zal 1 ptacz, bol, smutek i rozpacz. Oto jak powstaje cata ta
masa cierpienia.

Probujac smak jezykiem, pragnie go gdy jest przyjemny, odpycha gdy jest nieprzyjemny. Trwa w
chaotycznej uwaznosci ciala i z ograniczonym umystem. Bez uprzytomnienia sobie jak dochodzi do
wyzwolenia umystu 1 wyzwolenia przez zrozumienie istoty rzeczy, nie wie czy 1 gdzie te zle,
niekorzystne stany catkowicie zanikaja. Popada w faworyzowanie na zmiang z oponowaniem. Gdy
czuje jakie$ uczucie, przyjemne badz bolesne, czy ani przyjemne ani bolesne - zapala sie do tego
uczucia, postepuje zgodnie z nim. Rozsmakowane w jednych uczuciach, a pelne niecheci do
innych, rozwija dla nich zainteresowanie. I tak, zainteresowanie tymi uczuciami to zapal. Z zapatem
jako warunkiem powstaje bycie, z byciem jako warunkiem zradzanie, ze zradzaniem jako
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warunkiem starzenie 1 $Smier¢ jak rowniez zal 1 ptacz, bol, smutek i rozpacz. Oto jak powstaje cata ta
masa cierpienia.

Czujac dotykalne ciatem, pragnie go gdy jest przyjemne, odpycha gdy jest nieprzyjemne. Trwa w
chaotycznej uwaznosci ciala i z ograniczonym umystem. Bez uprzytomnienia sobie jak dochodzi do
wyzwolenia umystu i wyzwolenia przez zrozumienie istoty rzeczy, nie wie czy 1 gdzie te zle,
niekorzystne stany catkowicie zanikaja. Popada w faworyzowanie na zmiang z oponowaniem. Gdy
czuje jakie$ uczucie, przyjemne badz bolesne, czy ani przyjemne ani bolesne - zapala sie do tego
uczucia, postepuje zgodnie z nim. Rozsmakowane w jednych uczuciach, a pelne niecheci do
innych, rozwija dla nich zainteresowanie. I tak, zainteresowanie tymi uczuciami to zapal. Z zapatem
jako warunkiem powstaje bycie, z byciem jako warunkiem zradzanie, ze zradzaniem jako
warunkiem starzenie i $§mier¢ jak rowniez zal i ptacz, bol, smutek i rozpacz. Oto jak powstaje cata ta
masa cierpienia.

Poznawajac idee umystem, pragnie jej gdy jest przyjemna, odpycha gdy jest nieprzyjemna. Trwa w
chaotycznej uwaznosci ciata 1 z ograniczonym umystem. Bez uprzytomnienia sobie jak dochodzi do
wyzwolenia umystu i wyzwolenia przez zrozumienie istoty rzeczy, nie wie czy 1 gdzie te zle,
niekorzystne stany catkowicie zanikaja. Popada w faworyzowanie na zmiang z oponowaniem. Gdy
czuje jakie$ uczucie, przyjemne badz bolesne, czy ani przyjemne ani bolesne - zapala sie do tego
uczucia, postepuje zgodnie z nim. Rozsmakowane w jednych uczuciach, a pelne niecheci do
innych, rozwija dla nich zainteresowanie. I tak, zainteresowanie tymi uczuciami to zapal. Z zapatem
jako warunkiem powstaje bycie, z byciem jako warunkiem zradzanie, ze zradzaniem jako
warunkiem starzenie i $§mier¢ jak rowniez zal i ptacz, bol, smutek i rozpacz. Oto jak powstaje cata ta
masa cierpienia.

Oto Ten Ktory Przeszedl pojawia si¢ na $wiecie. Swicty, w pelni przebudzony, doskonaty w
prawdziwe] wiedzy 1 postgpowaniu, trwajacy w prawdzie, znawca SwiatoOw, nauczyciel opanowania
dla tych ktérzy poszukuja opanowania. Nauczuciel bogow i ludzi, o§wiecony, btogostawiony.
Oswiadcza w $wiecie bogow i ludzi, pelnym Mar i Brahm, spotecznos$ci ascetéw, bramindéw, bostw
1 ludzi, oglaszajac Dhammg dobra na poczatku, dobra w §rodku, dobra na koncu. Pelna znaczenia
nawet w literach, deklarujac petne i1 czyste, Swigte zycie.

Gospodarz lub jego syn, urodzony w jakims klanie, styszy Dhamme. Styszac Dhamme, nabiera on
wiary w Tego Ktory Przeszedt. Nabierajac wiary rozwaza tak: domowe zycie jest pelne probleméw,
petne wiezow. Nie jest fatwym zyjac jak gospodarz prowadzi¢ Swigte Zycie, catkowicie doskonate i
czyste. Moze zgolg wlosy i brodg, przywdziej¢ z6tta szatg 1 zostawig¢ dom, stajac si¢ bezdomnym?
W stosownym czasie, porzuca to co posiada, by¢ moze mato, by¢ moze wiele. Goli swe wlosy i
brodg, zaklada szafranowa szatg 1 zostawiajac dom, staje si¢ bezdomnym.

Tak odchodzac, podejmuje reguly treningu i droge zyciowa mnicha. Zaniechawszy zabijania
zywych istot, porzucajac kij i bron, zawstydzony, obserwuje powstawanie wspdiczujacej mitosci.
Trwa w pelnej milosci akceptacji dla wszystkich istot. Zaniechawszy brania tego co nie dane, biorac
tylko to co dane, oczekujac tylko tego co dane. Trwa w samodokonanej czystosci przez nie
kradzenie. Zaniechawszy tego co nie nalezy do Swigtego Zycia, powstrzymujac si¢ od stosunkow
seksualnych. Zaniechawszy falszywej mowy, méwiac prawdg, lgnac do prawdy, jest godny
zaufania, rzetelny i niezawodny. Trwa nie wdajac sie w dysputy ze $wiatem. Zaniechawszy
ztosliwej mowy, falszywej mowy, jak ten co ani nie powtarza gdzie indziej w celu tworzenia
podziatéw tego co tu ustyszatl ani nie powtarza tutaj tego co ustyszat gdzie indziej; jest tym ktory
jednoczy podzielonych,jest promotorem przyjazni i radosnej zgody. Raduje si¢ zgoda, cieszy sig
zgodnoscia. Trwa uzywajac stow ktore promuja zgodeg. Zaniechawszy ostrej] mowy, uzywa stow
tagodnych, mitych 1 cieszacych ucho, dochodzacych do serca, stéw drogich i pozadanych przez
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wielu. Zaniechawszy plotki i obmowy, mowi zgodnie ze stanem faktycznym, o tym co korzystne, o
Dhammie i Dyscyplinie. Uzywa wiasciwych slow, wartych zapamigtania, uzasadnionych,
wywazonych 1 zwiazanych z dobrem.

Nie niszczy ro$lin i nasion. Przyjmuje jeden posilek dziennie, zaniechawszy posilku W nocy i w
niewlasciwej porze. Powstrzymuje si¢ od uczestnictwa w tancu i splew1e muzykowamu i
przedstawieniach. Powstrzymuje si¢ od noszenia 0zdob, upiekszania 1 uzywania pachnidel.
Powstrzymuje si¢ od uzywania luksusowych 16zek. Powstrzymuje si¢ od akceptowania zlota i
srebra. Powstrzymuje si¢ od akceptowania surowego ziarna i surowego migsa. Powstrzymuje si¢ od
akceptowania kobiet i dziewczat. Powstrzymuje si¢ od akceptowania niewolnic i niewolnikow.
Powstrzymuje si¢ od akceptowania owiec 1 kéz, drobiu i1 swin, stoni 1 krow, koni i kobyt.
Powstrzymuje si¢ od akceptowania pol i ziemi. Powstrzymuje si¢ od chodzenia na posytki, od
kupowania i sprzedawania. Powstrzymuje si¢ od uzywania fatszywych wag, falszywych metali i
fatlszywych miar, Powstrzymuje si¢ od oszukiwania, zwodzenia, defraudowania i szachrajstwa.
Powstrzymuje si¢ od ranienia, mordowania, wigzienia, zbdjnictwa, pladrowania i przemocy. Trwa
zadowolony z szat do ochrony ciata, z wyzebranego jedzenia do zaspokojenia glodu. Gdziekolwiek
idzie, caty swoj dobytek zabiera ze soba. Tak samo jak ptak, ktory gdziekolwiek leci uzywa swych
wlasnych skrzydet, tak tez on jest zadowolony z szat do ochrony ciata, z wyzebranego pozywienia
dla zaspokojenia gtodu, gdziekolwiek idzie, caty swoj dobytek zabiera ze soba. Praktykujac ten
rodzaj cnot, czuje w sobie zadowolenie z tego co nienaganne.

Ogladajac widzialne formy okiem, nie tworzy koncepcji i cech przez ktore, gdyby pozostawit organ
zmystowy bez protekcji, zte niekorzystne stany pozadania i1 smutku mogtyby go nawiedzi¢. Trwa
chroniac wzrok. Styszac dzwigk uchem nie tworzy koncepcji 1 cech przez ktore, gdyby pozostawit
organ zmyslowy bez protekcji, zte niekorzystne stany pozadania i smutku moglyby go nawiedzi¢.
Trwa chroniac sluch. Wachajac zapach nosem nie tworzy koncepcji i cech przez ktore, gdyby
pozostawil organ zmystowy bez protekcji, zte niekozystne stany pozadania i smutku moglyby go
nawiedzi¢. Trwa chroniac wech. Probujac smak jezykiem nie tworzy koncepcji i cech przez ktore,
gdyby pozostawit organ zmystowy bez protekcji, zte niekorzystne stany pozadania i smutku
moglyby go nawiedzi¢. Trwa chroniac smak. Czujac dotykalne formy ciatem nie tworzy koncepcji i
cech przez ktore, gdyby pozostawit organ zmyslowy bez protekcji, zte niekorzystne stany pozadania
1 smutku moglyby go nawiedzi¢. Trwa chroniac dotyk. Poznajac idee umystem nie tworzy
koncepcji 1 cech przez ktore, gdyby pozostawit organ zmystowy bez protekcji, zte niekorzystne
stany pozadania i smutku moglyby go nawiedzi¢. Trwa chroniac umyst.

Posiadajac ta wstrzemig¢zliwo$¢ szlachetnych, doswiadcza nietknietej przyjemnosci zmystow.
Dziata z pelna uwaznoscia, poruszajac si¢ na przod i w tyl. Dziala z petna uwaznoscia, patrzac w
przod 1 patrzac na boki. Dziala z pelna uwaznoscia, zginajac si¢ i rozprostowujac. Dziata z pelna
uwaznos$cia, noszac miske 1 trzy mnisie szaty. Dziata z pelna uwaznoS$cia, gdy je, pije przezuwa i
smakuje. Dziata z pelng uwaznoscia, gdy chodzi, stoi, siedzi; uwazny - milczy.

Uwienczony tymi cnotami pelnej kontroli zmyslow praktykowanej przez Szlachetnych, siada w
odosobnionym miejscu: w lesie, pod drzewem, w gorskiej grocie czy jaskini, wsrod drzew badz na
otwartej polanie czy polu. Po zebraniu i1 po spozyciu posilku, siada krzyzujac nogi, z cialem
wyprostowanym, ustala uwazno$¢ przed soba.

Zaniechawszy pozadania do $§wiata, oczyszcza swoj umyst z pozadania. Zaniechawszy ztej woli i
nienawisci, trwa bez umystu ogarnigtego zta wola, wspdlczujacy dla dobra wszystkich zywych istot
oczyszcza umyst ze zlej woli, awersji 1 nienawisci. Zaniechawszy stanéw letargicznych i1 ospatosci,
trwa w pokoju z umystem wolnym od stanow letargicznych 1 ospatosci. Uwazny, z pelna
uwaznoscia, oczyszcza swoj umyst ze stanéw letargicznych i ospatosci. Zaniechawszy niepokojow i
zmartwien, trwa nie zaniepokojony, z umystem wyciszonym w sobie, oczyszczajac umyst z
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niepokojow 1 zmartwien. Trwa wypleniwszy niepewnos$¢ korzystnych rzeczy, ktore powinny sie
dokonac.

Po wyplenieniu tych pigciu przeszkdéd, z madroscia oslabiajac pomniejsze skalania, staje sig
catkowicie odlaczony od zmystowych pozadan, odlaczony od niekorzystnych stanow. Myslami i
procesami myslowymi pelnymi radosci i przyjemnosci zrodzonej z oderwania, wkracza i trwa w
pierwszym skupieniu medytacyjnym. Nastgpnie, przezwycigzywszy mysli i procesy myslowe,
umyst wewngtrznie ustalony w jednym punkcie, z radoscia i1 przyjemnoscia zrodzong ze skupienia,
wkracza 1 trwa w drugim skupieniu medytacyjnym. Nast¢pnie, ze spokojna akceptacja radosci i
przyjemnosci trwa uwazny i czujny. Cialo odczuwszy przyjemnos$¢ wkracza i trwa w trzecim
skupieniu medytacyjnym. O takim Szlachetni mowia, ze pozostaje w przyjemnym stanie peten
spokojnego zrownowazenia. Nastepnie, usunagwszy przyjemnosci i nieprzyjemnosci jako kategorie
po wczesniejszym przekroczeniu przyjemnos$ci i nieprzyjemnosci, z uwaznoscia ustabilizowna na
spokojnym zréwnowazeniu, wkracza i trwa w czwartym skupieniu medytacyjnym.

Widzac forme okiem nie pozada jej gdy jest przyjemna, ani nie odpycha jej gdy jest nieprzyjemna.
Trwa z ustabilizowana uwazno$cia ciata i z nieograniczonym umystem, wiedzac jak dochodzi do
wyzwolenia umyslu i wyzwolenia przez zrozumienie, kiedy to zle niekorzystne stany znikaja bez
pozostatosci. Zaniechawszy faworyzowania 1 oponowania, czujac jakie$ uczucie czy to przyjemne,
czy bolesne, nie rozkoszuje si¢ nim, nie podtrzymuje go i trwa przy nim. Kiedy tego nie robi jego
zainteresowanie dla tych uczu¢ zostaje wstrzymane. Z wygasnigciem zainteresowania, zanika zapal,
z wygasnigciem zapatu zanika bycie, z wygasnigciem bycia, zanika zradzanie, z wygasnieciem
zradzania, zanika starzenie 1 $mier¢; jak rdwniez zanika zal 1 ptacz, bdl smutek i rozpacz. Oto jak
wstrzymana zostaje cata ta masa cierpienia.

Mnisi, zapamietajcie t¢ rozprawg¢ o wolnosci przez calkowite wygasniecie pragnienia,
przedstawiona w skrocie przeze mnie. Jesli chodzi o mnicha Saati, syna rybaka, to jest on

uchwycony w sie¢ wielu pragnien."

Oto co powiedziat Btogoslawiony. Mnisi rozkoszowali sie stowami Btogoslawionego.
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Sutta o Pustce
(Sunna Sutta, SN. XXXV.85)

Ananda, zblizywszy si¢ do Blogostawionego, poktonit si¢ z szacunkiem i usiadl z boku. Siedzac,
zwroécil si¢ do Blogostawionego tymi stowami: "Powiedziano, ze $wiat jest pusty, Swiat jest pusty,
Panie. W jakim sensie mowi sig, ze §wiat jest pusty?"

"Jako Ze jest on pozbawiony istoty, jak roéwniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do jego istoty,
jest wigc powiedziane, Anando, ze $wiat jest pusty. A co jest pozbawione istoty lub czegokolwiek
odnoszacego si¢ do jego istoty?

Oko jest pozbawione istoty, jak rowniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do jego istoty. Formy
widzialne sa pozbawione istoty, jak réwniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do ich istoty.
Swiadomo$¢ wzrokowa jest pozbawiona istoty, jak rowniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do jej
istoty.Kontakt wzrokowy jest pozbawiony istoty, jak réwniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do
jego istoty.

Ucho jest pozbawione istoty, jak rowniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do jego istoty. Dzwigki sa
pozbawione istoty, jak rowniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do ich istoty. Swiadomo$¢ shuchowa
jest pozbawiona istoty, jak rowniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do jej istoty.Kontakt stuchowy
jest pozbawiony istoty, jak rowniez czegokolwiek odnoszacego sig¢ do jego istoty.

Nos jest pozbawiony istoty, jak rowniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do jego istoty. Zapachy sa
pozbawione istoty, jak rowniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do ich istoty. Swiadomosé wechowa
jest pozbawiona istoty, jak rowniez czegokolwiek odnoszacego sig do jej istoty. Kontakt wgchowy
jest pozbawiony istoty, jak rowniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do jego istoty.

Jezyk jest pozbawiony istoty, jak rowniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do jego istoty. Smaki sa
pozbawione istoty, jak rowniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do ich istoty. Swiadomos¢ smakowa
jest pozbawiona istoty, jak rowniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do jej istoty. Kontakt smakowy
jest pozbawiony istoty, jak rowniez czegokolwiek odnoszacego sig¢ do jego istoty.

Cialo jest pozbawione istoty, jak rowniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do jego istoty. Dotknigcia
sq pozbawione istoty, jak rowniez czegokolwick odnoszacego si¢ do ich istoty. Swiadomogé
dotykowa jest pozbawiona istoty, jak rowniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do jej istoty. Kontakt
dotykowy jest pozbawiony istoty, jak réwniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do jego istoty.

Intelekt jest pozbawiony istoty, jak rowniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do jego istoty. Mysli sa
pozbawione istoty, jak roéwniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do ich istoty. Swiadomosé
intelektualna jest pozbawiona istoty, jak rowniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do jej istoty.
Kontakt intelektualny jest pozbawiony istoty, jak rowniez czegokolwiek odnoszacego si¢ do jego
istoty.

Tak oto jest powiedziane, ze §wiat jest pusty."”
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Nauki dane Kalamom
(Kalama Sutta, AN XI1.65)

Oto co ustyszatem. Pewnego razu Blogostawiony przemierzajac kraj Kosala z liczna grupa
mnichow, przybyt do miasta Kalaméw, zwanego Kesaputta. Kalamowie, ktorzy byli mieszkancami
Kesaputty stwierdzili: "Pelen czci Gotama, mnich, syn Sakyow, podczas gdy przemierzat kraj
Kosala, przybyt do Kesaputty. Dobre imi¢ pelnego czci Gotamy dotarto takze i1 tutaj. Istotnie,
Btogostawiony jest doskonaty, w pelni o$§wiecony, wytrawny w wiedzy i praktyce, wzniosty,
znawca $wiatow, nie majacy sobie rownych, przewodnik dla pragnacych opanowania, nauczyciel
bostw 1 ludzi, ktory sam z siebie poprzez bezposrednie poznanie jasno rozumie. Wyjasnit Dhammeg,
dobra na poczatku, dobra w $rodku, dobra na koncu, posiadajaca znaczenie i literg, kompletna we
wszystkim. Oznajmia On o blogostawionym zyciu, ktore jest catkowicie czyste. Spotykac tak
doskonatego jest naprawdg dobrze."

Nastepnie Kalamowie, ktorzy byli mieszkancami Kesaputty poszli tam, gdzie zatrzymat si¢
Btogostawiony. Po przybyciu, niektorzy oddali jemu pokton i usiedli z boku. Niektorzy wymienili z
nim powitania 1 zaraz po zakonczeniu pozdrowien usiedli z boku, niektérzy pozdrowili go przez
podniesienie zlaczonych dloni na wysokos$¢ serca i usiedli z boku, niektorzy przedstawili swoje
imiona oraz imiona swoich rodzin i usiedli z boku, niektérzy bez stowa usiedli z boku.

Kalamowie, ktorzy byli mieszkancami Kesaputty siedzac zwrdcili si¢ do Blogostawionego: "Mnisi i
bramini, czcigodny panie, odwiedzaja Kesaputtg. Wyktadaja i zachwalaja swoje doktryny,
doktrynami innych pogardzaja, przeklinaja, rwa na strzg¢py. Inni mnisi i bramini takze, czcigodny
panie, odwiedzaja Kesaputtg. Oni takze wykladaja 1 zachwalaja tylko swoje doktryny, doktrynami
innych pogardzaja, przeklinaja i rwa na strzgpy. Czcigodny panie, odczuwamy watpliwosci,
niepewno$¢ co do nich. Ktorzy z tych wielebnych mnichdéw i bramindéw mowia prawdg, a ktorzy
ktamig?

"Oczywiscie Kalamowie, Zze watpicie, ze jesteScie niepewni; tam gdzie sa warunki dla powstania
niepewnosci, tam ona powstanie. Postuchajcie zatem Kalamowie. Nie wierzcie w co$ tylko dlatego,
ze wiele razy wam to powtarzano, nie wierzcie tradycji, nie wierzcie plotkom, nie wierzcie temu co
jest napisane w S$wigtych ksiggach, nie wierzcie domystom, aksjomatom, zwodniczym
rozumowaniom, nie budujcie w sobie przychylnosci dla jakiego$ pogladu ktory jest rozwazany, nie
wierzcie tym, ktorzy wydaja si¢ inteligentniejsi, nie wierzcie poprzez wzglad, "Ten jest naszym
nauczycielem'. Kalamowie, jesli sami dobrze wiecie: 'Te rzeczy sa zle, te rzeczy sa hanbiace, te
rzeczy sa potepiane przez medrcow; podjete i praktykowane, te rzeczy prowadza do krzywdy i
cierpienia’, porzuccie je."

"Jak myslicie Kalamowie? Czy chciwo$¢ pojawia si¢ w cztowieku na jego korzys¢ czy szkode?"
"Na jego szkodg, czcigodny panie."

"Kalamowie, ten kto jest oddany chciwosci oraz obezwtadniony 1 ubezwiasnowolniony umystowo
przez chciwo$¢, czlowiek taki: odbiera zycie, bierze czego mu nie dano, popetia cudzotostwo,
ktamie; namawia innego by robit podobnie. Czy wszystko to prowadzi do dtugotrwatej krzywdy i
cierpienia?"

"Tak, czcigodny panie."

"Jak myslicie Kalamowie? Czy nienawi$¢ pojawia si¢ w cztowieku na jego korzy$¢ czy szkodg?"
"Na jego szkodg, czcigodny panie."

"Kalamowie, ten kto jest oddany nienawisci oraz obezwladniony i ubezwlasnowolniony umystowo
przez nienawis$¢, cztowiek taki: odbiera zycie, bierze czego mu nie dano, popehia cudzotostwo,
ktamie; namawia innego by robit podobnie. Czy wszystko to prowadzi do dtugotrwatej krzywdy 1
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cierpienia?"

"Tak, czcigodny panie."

"Jak myslicie Kalamowie? Czy urojenie pojawia si¢ w cztowieku na jego korzys¢ czy szkode?"

"Na jego szkodg, czcigodny panie."

"Kalamowie, ten kto jest oddany urojeniuoraz obezwladniony i ubezwiasnowolniony umystowo
przez nienawis¢, czlowiek taki: odbiera Zycie, bierze czego mu nie dano, popetnia cudzotdstwo,
ktamie; namawia innego by robit podobnie. Czy wszystko to prowadzi do dtugotrwatej krzywdy 1
cierpienia?"

"Tak, czcigodny panie."

"Jak myslicie Kalamowie? Czy te rzeczy sa dobre czy zte?"

"Zte, czcigodny panie"

"Hanbiace czy nie hanbigce?"

"Hanbiace, czcigodny panie"

"Potegpiane czy chwalone przez medrcow?"

"Potgpiane, czcigodny panie"

"Podjete 1 praktykowane, czy rzeczy te prowadza do krzywdy i cierpienia, czy nie?"

"Podjete 1 praktykowane, te rzeczy prowadza do krzywdy i cierpienia. Tak nam si¢ wydaje."

"Tak wigc, jak powiedziatem, Kalamowie: Nie wierzcie w co$ tylko dlatego, ze wiele razy wam to
powtarzano, nie wierzcie tradycji, nie wierzcie plotkom, nie wierzcie temu co jest napisane w
swigtych ksiggach, nie wierzcie domystom, aksjomatom, zwodniczym rozumowaniom, nie budujcie
w sobie przychylno$ci dla jakiego$ pogladu ktory jest rozwazany, nie wierzcie tym, ktorzy wydaja
si¢ inteligentniejsi, nie wierzcie poprzez wzglad, '"Ten jest naszym nauczycielem'. Kalamowie, jesli
sami dobrze wiecie: "Te rzeczy sa zte, te rzeczy sa hanbiace, te rzeczy sa potepiane przez medrcow;
podjete 1 praktykowane, te rzeczy prowadza do krzywdy i cierpienia', porzuécie je.

Zatem Kalamowie. Nie wierzcie w co$ tylko dlatego, ze wiele razy wam to powtarzano, nie
wierzcie tradycji, nie wierzcie plotkom, nie wierzcie temu co jest napisane w §wigtych ksiggach, nie
wierzcie domystom, aksjomatom, zwodniczym rozumowaniom, nie budujcie w sobie przychylnosci
dla jakiego$ pogladu ktory jest rozwazany, nie wierzcie tym, ktérzy wydaja si¢ inteligentniejsi, nie
wierzcie poprzez wzglad, 'Ten jest naszym nauczycielem'. Kalamowie, jesli sami dobrze wiecie: "Te
rzeczy sa dobre, te rzeczy nie sa hanbiace, te rzeczy sa chwalone przez megdrcoOw; podjete i
praktykowane, te rzeczy prowadza do dtugotrwalej korzysci i szczgscia', przyswoicie je 1 zyjcie
nimi."

"Jak myslicie Kalamowie? Czy brak chciwosci pojawia sie w czlowieku na jego korzys¢ czy
szkode?"

"Na jego korzy$¢, czcigodny panie."

"Kalamowie, ten kto nie jest oddany chciwosci oraz nie jest obezwladniony i nie jest
ubezwlasnowolniony umystowo przez chciwos¢, cztowiek taki nie odbiera zycia, nie bierze czego
mu nie dano, nie popetnia cudzotéstwa, nie oklamuje; réwniez namawia innego by robit podobnie.
Czy wszystko to prowadzi do dlugotrwatej korzysci i szczgscia?"

"Tak, czcigodny panie."

"Jak myslicie Kalamowie? Czy brak nienawisci pojawia si¢ w cztowieku na jego korzys¢ czy
szkode?"

"Na jego korzy$¢, czcigodny panie."

"Kalamowie, ten kto nie jest oddany nienawiSci oraz nie jest obezwladniony 1 nie jest
ubezwlasnowolniony umystowo przez nienawis¢, cztlowiek taki nie odbiera zycia, nie bierze czego
mu nie dano, nie popetnia cudzotéstwa, nie oklamuje; réwniez namawia innego by robit podobnie.
Czy wszystko to prowadzi do dlugotrwatej korzysci i szczgscia?"

"Tak, czcigodny panie."


http://Www.theravada.tk/

www. theravada.tk Swiete Pisma Buddyzmu Theravada

"Jak myslicie Kalamowie? Czy brak urojen pojawia si¢ w cztlowieku na jego korzys¢ czy szkode?"
"Na jego korzys$¢, czcigodny panie."

"Kalamowie, ten kto nie jest oddany urojeniu oraz nie jest obezwladniony 1 nie jest
ubezwlasnowolniony umystowo przez urojenia, cztowiek taki nie odbiera zycia, nie bierze czego
mu nie dano, nie popetnia cudzoldstwa, nie oklamuje; réwniez namawia innego by robit podobnie.
Czy wszystko to prowadzi do dlugotrwatej korzysci 1 szczgscia?"

"Tak, czcigodny panie."

"Jak myslicie Kalamowie? Czy te rzeczy sa dobre czy zie? "

"Dobre, czcigodny panie"

"Hanbiace czy nichanbiace?"

"Niehanbiace, czcigodny panie

"Potgpiane czy chwalone przez medrcéw?"

"Chwalone, czcigodny panie"

"Podjete i obserwowane, czy rzeczy te prowadza do krzywdy i cierpienia, czy nie?"

"Podjete 1 praktykowane, te rzeczy nie prowadza do krzywdy i cierpienia. Tak nam si¢ wydaje."

"Dlatego tez, czy nie powiedzielismy, Kalamowie, tego co bylo juz powiedziane: Nie wierzcie w
co$ tylko dlatego, ze wiele razy wam to powtarzano, nie wierzcie tradycji, nie wierzcie plotkom, nie
wierzcie temu co jest napisane w S$wigtych ksiggach, nie wierzcie domystom, aksjomatom,
zwodniczym rozumowaniom, nie budujcie w sobie przychylnosci dla jakiego$ pogladu ktory jest
rozwazany, nie wierzcie tym, ktorzy wydaja si¢ inteligentniejsi, nie wierzcie poprzez wzglad, "Ten
jest naszym nauczycielem'. Kalamowie, jesli sami dobrze wiecie: 'Te rzeczy sa dobre, te rzeczy nie
sa hanbiace, te rzeczy sa chwalone przez medrcoéw; podjete 1 praktykowane, te rzeczy prowadza do
dhugotrwatej korzysci i szczescia', przyswoicie je 1 zyjcie nimi.

Uczen Blogostawionego, Kalamowie, ten, ktéry jest wyzbyty pozadliwosci, wyzbyty zlej woli,
wyzbyty zludzen, jasno pojmujacy 1 uwazny, zyje przeniknigty zyczliwo$cia, wypeitniajac nia
wszystkie kierunki; pierwszy i drugi, trzeci i czwarty, wypekiajac to co u gory, w dole, jak i
wszerz, zyje nia przeniknigty, poniewaz jest ona widoczna we wszystkich istotach zyjacych,
wszedzie, na calym $wiecie, ta wspaniala, najwyzsza, bezgraniczna zyczliwo$¢, ktora jest wolna od
nienawisci czy zlosliwosci.

Zyije, przenikniety wspotczuciem wypehiajac nia wszystkie kierunki; pierwszy i drugi, trzeci i
czwarty, wypetniajac to co u gory, w dole, jak i wszerz, zyje nia przeniknigty, poniewaz jest ona
widoczna we wszystkich istotach zyjacych, wszedzie, na caltym §wiecie, to wspaniate, najwyzsze,
bezgraniczne wspotczucie, ktore jest wolne od nienawisci czy ztosliwosci.

Zyje, przenikniety rado$cia, wypehiajac nia wszystkie kierunki; pierwszy i drugi, trzeci i czwarty,
wypetniajac to co u gory, w dole, jak 1 wszerz, zyje nia przeniknigty, poniewaz jest ona widoczna
we wszystkich istotach zyjacych, wszedzie, na calym §wiecie, ta wspaniata, najwyzsza,
bezgraniczna rados$¢, ktora jest wolna od nienawisci czy zlosliwosci.

Zyje, przenikniety pokojem, wypelniajac nim wszystkie kierunki; pierwszy i drugi, trzeci i czwarty,
wypetniajac to co u goéry, w dole, jak 1 wszerz, zyje nim przeniknigty, poniewaz jest on widoczny
we wszystkich istotach zyjacych, wszg¢dzie, na catym $wiecie, ten wspanialy, najwyzszy,
bezgraniczny pokoj, ktéry jest wolny od nienawisci czy ztosliwosci.

Uczen Btogostawionego, Kalamowie, ktéry ma umyst uwolniony od nienawisci, uwolniony od
zlosliwosci, ktorego umyst nie jest zbeszczeszczony, ktorego umyst jest czysty, jest tym ktory
znalazt cztery pocieszenia tu i teraz.
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Zaktadajac, ze jest jaki$ po$Smiertny $wiat, oraz ze jest owoc, rezultat, dobrych i ztych uczynkéw.
Jest wtedy mozliwos$¢, ze wraz z rozpadem ciala po $mierci, wstapie do $wiata niebianskiego,
pelnego rozkoszy. To jest pierwsze pocieszenie jakie znajdujg.

Zaktadajac, ze nie ma zadnego pos$miertnego $wiata, oraz ze nie ma owocu, rezultatu dobrych i
ztych uczynkow. W tym $wiecie, tu i teraz, wolny od nienawisci, wolny od ztosliwosci, caly i
zdrowy, trwam szczg$liwy. To jest drugie pocieszenie jakie znajduje.

Zaktadajac, ze konsekwencje dopadna tego, ktory zle postapit. Ja jednak ani mysle czynic
komukolwiek Zle. Jak wigc kara moze mnie dotyczy¢, skoro nie robi¢ ztych rzeczy? To jest trzecie
pocieszenie jakie znajdzie.

Zaktadajac, ze konsekwencje nie dopadna tego, ktory zle postapit. W takim przypadku mnie to
takze nie dotyczy. To jest czwarte pocieszenie jakie znajdzie.

Uczen Btogostawionego, Kalamowie, ktéry ma umyst uwolniony od nienawisci, ktéry ma umyst
uwolniony od ztosliwosci, ktorego umyst nie jest zbeszczeszczony, ktorego umyst jest czysty, jest
tym ktory znalazl cztery pocieszenia tu i teraz."

"Tak jest, o Btogostawiony. Jest jak powiedziale$ szlachetny Panie! Uczen Btogostawionego, ktory
ma umyst uwolniony od nienawisci, ktory ma umyst uwolniony od ztosliwosci, ktérego umyst nie
jest zbeszczeszczony, ktorego umyst jest czysty, znajduje cztery pocieszenia tu i teraz.

Zaktadajac, ze jest jaki$ posmiertny $wiat, oraz ze jest owoc, rezultat, dobrych i ztych uczynkow.
Jest wtedy mozliwos$¢, ze wraz z rozpadem ciata po $mierci, wstapi¢ do $wiata niebianskiego,
pelnego rozkoszy.To jest pierwsze pocieszenie jakie znajduje¢.

Zaktadajac, ze nie ma zadnego posmiertnego $wiata, oraz ze nie ma owocu, rezultatu dobrych 1
ztych uczynkéw. W tym $wiecie, tu i teraz, wolny od nienawisci, wolny od zlosliwosci, caty i
zdrowy, trwam szczg$liwy. To jest drugie pocieszenie jakie znajduje.

Zaktadajac, ze konsekwencje dopadaja tego, ktory zZle postapit. Ja jednak ani mysle czynié
komukolwiek zle. Jak wigc kara moze mnie dotyczy¢, skoro nie robi¢ ztych rzeczy? To jest trzecie
pocieszenie jakie znajdzie.

Zaktadajac, ze konsekwencje nie dopadaja tego, ktory zle postapit. W takim przypadku mnie to
takze nie dotyczy. To jest czwarte pocieszenie jakie znajdzie.

Uczen Btogostawionego, czcigodny Panie, ktéry ma umyst uwolniony od nienawisci, ktory ma
umyst uwolniony od ztosliwosci, ktorego umyst nie jest zbeszczeszczony, ktdérego umyst jest
czysty, jest tym ktory znalazt cztery pocieszenia tu 1 teraz.

Wspaniale czcigodny Panie! Cudownie czcigodny Panie! To tak jakby, czcigodny Panie, cztowiek
postawit z powrotem cos, co bylo przewrocone, jakby odkryt ukryte, jakby wskazano droge
zagubionemu, jakby przyniesiono lampg w ciemnos$ci, majac na mysli 'Ci, ktérzy maja oczy beda
widzieli wszystko wyraznie', w taki tez sposob zostala nam ukazana Dhamma przez
Blogostawionego. My, czcigodny Panie, chcemy mie¢ schronienie w Buddzie, chcemy mie¢
schronienie w Dhammie, chcemy mie¢ schronienie w Sandze. Czcigodny Panie, niech
Btogostawiony traktuje nas jako wspotwyznawcow, tych, ktorzy od dzisiejszego dnia znalezli
schronienie na reszt¢ zycia."
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Sutta o Poszukiwaniu
(Ariyapariyesana Sutta, MN 26)

Oto co ustyszatem. Pewnego razu Blogostawiony zatrzymat si¢ w poblizu Savatthi przy gaju Jety,
koto klasztoru Anathapindiki. Wezesnym rankiem, zalozywszy swoje wierzchnie szaty, niosac
miske, poszedt do Savatthi zebra¢ o zywnos$¢. Wtedy tez spora liczba mnichow zblizyla si¢ do
Anandy, mowiac: "Uptynglo sporo czasu, przyjacielu Anando, odkad stluchali§my o Dhammie w
obecno$ci Blogostawionego. Byloby dobrze gdyby$my znowu mogli postucha¢ o Dhammie w
obecnosci Blogostawionego."

"W takim razie, czcigodni, idZzcie do bramina Rammaki. By¢ moze ustyszycie o Dhammie w
obecnosci Blogostawionego." "Dobrze, przyjacielu" odpowiedzieli mnisi i odeszli.

Blogostawiony, powrociwszy z Savatthi, po positku rzekt do Anandy: "Anando, chodzmy do
Wschodniego Parku, palacu matki Migary na czas trwania dnia" "Jak chcesz, Panie" odpowiedziat
Ananda Blogostawionemu. Tak wigc Blogostawiony, wraz z Ananda poszedt do Wschodniego
Parku, palacu matki Migary na czas trwania dnia. Pod wieczor, powracajac z odosobnienia,
powiedziat do Anandy: "Anando, chodzmy do Wschodniej Bramy by przemy¢ nasze konczyny."
"Jak chcesz, Panie" odpowiedzial Ananda Blogostawionemu. Tak wigc Btogostawiony, wraz z
Ananda poszedt do Wschodniej Bramy by przemy¢ konczyny. Po przemyciu swych konczyn,
wyszedlszy z wody, stanat na swej dolnej szacie, wycierajac konczyny. Wtedy Ananda rzekt do
niego: "Panie, niedaleko stad jest siedziba bramina Rammaki. Przyjemna jest siedziba bramina
Rammaki. Zachwycajaca jest siedziba bramina Rammaki. Byloby dobrze gdyby Btogostawiony
poszedl do siedziby bramina Rammaki z czystej sympatii." Blogostawiony przystat na to
milczeniem.

Takim sposobem Btogostawiony poszedl do siedziby bramina Rammaki. W migdzyczasie spora
liczba mnichéw zebrala si¢ w siedzibie bramina Rammaki by ustysze¢ Dhammg. Blogostawiony
stal na zewnatrz czekajac, az dyskusja si¢ zakonczy. Wiedzac, ze dyskurs si¢ juz zakonczyt,
odchrzaknat, pukajac w drzwi. Mnisi otworzyli je przed nim, a on wszedt do srodka. Blogostawiony
usiadt na przygotowanym miejscu. Siedzac, zwrocil si¢ do mnichow: "Po co siedzicie tutaj? W toku
jakiej dyskusji wam przerwano?" "Panie, nasza przerwana dyskusja Dhammy byta wlasnie o
Btogostawionym, gdy Btogostawiony przybyl." "Dobrze, mnisi. To stosowne dla was, synow
dobrych rodzin, ktorzy z czystej wiary wyszliscie z domow w bezdomnos¢, by rozmawiaé o
Dhammie. Gdy juz zebraliscie si¢ dla takiego powodu, macie dwie mozliwosci do wyboru: albo
dyskusja o Dhammie albo szlachetne milczenie.

Mnisi, sa dwa rodzaje poszukiwan; szlachetne poszukiwanie i pospolite poszukiwanie. Co to jest
pospolite poszukiwanie? Ma miejsce wtedy, gdy ktos, bedac samemu podleglym narodzinom, szuka
czegos co jest takze podlegle narodzinom. Bgdac samemu podlegltym starzeniu si¢ szuka czego$ co
jest takze podlegle starzeniu si¢. Bedac samemu podleglym chorobie szuka czego$ co jest takze
podlegte chorobie. Bedac samemu podleglym $mierci szuka czego$ co jest takze podlegte Smierci.
Bedac samemu podlegltym cierpieniu szuka czego$ co jest takze podlegle cierpieniu. Bedac samemu
podleglym smutkowi szuka czegos co jest takze podlegte smutkowi.

Co moze by¢ podlegle narodzinom? Wspotmalzonkowie i dzieci podlegte sa narodzinom.
Megzczyzni i kobiety, stuzba... kozy i owce... dréb i §winie... stonie, bydto, konie i klacze... ztoto 1
srebro podlegle sa narodzinom. Te rzeczy podporzadkowane sa narodzinom i ten, kto jest do nich
przywiazany, zakochany w nich, kto catkowicie zostal przez nie za$lepiony, bgdac podleglym
narodzinom, szuka czegos$ co jest takze podleglte narodzinom.

Co moze by¢ podlegle starzeniu sig... chorobie... $mierci... cierpieniu... smutkowi?
Wspotmatzonkowie 1 dzieci podlegle sa starzeniu sig... chorobie... $mierci... cierpieniu... smutkowi.
Mezczyzni 1 kobiety, stuzba... kozy i owce... drob 1 $winie... stonie, bydto, konie i klacze... zloto 1
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srebro podleglte sa starzeniu sig... chorobie... $mierci... cierpieniu... smutkowi. Te rzeczy
podporzadkowane sa starzeniu sig... chorobie... $mierci... cierpieniu... smutkowi i ten, kto jest do
nich przywiazany, zakochany w nich, kto catkowicie zostat przez nie zaslepiony, bedac podlegtym
starzeniu si¢... chorobie... §mierci... cierpieniu... smutkowi szuka czego$ co jest takze podlegle
starzeniu sig... chorobie... $mierci... cierpieniu... smutkowi. To jest pospolite poszukiwanie.

A co to jest szlachetne poszukiwanie? Ma miejsce wtedy, gdy kto$, bedac samemu podlegtym
narodzinom, widzac ulomno$¢ narodzin, szuka tego co nienarodzone, ostatecznego zrzucenia
jarzma: Wyzwolenia. Bedac samemu podlegtym starzeniu sig... chorobie... $mierci... cierpieniu...
smutkowi, widzac utomno$¢ starzenia sig... choroby... $mierci... cierpienia... smutku, szuka tego co
nie-starzejace, tego co nie-chorujace, tego co niesmiertelne, tego co nie-cierpiace, tego co nie-
smutne, ostatecznego zrzucenia jarzma: Wyzwolenia. Oto jest szlachetne poszukiwanie.

"Ja réwniez, mnisi, przed moim Przebudzeniem, kiedy bylem nieprzebudzonym bodhisattwa, bedac
samemu podleglym narodzinom, szukatem szczg§cia w czyms$ co jest takze podlegte narodzinom.
Bedac samemu podleglym starzeniu sig... chorobie... §mierci... cierpieniu... smutkowi... szukatem
szczgscia w czym$ co jest takze podleglte starzeniu sig... chorobie... §mierci... cierpieniu...
smutkowi. Przyszta mi wowczas do gtowy mysl: "Dlaczego, bedac podleglym narodzinom, szukam
czegos co jest takze podlegle narodzinom? Bedac podlegtym starzeniu sig... chorobie... $mierci...
cierpieniu... smutkowi...szukam czego$ co jest takze podlegle starzeniu sig... chorobie... Smierci...
cierpieniu... smutkowi? Co by bylo, gdybym, bedac samemu podlegly narodzinom, widzac
utomno$¢ narodzin, zaczat szukal tego co nienarodzone, ostatecznego zrzucenia jarzma:
Wyzwolenia. Co by byto, gdybym bgdac samemu podlegty starzeniu sig... chorobie... $mierci...
cierpieniu... smutkowi, widzac utomnos$¢ starzenia sig... choroby... §mierci... cierpienia... smutku,
zaczal szukaé tego co nie-starzejace, tego co nie-chorujace, tego co nie$miertelne, tego co nie-
cierpiace, tego co nie-smutne, ostatecznego zrzucenia jarzma: Wyzwolenia?"

Po pewnym czasie, bgdac woéwczas niedo§wiadczonym, ciemnowlosym jeszcze mezczyzna,
obdarzonym dobrodziejstwami mlodzienczosci, w poczatkach zycia - podczas gdy moi rodzice,
niechegtni memu postanowieniu, ptakali tzami toczacymi si¢ po ich twarzach - zgolitem wtosy i
brodg, natozylem szafranowe szaty i wyszedlem z domu w bezdomnos¢.

Wedrujac pewien czas w poszukiwaniu szlachetnosci, poszukujac niezmaconego stanu
nieporownywalnego spokoju, poszedtem do Alary Kalamy i, po przybyciu, powiedziatem do niego:
"Przyjacielu Kalamo, chcialbym praktykowaé twoja doktryne i dyscypline"” Kiedy to bylo
powiedziane, on odpart: "Mozesz zosta¢ przyjacielu. Ta doktryna jest taka, ze madra osoba moze
szybko osiagna¢ wiedz¢ nauczyciela, dokonawszy tego samodzielnie, poprzez bezposrednie
poznanie." Nie uptyngto duzo czasu, gdy nauczytem sig tej doktryny. Dla upewnienia sie, ze wiem i
widze, wyglaszatem ja i recetowatem wraz ze starszyzna.

Pomyslatem: "To nie jest jedynie przeswiadczenie Alara Kalamy, ktory mowi: "Wszedlem i1
pozostatem w tej Dhammie, realizujac ja samemu poprzez bezposrednie poznanie." On faktycznie
pozostaje znajac 1 widzac t¢ Dhammeg. Wigc poszediem do niego i spytatlem: "Do jakiego stopnia
wchodzisz i pozostajesz w tej Dhammie?" Kiedy to bylo powiedziane, on odpowiedziat ze do
stopnia percepcji podstawy wymiaru nicosci.

Pomyslatem: "Nie jeden Alara Kalama posiadl przeswiadczenie, wytrwalo$¢, uwaznosc,
koncentracje 1 wnikliwos¢. Ja takze posiadam przeswiadczenie, wytrwato$¢, uwaznos$¢,
koncentracje 1 wnikliwos$¢. Co by bylo, gdybym samemu postarat si¢ zrealizowa¢ Dhammg, w ktora
Alara Kalama moéwi, ze wszedl 1 pozostal w niej, realizujac ja samemu poprzez bezposrednie
poznanie?" Nie uptlyneto duzo czasu, gdy wszedtem i pozostalem w tamtej Dhammie, realizujac ja
samemu poprzez bezposrednie poznanie. Poszedlem do niego i1 powiedzialem: "Przyjacielu
Kalamo, czy do tego stopnia wchodzisz i pozostajesz w tej Dhammie, realizujac ja samemu poprzez
bezposrednie poznanie?" "Tak, moj przyjacielu..."
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"Do takiego stopnia i ja, przyjacielu, wchodzg i pozostaj¢ w tej Dhammie, realizujac ja samemu
poprzez bezposrednie poznanie."

"To wielki zaszczyt dla nas, mdj przyjacielu, wielki zaszczyt, Ze mamy takiego towarzysza na
swigtej drodze. Wigc Dhamma, w ktéra mowig, ze wszedlem i pozostatem w niej, realizujac ja
samemu poprzez bezposrednie poznanie, jest Dhamma, w ktora mowisz, ze i ty wszedle$ i
pozostale§ w niej, realizujac ja samemu poprzez bezposrednie poznanie. A Dhamma, w ktora
moéwisz, ze wszedles 1 pozostale§ w niej, realizujac ja samemu poprzez bezposrednie poznanie, jest
Dhamma w ktéora mowig, ze 1 ja wszedlem i pozostatem w niej, realizujac ja samemu poprzez
bezposrednie poznanie. Dhamma, ktéra znam jest Dhamma, ktéra ty znasz, Dhamma ktora znasz,
jest Dhamma, ktora ja znam. Jaki jestem, jeste$ i ty, jaki jeste$, jestem i ja. Przyjacielu, razem
poprowadzmy tg gming"

Tym sposobem Alara Kalama, moj nauczyciel, umies$cil mnie, swojego ucznia, na tym samym
poziomie co on sam, robigc mi ogromny zaszczyt. Lecz przyszia do mnie mysl: "Ta Dhamma nie
prowadzi do pozbawienia ziudzen, braku namigtno$ci, zaprzestania, spokoju, bezposredniego
poznania, do Przebudzenia, ani Wyzwolenia, lecz jedynie prowadzi do zrodzenia w wymiarze
nicosci." Niezadowolony z tamtej Dhammy, odszediem.

Wedrujac pewien czas w poszukiwaniu szlachetnosci, poszukujac niezmaconego stanu
nieporownywalnego spokoju, poszedtem do Uddaki syna Ramy i1 po przybyciu, powiedziatem do
niego: "Przyjacielu Uddako, chciatbym praktykowac wasza doktryng i dyscypling". Kiedy to bylo
powiedziane, on odparl: "Mozesz zosta¢ przyjacielu. Ta doktryna jest taka, ze madra osoba moze
szybko osiagnac wiedze nauczyciela, dokonawszy tego samodzielnie poprzez bezposrednie
poznanie." Nie uptynglo duzo czasu, gdy nauczylem sig tej doktryny. Dla upewnienia sie Ze wiem i
widze, wyglaszatem ja 1 recytowalem wraz ze starszyzna.

Pomyslatem: "To nie jest jedynie przeswiadczenie Ramy, ktéry mowi: "Wszedtem i pozostatem w
tej Dhammie, realizujac ja samemu poprzez bezposrednie poznanie." On faktycznie pozostaje
znajac 1 widzac t¢ Dhamme. Wigc poszedtem do Uddaki 1 spytalem: "Do jakiego stopnia Rama
wszedl 1 pozostal w tej Dhammie?" Kiedy to bylo powiedziane, on odpowiedzial, ze do stopnia
gledpercepcji wymiaru podstawy ani percepcji ani braku percepcji.

Pomyslalem: "Nie jeden Rama posiadl przeswiadczenie, wytrwato$¢, uwaznos¢, koncentracje i
wnikliwo$¢. Ja takze posiadam prze§wiadczenie, wytrwato$¢, uwaznos¢, koncentracjg 1 wnikliwosce.
Co by byto, gdybym samemu postarat si¢ zrealizowa¢ Dhammeg, w ktora Rama mowi, ze wszedt i
pozostat w niej, realizujac ja samemu poprzez bezposrednie poznanie?" Nie uptyneglo duzo czasu,
gdy wszedlem i1 pozostalem w tamtej Dhammie, realizujac ja samemu poprzez bezposrednie
poznanie. Poszedtem do niego i1 powiedzialem: "Przyjacielu Uddako, czy do tego stopnia Rama
wszedl 1 pozostal w tej Dhammie, realizujac ja samemu poprzez bezposrednie poznanie?" "Tak,
mdj przyjacielu..."

"Do takiego stopnia i ja, przyjacielu, wchodzg i pozostaje¢ w tej Dhammie, realizujac ja samemu
poprzez bezposrednie poznanie."

"To wielki zaszczyt dla nas, moj przyjacielu, wielki zaszczyt, ze mamy takiego towarzysza na
swigtej drodze. Wigc Dhamma, w ktora Rama mowitl, ze wszedt i pozostat w niej, realizujac ja
samemu poprzez bezposrednie poznanie, jest Dhamma, w ktora mowisz, ze i ty wszedle$ i
pozostate§ w niej, realizujac ja samemu poprzez bezposrednie poznanie. A Dhamma, w ktora
moéwisz, ze wszedles i pozostale§ w niej, realizujac ja samemu poprzez bezposrednie poznanie, jest
Dhamma w ktéra i Rama moéwil, ze wszedt 1 pozostal w niej, realizujac ja samemu poprzez
bezposrednie poznanie. Dhamma, ktéra Rama znat jest Dhamma, ktéra ty znasz, Dhamma ktéra
znasz, jest Dhamma, ktéra Rama znat. Jakim byl, jestes i ty, jaki jeste$, byt 1 on. Przyjacielu,
poprowadz t¢ gming"

Tym sposobem Uddaka syn Ramy, moj towarzysz na §wigtej drodze, uznal mnie za nauczyciela
robiac mi ogromny zaszczyt. Lecz przyszta do mnie mys$l: "Ta Dhamma nie prowadzi do
pozbawienia ztudzen, braku namigtnosci, zaprzestania, spokoju, bezposredniego poznania, do
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Przebudzenia, do Wyzwolenia, lecz jedynie prowadzi do zrodzenia w wymiarze ani percepcji ani
braku percepcji." Niezadowolony z tamtej Dhammy, odszedlem.

Wedrujac  nadal w  poszukiwaniu  szlachetno$ci, poszukujac  niezmaconego  stanu
nieporownywalnego spokoju , przemierzalem przez pewien czas kraj Magadha, az przybylem do
wojskowego miasta Uruvela. Tam ujrzatem przepigkny wiejski krajobraz, z inspirujacym
zagajnikiem, przejrzysta rzeka z zachwycajacymi skarpami, oraz wioskami by chodzi¢ po Zywnos¢
wszedzie naokoto mnie. Przyszia do mnie mys$l: "Jaki przepickny jest ten wiejski krajobraz, z
inspirujacym zagajnikiem, przejrzysta rzeka z zachwycajacymi skarpami, oraz wioskami by chodzi¢
po zywnos$¢ wszedzie naokoto mnie. Usiadtem wigc tam, myslac: "To wprost doskonate miejsce dla
praktykujacego aby podja¢ tutaj trud."

Praktykujac tam mnisi, bgdac samemu podleglym narodzinom, widzac utomno$¢ narodzin,
odkrylem to co nienarodzone, ostateczne zrzucenie jarzma: Wyzwolenie. Bedac samemu podlegtym
starzeniu sig... chorobie... $mierci... cierpieniu... smutkowi, widzac ulomno$¢ starzenia sig...
choroby... $mierci... cierpienia... smutku, odkrylem to co nie-starzejace, to co nie-chorujace, to co
niesSmiertelne, to co nie-cierpiace, to co nie-smutne, ostateczne zrzucenie jarzma: Wyzwolenie.
Wiedza i wizja powstaly we mnie: "Nieuwarunkowane jest moje Wyzwolenie. To sa ostatnie
narodziny. Nie ma juz dalszego stawania sie."

Wtedy przyszta do mnie mys$l: "Ta Dhamma, ktéra teraz odkrylem jest gleboka, trudna do
przeniknigcia, trudna do zrozumienia, pelna spokoju, wzniosta, niemozliwa do pojgcia przez
logiczne rozumowanie, subtelna, dostepna jedynie madrym. A to pokolenie jest zakochane w
pogoni za przyjemnosciami, ekscytuje si¢ pogonia za przyjemnosciami, ma rozkosz w pogoni za
przyjemnosciami. Ludziom zakochanym w pogoni za przyjemnosciami, ekscytujacym si¢ pogonia
za przyjemnosciami, majacym rozkosz w pogoni za przyjemnosciami trudno jest zobaczy¢ zwiazki
przyczyn 1 skutkéw oraz uwarunkowane powstawanie. Trudno im poja¢ ostateczny spokoj,
rezygnacj¢ ze wszystkich inicjacji, zniszczenie pragnienia, brak pozadania, zaniechanie:
Odpuszczenie. Byloby mi ciezko, gdybym zaczat uczy¢ Dhammy, a inni by mnie nie zrozumieli."
Wtedy takie oto stowa przyszty mi do gtowy:

Dosc! dlaczego mialbym nauczac,

tego co z takim trudem odkrytem?

Ta Dhamma nie jest fatwo przyswajalna
dla tych, ktorzy sa opgtani

niechgciami i pragnieniami.

Tego co trudne do zrozumienia,
subtelne, glebokie, nieuchwytne,
skierowane przeciw biegowi rzeczy -
ci zakochani w pragnieniach,

okryci kotara ciemnosci,

nie zobacza.

A kiedy myS$latem w ten sposob, moj umyst sklaniat si¢ ku temu, by trwaé¢ w spokoju i
osamotnieniu i by nie glosi¢ ludziom Dhammy.

Wowczas Brahma Sahampati, ktory widzial moj zamiar, stwierdzit: "Przedpadt ten $wiat! Zginat
ten Swiat! Umyst Tathagaty, Arhanta, Doskonale Samo-Przebudzonego sktania si¢ ku temu by
trwa¢ w spokoju i1 osamotnieniu i nie glosi¢ ludziom Dhammy!" W czasie nie dtuzszym od tego,
jaki silny mezczyzna potrzebuje, by wyprostowac zgieta reke, lub zgia¢ wyprostowana, tak samo
szybko Brahma Sahampati opuscit swdj swiat i pojawit si¢ przede mna. Obnazajac z szaty swoje
rami¢, przyklekajac na ziemi na prawe kolano, Brahma Sahampati pochylil si¢ przede mna 1
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sktadajac dtonie na wysokosci serca, rzekt: "Zechciej, Blogostawiony glosi¢ swa nauke; zechciej
Podazajacy Droga Prawdy glosi¢ Dhamme. Sa bowiem istoty nieznacznie tylko skalane, zging jesli
nauki twej nie postysza. Gdy tylko ustysza, zrozumieja Dhammeg!" To powiedziawszy, powtorzyt
swoja prosbe tymi stowami:

W przesztosci pojawiata si¢ w Magadha
nieczysta Dhamma, pelna skaz.

Ty otwodrz na osciez drzwi do Bezsmiertelnosci!
Niech ludzie postysza czysta Dhamme

odkryta przez Nieskazitelnego.

Tak jak kto$ stojacy na szczycie gory
widzi ludzi

dookota i ponizej,

tak tez i ty, o Madry, Peten Wizji,
wznie$ sie na wyzyne

stworzona z Dhammy.

Uwolnij z zalu ludzi
opetanych zalem,
gngbionych zradzaniem i §miercia.

Powstan, dzielny, zwycieski!
Pozostan wolnym od dtugu.
Ucz Dhammy, Btogostawiony:
beda tacy, ktorzy zrozumieja!

Styszac namowy Brahmy i wspoétczujac istotom o ktéorych mowil, spojrzatem na $wiat okiem
Przebudzonego. Gdy to zrobitem, zobaczylem istoty nieznacznie skalane nieczystos$cia, ale i te ze
znacznymi skalaniami, te zdolne i przenikliwe, ale i1 te mniej zdolne i ospate, te z dobrymi cechami,
ale i te ze zlymi, te tatwo pojmujace, ale i te mniej pojgtne, oraz te obawiajace sie niebezpieczenstw
w za$wiatach. Tak jak w jeziorze pelnym niebieskich, czerwonych lub biatych kwiatow lotosu,
niektére z nich - zyjac 1 rosnac w wodzie - moga zakwita¢ bedac zatopione w wodzie, nie
wynurzajac sie z wody. Niektore moga ptywaé na tym samym poziomie co tafla wody, a inne moga
urosna¢ na tyle ponad tafle by woda je nawet nie muskata. Tak tez spogladajac na swiat okiem
Przebudzonego, zobaczylem istoty nieznacznie nieczystoscia skalane, ale i te ze znacznymi
skalaniami, te zdolne i przenikliwe, ale i te mniej zdolne i ospale, te z dobrymi cechami, ale i te ze
ztymi, te tatwo pojmujace, ale i te mniej pojetne, oraz obawiajace sie niebezpieczenstw w
zaswiatach. Zobaczywszy to, odpowiedziatem Brahmie Sahampatiemu w te slowa:

Otwarte sg drzwi do Bez$miertelnosci;

ci ktorzy maja uszy, beda uwolnieni przez wiarg.
Praktykujac, bedziemy glosic slowa ukojenia,

a najwyzsza Dhamma bedzie nalezala do ludzi.

Brama Sahampati myslac: "Blogostawiony zgodzil si¢ naucza¢ Dhammy!", pokloniwszy sig¢ i z
szacunkiem obchodzac mnie z prawej, zniknat.

Wtedy pomyslatlem: "Komu pierwszemu mam wyglosi¢ stowa Dhammy? Kto szybko zrozumie tg
Dhammeg?" Wtedy tez przypomniatem sobie: "Alara Kalama jest madry, kompetentny, inteligentny.
Od dtuzszego czasu jest tylko nieznacznie nieczystoscia skalany. Co by bylo, gdybym to jemu
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wygtlosit stowa Dhammy jako pierwszemu? On szybko zrozumie t¢ Dhammg." Wtedy devy
podeszty do mnie i powiedziaty: "Panie, Alara Kalama umarl siedem dni temu." Wiedza i wizja
powstaly we mnie: "Alara Kalama umart siedem dni temu." Pomys$latem: "Jak wiele stracit Alara
Kalama. Gdyby ustyszat t¢ Dhammg szybko by ja zrozumiat."

Wtedy pomyslatem: "Komu pierwszemu mam wygtosi¢ stowa Dhammy? Kto szybko zrozumie te
Dhammg?" Wtedy tez przypomnialem sobie: "Uddaka syn Ramy jest madry, kompetentny,
inteligentny. Od dtuzszego czasu jest tylko nieznacznie nieczystoscia skalany. Co by bylo, gdybym
to jemu wygtosil stowa Dhammy jako pierwszemu? On szybko zrozumie t¢ Dhamme." Wtedy devy
podeszty do mnie i powiedzialy: "Panie, Uddaka syn Ramy umart wczorajszej nocy." Wiedza i
wizja powstaly we mnie: "Uddaka syn Ramy umart wczorajszej nocy." Pomyslatem: "Jak wiele
stracit Uddaka syn Ramy. Gdyby ustyszat t¢ Dhammg szybko by ja zrozumiat."

Wtedy pomyslatem: "Komu pierwszemu mam wygtosi¢ stowa Dhammy? Kto szybko zrozumie te
Dhammg?" Wtedy tez przypomnialem sobie: "Grupa pigciu mnichow ktorzy byli ze mna podczas
moich umartwien, byli mi bardzo pomocni. Co by byto, gdybym to im wyglosit stowa Dhammy
jako pierwszym?" Pomyslalem: "Gdzie moze by¢ teraz grupa pieciu mnichow?" Dostrzegltem ich
swym niebianskim wzrokiem, czystym i przewyzszajacym ludzki; przebywali w Varanasi w
Schronieniu Zwierzyny w Isipatana.

Pozostalem w Uruveli tak dlugo jak zechcialem, po czym wyruszytem do Varanasi. Asceta Upaka
zobaczywszy mnie na drodze migdzy Gaya i miejscem Przebudzenia, rzekl do mnie: "Czysty i
promienny jest twoj umysl. Czysta i promienna jest twoja karnacja. Przy kim praktykujesz? Kto jest
twoim nauczycielem? Czyja Dhamme znajdujesz warta uwagi?" Odpowiedziatem ascecie Upace
tymi wersami:

Wszech-zwycigzca,

wszech-wiedzacy jestem,

odnos$nie do wszystkich rzeczy -

wyzbyty skalan.

Wszech-uwolniony,

oczyszczony z resztek pragnien:

catkowicie osiagnawszy to samemu,

kog6z mam wskaza¢ jako mego nauczyciela?

Nie mam nauczyciela,

1 nikt nie jest mi rowny.
W swiecie bogow 1 ludzi,
nie mam rownego sobie.

Gdyz jestem Arhantem w swiecie,
nieprzescignionym nauczycielem,
przez siebie przebudzonym,

opanowanym i w pelni wygaslym.

By poruszyc koto Dhammy
ide do miasta Kasi [Varanasi].
W zaslepionym $wiecie

bij¢ w beben Bezsmiertelnosci!

"Z twych slow wynika, przyjacielu, ze jestes Wielkim Zwyciezca?" "Tak, ujarzmilem wzburzenia, z
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pewnoscia jestem Zwyciezca" Kiedy to zostalo powiedziane Upaka odrzekl: "Moze tak jest,
przyjacielu." 1 potrzasnawszy glowa, odszedl boczna droga.

Wreszcie dotartem do Varanasi, Schronienia Zwierzyny w Isipatana, tam gdzie przebywala grupa
pieciu mnichéw. Widzac mnie z daleka idacego, umowili sie miedzy soba: "Przyjaciele, idzie
Gotama asceta - zyjac teraz luksusowo, oderwal si¢ od swojego trudu, ulegajac urokowi dostatku.
Nie zastuguje na ukltony, powitania czy przyjmowania jego szat i miski zebraczej. Wciaz jednak
miejsce powinno by¢ przygotowane, gdyby chcial, moze usias¢ z nami." Jednak gdy podszediem
nie zdolali dotrzymac¢ swojej umowy. Jeden, wstajac przywital mnie, ujawszy moje szaty i miske
zebracza. Inny przygotowal miejsce do siedzenia dla mnie. Jeszcze inny przyniost wodg, do umycia
mych nog. Jednakze zwracali si¢ do mnie per "przyjacielu."

Wige powiedziatem im: " Nie zwracajcie si¢ do Tathagaty per "przyjacielu". Tathagata, przyjaciele,
jest zashugujacym na szacunek, nalezycie samo-przebudzonym. Nadstawcie uszu, przyjaciele:
Bez$émiertelno$¢ zostata osiagnigta! Poucz¢ was. Nauczg was Dhammy. Praktykujac tak jak was
poinstruowano, w szybkim czasie osiagniecie 1 utrzymacie cel jakim jest §wigte zycie, dla ktorego
cztonkowie klanow ida z doméw w bezdomno$¢, poznajac 1 urzeczywistniajac to samemu, tu i
teraz."

Kiedy bylo to powiedziane, grupa pigciu mnichow odparta: "Przez taka praktyke, takie zachowanie,
takie przestrzeganie surowosci nie osiagnate$ zadnych nadludzkich mocy, zadnego wybitnego
wgladu 1 wizji czyniacej cig szlachetnym. Jak wigc teraz - zyjac luksusowo, odrywajac si¢ od
swojego trudu, ulegajac urokowi dostatku - osiagnates jakiekolwiek nadludzkie moce, jakikolwiek
wybitny wglad i1 wizj¢ czyniaca ci¢ szlachetna osoba?"

Kiedy bylo to powiedziane, odpowiedziatem im: "Tathagata, mnisi, nie zyje luksusowo, nie
oderwat si¢ od swojego trudu, nie ulegt urokowi dostatku. Tathagata, przyjaciele, jest zastugujacym
na szacunek, nalezycie Samo-przebudzonym. Nadstawcie uszu, przyjaciele: Bez$miertelno$¢
zostata osiagnigta! Poucz¢ was. Nauczg was Dhammy. Praktykujac tak jak was poinstruowano, w
szybkim czasie osiagniecie 1 utrzymacie doskonaly cel jakim jest §wigte zycie, dla ktorego
cztonkowie klanéw ida z domoéw w bezdomno$¢, poznajac i urzeczywistniajac to samemu, tu i
teraz."

Po raz drugi .... 1 trzeci raz, grupa pieciu mnichéw odparta: "Przez taka praktyke, takie zachowanie,
takie przestrzeganie surowos$ci nie osiagnate$ zadnych nadludzkich mocy, Zadnego wybitnego
wgladu 1 wizji czyniacej ci¢ szlachetnym. Jak wigc teraz - zyjac luksusowo, odrywajac si¢ od
swojego trudu, ulegajac urokowi dostatku - osiagnate$ jakiekolwiek nadludzkie moce, jakikolwiek
wybitny wglad i wizj¢ czyniaca cig szlachetna osoba"

Kiedy to bylo powiedziane, odpowiedzialem grupie pieciu mnichdow: "Czy przypominacie sobie
bym kiedykolwiek do was méwil w ten sposob?" "Nie, panie"

"Tathagata, mnisi, nie zyje luksusowo, nie oderwal si¢ od swojego trudu, nie ulegt urokowi
dostatku. Tathagata, przyjaciele, jest zastugujacym na szacunek, prawdziwie Samo-przebudzonym.
Nadstawcie uszu, przyjaciele: Bez$miertelno$§¢ zostata osiagnigta! Poucz¢ was. Nauczg was
Dhammy. Praktykujac tak jak was poinstruowano, w szybkim czasie osiagniecie i1 utrzymacie
doskonaty cel jakim jest §wigte zycie, dla ktorego cztonkowie klanow ida z domow w bezdomnos¢,
poznajac i urzeczywistniajac to samemu, tu i teraz."

Wreszcie ich przekonatem. Uczylem dwoch z nich, podczas gdy trzej inni szli po zywnosc, tak ze
nas szesciu zyto z tego co ta trdjka uzebrata. Potem uczylem tamta trojke, podczas gdy dwaj pierwsi
szli po zywnosc, tak Ze nas szeSciu zyto z tego co ta dwojka wyzebrala. Tym sposobem grupa
pieciu mnichdéw - tak podtrzymywana, tak instruowana przeze mnie - bgdac samymi podlegtymi
narodzinom, widzac utomnos$¢ narodzin, szukajac tego co nienarodzone, ostatecznego zrzucenia
jarzma: Wyzwolenia, odkryli to co nienarodzone, ostateczne zrzucenie jarzma: Wyzwolenie.

Bedac samymi podlegtymi starzeniu sig... chorobie... $mierci... cierpieniu... smutkowi, widzac
utomnos$¢ starzenia sig... choroby... Smierci... cierpienia... smutku, szukajac tego co nie-starzejace,
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tego co nie-chorujace, tego co nieSmiertelne, tego co nie-cierpiace, tego co nie-smutne,
ostatecznego zrzucenia jarzma: Wyzwolenia, odkryli to co nie-starzejace, to co nie-chorujace, to co
nieSmiertelne, to co nie-cierpiace, to co nie-smutne, ostateczne zrzucenie jarzma: Wyzwolenie.
Wiedza i wizja powstaly w nich: "Nieuwarunkowane jest nasze Wyzwolenie. To sa ostatnie
narodziny. Nie ma juz dalszego stawania sie."

Mnisi, jest pig¢ wigzow zmystowosci. Jakich piec¢? Formy poznawalne przez oko - mile, przyjemne,
urzekajace, drogocenne, prowokujace pragnienie, uwodzicielskie. Dzwigki poznawalne przez ucho
- mite, przyjemne, urzekajace, drogocenne, prowokujace pragnienie, uwodzicielskie. Zapachy
poznawalne przez nos - mile, przyjemne, urzekajace, drogocenne, prowokujace pragnienie,
uwodzicielskie. Smaki poznawalne przez jezyk - mite, przyjemne, urzekajace, drogocenne,
prowokujace pragnienie, uwodzicielskie. Dotyk poznawalny przez cialo - mily, przyjemny,
urzekajacy, drogocenny, prowokujacy pragnienie, uwodzicielski. Oto pie¢ wigzéw zmystowosci."

Jacykolwiek mnisii czy asceci majacy zapat dla tych pigciu wigzow zmystowosci - zaslepieni nimi,
zakochani w nich, uzytkujacy je bez dostrzegania ich utomnosci lub bez poszukiwania ucieczki od
nich - powinni by¢ widziani jako ci, ktorzy spotkali sie z nieszczg$ciem, ktoérzy popadli w klopoty;
Mara moze robi¢ z nimi co mu si¢ podoba. Tak jak dziki jelonek, spetany przez sidla powinien by¢
widziany jako ten, ktorego spotkato nieszczescie, ktory popadt w ktopoty; towca moze zrobi¢ z nim
co mu si¢ podoba. Gdy lowca nadejdzie, on nie umknie tak jakby tego chciat. W ten sam sposob
jacykolwiek mnisi czy asceci majacy zapal dla tych pigciu wigzoéw zmystowosci - zaslepieni nimi,
zakochani w nich, uzytkujacy je bez dostrzegania ich utomnosci lub bez doszukiwania sig¢ ucieczki
od nich - powinni by¢ widziani jako ci, ktorzy spotkali sie z nieszczg§ciem, ktorzy popadli w
klopoty; Mara moze robi¢ z nimi co mu si¢ podoba.

Ale jacykolwiek mnisi czy asceci nie majacy zapatu dla tych pigciu wigzéw zmystowosci - nie
zaslepieni nimi, nie zakochani w nich, uzytkujacy je dostrzegajac ich utomnosci i poszukujacy
ucieczki od nich - powinni by¢ widziani jako ci, ktdrzy nie spotkali sie z nieszczg$ciem, ktorzy nie
popadli w klopoty; Mara nie moze robi¢ z nimi co mu si¢ podoba. Tak jak dziki jelonek, niespgtany
przez sidta: powinien by¢ widziany jako ten, ktérego nie spotkato nieszczescie, ktory nie popadt w
ktopoty; fowca nie moze zrobi¢ z nim co mu si¢ podoba. Gdy fowca nadejdzie, on umknie tak jakby
tego chcial. W ten sam sposob jacykolwiek mnisi czy asceci nie majacy zapatu dla tych pigciu
wigzow zmystowosci - nie zaslepieni nimi, nie zakochani w nich, uzytkujacy je dostrzegajac ich
utomnosci 1 doszukujac si¢ ucieczki od nich - powinni by¢ widziani jako ci, ktoérzy nie spotkali sie z
nieszczgsciem, ktorzy nie popadli w kiopoty; Mara nie moze robi¢ z nimi co mu si¢ podoba.

Zatézmy, ze dziki jelonek zyje sobie w jakiej$ dolinie w puszczy. Chodzi pewnie i beztrosko, stoi
pewnie i beztrosko, siada pewnie i1 beztrosko, ktadzie sie pewnie 1 beztrosko. Dlaczego? Bo jest
poza zasiegiem towcy.

Tak samo mnich - zaniechawszy przyjemnosci zmystowych, zaniechawszy niezbawiennych
okolicznosci - wchodzi 1 pozostaje w pierwszej jhanie: przyjemno$¢ i rado$¢ rodza si¢ dzieki
oderwaniu, towarzyszy temu przytozenie umyslu 1 rozpoznanie. Taki mnich, méwi sig, ze oslepit
Marg. Bez $ladu podaza, niszczac trop, stat si¢ niewidzialny dla Smierci.

Tak samo mnich poprzez zrownowazenie i koncentracje zaniechawszy przylozenia umyslu i
rozpoznania, wchodzi 1 pozostaje w drugiej jhanie: przyjemno$¢ i rado$¢ poprzez wewngtrzne
uspokojenie 1 unifikacj¢ umyslu wolnego od przylozenia i rozpoznania - wewngtrzna pewnos¢
siebie. Taki mnich, mowi sig, ze oslepit Marg. Bez sladu podaza, niszczac trop, stat si¢ niewidzialny
dla Smierci.

Tak samo mnich ze zrownowazeniem zaniechawszy radosci, trwa w rownowadze, bedac uwaznym i
czujnym, fizycznie odczuwa przyjemnos¢, wchodzi 1 pozostaje w trzeciej jhanie, o ktorej Szlachetni
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mawiaja: "Zréwnowazony 1 uwazny, doswiadcza btogostanu." Taki mnich, méwi sig, ze oSlepit
Marg. Bez $ladu podaza, niszczac trop, stat si¢ niewidzialny dla Smierci.

Tak samo mnich wraz odpuszczeniem blogostanu 1 stresu - tak jak z wczesniejszym odrzuceniem
przyjemnosci i przykrosci - wchodzi i pozostaje w czwartej jhanie: oczyszcza uwaznosc
zrownowazeniem: ani-przyjemno$¢-ani-bol. Taki mnich, mowi sig, ze oslepit Marg. Bez $ladu
podaza, niszczac trop, stat sig niewidzialny dla Smierci.

Tak samo mnich wraz z catkowitym przekroczeniem percepcji fizycznych form, wraz z
przekroczeniem percepcji jakiejkolwiek niecheci, nie zwazajac na zadne percepcje, wiedzac ze
przestrzen nie ma konca, wchodzi 1 pozostaje w wymiarze nieskonczonos$ci przestrzeni. Taki mnich,
mowi sie, ze oslepit Mare. Bez $ladu podaza, niszczac trop, stat si¢ niewidzialny dla Smierci.

Tak samo mnich wraz z calkowitym przekroczeniem wymiaru nieskonczonosci przestrzeni,
wiedzac ze swiadomosc nie ma konca, wchodzi i pozostaje w wymiarze nieskonczonos$ci
swiadomosci. Taki mnich, mowi sig, ze oSlepit Marg. Bez $ladu podaza, niszczac trop, stal si¢
niewidzialny dla Smierci.

Tak samo mnich wraz z catkowitym przekroczeniem wymiaru nieskonczonosci $wiadomosci,
wiedzac ze nie ma niczego, wchodzi 1 pozostaje w wymiarze nicosci. Taki mnich, mowi sig, ze
oslepit Marg. Bez sladu podaza, niszczac trop, stat si¢ niewidzialny dla Smierci.

Tak samo mnich wraz z calkowitym przekroczeniem wymiaru nico$ci, wchodzi i pozostaje w
wymiarze ani percepcji ani braku percepcji. Taki mnich, mowi sig, ze oSlepit Marg. Bez §ladu
podaza, niszczac trop, stal si¢ niewidzialny dla Smierci.

Tak samo mnich wraz z catkowitym przekroczeniem wymiaru ani percepcji ani braku percepcji
wchodzi 1 pozostaje we wstrzymaniu percepcji i odczu¢. Wtedy, widzac to wnikliwie - z madroscia,
jego pragnienia catkowicie wygasaja. Taki mnich, mowi sig, ze oSlepit Marg. Bez §ladu podaza,
niszczac trop, stat si¢ niewidzialny dla Smierci.

Przechodzac w ten sposob, przekracza wszystko. Chodzi pewnie i1 beztrosko, stoi pewnie i
beztrosko, siada pewnie i beztrosko, kladzie sie pewnie i beztrosko. Dlaczego? Bo jest poza
zasiegiem Smierci.

To rzekl Blogostawiony. Usatysfakcjonowani, mnisi rozkoszowali si¢ stowami Btogostawionego.
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Sutta o Czterech Drogach

(Yuganaddha Sutta, AN 1V.170)

Pewnego razu, kiedy Czcigodny Ananda przebywat w Kosambi, w klasztorze Ghosity, tak rzekt do
mnichow: "Przyjaciele, ktokolwiek — mnich, czy mniszka — oglasza osiagnigcie stanu Arahanta w
mojej obecnosci, osiagnat to przez podazanie jedna z czterech drég. Jakich czterech?

W przypadku, gdy mnich rozwinat wglad poprzedzany przez uspokojenie. Kiedy rozwija wglad
poprzedzony uspokojeniem, rodzi si¢ ta droga. Podaza ta droga, rozwija ja, zmierza nia. Kiedy
podaza ta droga, rozwija ja, zmierza nig — porzuca przywiazania, niszczy obsesje.

W przypadku, gdy mnich rozwinal uspokojenie poprzedzane przez wglad. Kiedy rozwija
uspokojenie poprzedzone wgladem, rodzi si¢ ta droga. Podaza ta droga przyjaciele, rozwija ja,
zmierza nia. Kiedy podaza ta droga, rozwija ja, zmierza nig — porzuca przywiazania, niszczy
obsesje.

W przypadku, gdy mnich rozwinal wglad w parze z uspokojeniem. Kiedy rozwija wglad w parze z
uspokojeniem, rodzi si¢ ta droga. Podaza ta droga przyjaciele, rozwija ja, zmierza nig. Kiedy
podaza ta droga, rozwija ja, zmierza nig — porzuca przywiazania, niszczy obsesje.

"I jeszcze, w przypadku, gdy mnich utrzymuje swoje niepokoje pod kontrola. Przychodzi czas,
kiedy jego umyst staje si¢ wewngtrznie opanowany, uspokaja sig, staje si¢ zjednoczony i
skoncentrowany. Rodzi si¢ w nim ta droga. Podaza ta droga przyjaciele, rozwija ja, zmierza nia.
Kiedy podaza ta droga, rozwija ja, zmierza niag — porzuca przywiazania, niszczy obsesje.

Tak wigc, ktokolwiek — mnich, czy mniszka — oglasza osiagnigcie stanu Arahanta w mojej
obecnosci, osiagnat to przez podazanie jedna z tych czterech drog."
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Sutta o0 Nazywaniu Swiata
(Loka Sutta, SN XXV.82)

Pewien mnich zblizywszy si¢ do Blogostawionego, poktonil mu si¢ z szacunkiem i usiadt z boku.
Siedzac, zwrdcit si¢ do Blogostawionego tymi stowami: "Swiat, mowi si¢ 'Swiat'. W jakim sensie
stowo to okresla swiat?"

"Jesli si¢ rozpada mnichu, to jest to nazywane $wiatem. A co si¢ rozpada? Oko si¢ rozpada.
Ksztatty si¢ rozpadaja. Swiadomo$é widzenia si¢ rozpada. Kontakt wzrokowy si¢ rozpada.
Cokolwiek by nie powstalo na bazie tego kontaktu, do§wiadczane jako przyjemnos¢, przykrose, czy
ani przyjemnos¢ ani przykros¢, to rowniez si¢ rozpada.

Ucho sie rozpada. Dzwigki si¢ rozpadaja. Swiadomos$¢é styszenia sig rozpada. Kontakt stuchowy sig
rozpada. Cokolwiek by nie powstalo na bazie tego kontaktu, do§wiadczane jako przyjemnosc,
przykros$¢, czy ani przyjemno$¢ ani przykros¢, to rowniez si¢ rozpada.

Nos si¢ rozpada. Zapachy sie rozpadaja. Swiadomo$¢ wechu sie rozpada. Kontakt wechowy sie¢
rozpada. Cokolwiek by nie powstalo na bazie tego kontaktu, do§wiadczane jako przyjemnos¢,
przykro$¢, czy ani przyjemno$¢ ani przykrosé, to rowniez si¢ rozpada.

Jezyk sie rozpada. Smaki si¢ rozpadaja. Swiadomo$é smaku si¢ rozpada. Kontakt smakowy sig
rozpada. Cokolwiek by nie powstalo na bazie tego kontaktu, do§wiadczane jako przyjemnosc¢,
przykros$¢, czy ani przyjemno$¢ ani przykros¢, to rowniez si¢ rozpada.

Cialo si¢ rozpada. Dotyk sie rozpada. Swiadomo$é dotyku si¢ rozpada. Kontakt czuciowy sig
rozpada. Cokolwiek by nie powstalo na bazie tego kontaktu, do§wiadczane jako przyjemnos¢,
przykros¢, czy ani przyjemnos$¢ ani przykros¢, to réwniez sig rozpada.

Intelekt sie rozpada. Idea si¢ rozpada. Swiadomos¢ mysli sie rozpada. Kontakt myslowy sig
rozpada. Cokolwiek by nie powstalo na bazie tego kontaktu, do§wiadczane jako przyjemnosc,

przykros$¢, czy ani przyjemno$¢ ani przykros¢, to rowniez si¢ rozpada.

Jesli sig rozpada, to jest to nazywane Swiatem."
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Sutta o Trzech Truciznach Swiata
(Loka Sutta 3, SN KS TV)

Kiedy Btogostawiony przebywat w Savatthi... Krol Pasenadi z Kosala, usiadtwszy w stosownym
miejscu, zwrocit si¢ do Blogoslawionego tymi stowami: "Czcigodny Panie, ile czynnikéw ktore
powstaja w §wiecie przynosi ze soba szkodg, cierpienie i niewygodg?"

"Wielki Krolu, trzy czynniki powstajace w $§wiecie przynosza ze soba szkodg, cierpienie i
niewygodg. Ktore trzy?

Wielki Krolu, checiwos¢ powstajaca w §wiecie przynosi ze soba szkodg, cierpienie 1 niewygodg.
Wielki Krélu, nienawis¢ powstajaca w swiecie przynosi ze soba szkodg, cierpienie i niewygodg.
Wielki Krolu, dezorientacja powstajaca w $wiecie przynosi ze soba szkodg, cierpienie i niewygodg.

Tak jak bambus jest rujnowany przez swoj wlasny owoc, tak samo cztowiek o ztym umysle jest
rujnowany przez chciwo$¢, nienawis¢ i dezorientacjg."
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Sutta o Istotach

(Satta Sutta, SN XXII1.2)

Oto, co ustyszalem. Pewnego razu Blogostawiony zatrzymat si¢ w poblizu Savatthi przy gaju Jety,
koto klasztoru podarowanego przez Anathapindike. Woéwczas Czcigodny Radha udal si¢ do
Blogostawionego i pokloniwszy sig usiadl z boku. Siedzac, zwrocil si¢ do Blogostawionego tymi
stowami: "[stota, mowi si¢ 'istota’. W jakim sensie kto$ jest istota?"

"Radha, wez dowolne pragnienie, zachwyt, pasje¢, albo chcenie rzeczy materialnych. Kiedy ktos jest
zlapany w to, uwiazany tym, wtedy jest istota. Wez dowolne pragnienie, zachwyt, pasje, albo
chcenie uczué. Kiedy kto$ jest zlapany w to, uwiazany tym, wtedy jest istota. Wez dowolne
pragnienie, zachwyt, pasj¢, albo chcenie percepcji. Kiedy kto$ jest ztapany w to, uwigzany tym,
wtedy jest istota. Wez dowolne pragnienie, zachwyt, pasjg, albo chcenie inicjacji. Kiedy kto$ jest
zlapany w to, uwiazany tym, wtedy jest istota. WeZ dowolne pragnienie, zachwyt, pasjg, albo
chcenie §wiadomosci. Kiedy kto$ jest ztapany w to, uwiazany tym, wtedy jest istota.

Zupehnie tak, jak kiedy chlopcy czy dziewczynki bawig si¢ matymi zamkami z piasku: Tak dtugo
jak nie sa wolni od pasji, pragnien, mitosci, chcenia oraz zamitowania do tych zamkow z piasku, tak
dlugo moga si¢ tymi zamkami z piasku bawi¢ z rado$cia, traktowac je jak skarby, cieszy¢ si¢ ich
posiadaniem. Ale kiedy stana si¢ wolni od pasji, pragnien, mitosci, chcenia oraz zamitowania do
tych zamkow z piasku, wowczas zmiazdza, podepcza, zburza je swoimi wtasnymi rgkoma 1 stopami
czyniac je nieprzydatnymi do zabawy. W ten sam sposob Radha, ty tez powiniene$ zniszczy¢,
zmiazdzy¢ 1 zburzy¢ rzeczy materialne 1 uczyni¢ je nieprzydatnymi do zabawy. Praktykuj wyzbycie
si¢ pragnienia rzeczy materialnych. Powiniene$ zniszczy¢, zmiazdzy¢ i zburzy¢ uczucia i uczynic je
nieprzydatnymi do zabawy. Praktykuj wyzbycie si¢ pragnienia uczu¢. Powiniene$ zniszczyc,
zmlazdzyc 1 zburzyc percepcje i uczymc je nieprzydatnymi do zabawy. Praktykuj Wyzby01e sig
pragnienia percepcji. Powiniene$ zniszczy¢, zm1azdzyc i zburzyc inicjacje 1 uczymc je
nieprzydatnymi do zabawy. Praktykuj wyzbycie si¢ pragnienia inicjacji. Powiniene$ zniszczyc¢,
zmiazdzy¢ 1 zburzy¢ $wiadomo$¢ i uczyni¢ ja nieprzydatna do zabawy. Praktykuj wyzbycie sig
pragnienia $wiadomosci. Bo koncem pragnien Radha, jest Wyzwolenie."
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Sutta o Kosmosie
(Lokayatika Sutta, SN XI1.48)

W czasie pobytu w Savatti pewien braman ktéry woéwczas byl uczniem szkoty filozoficznej
Lokayatika przybyt do Blogostawionego. Po przyjacielskiej wymianie uprzejmych pozdrowien,
usiadt z boku. Siedzac zwroécit si¢ do Btogostawionego tymi stowami:

"Tak wigc Mistrzu Gotama, wszystko istnieje?"

""Wszystko istnieje' jest najstarsza forma kosmologii, bramanie"
"Tak wigc Mistrzu Gotama, wszystko nie istnieje?"

""Wszystko nie istnieje' to druga forma kosmologii, bramanie"
"Czy wigc wszystko jest jednoscig?"

""Wszystko jest jednoscia' to trzecia forma kosmologii, bramanie"
"Czy wigc wszystko jest wieloscig?"

""Wszystko jest wieloscia' to czwarta forma kosmologii, bramanie"

Unikajac tych dwoéch skrajnosci, Ten Ktory Przeszedt naucza Prawdy poprzez to co posrodku:
Niewiedza jest koniecznym warunkiem zaistnienia inicjacji, inicjacje, sa koniecznym warunkiem
zaistnienia $wiadomosci, $wiadomos$¢ jest koniecznym warunkiem zaistnienia umyshu wraz z
materia, umyst wraz z materig jest koniecznym warunkiem zaistnienia sze$ciu zmyslow, szes¢
zmystow jest koniecznym warunkiem zaistnienia kontaktu, kontakt jest koniecznym warunkiem
zaistnienia uczucia, uczucie jest koniecznym warunkiem zaistnienia pragnienia, pragnienie jest
koniecznym warunkiem zaistnienia tapczywego zapatu, tapczywy zapat jest koniecznym
warunkiem zaistnienia akcji woli, akcja woli jest koniecznym warunkiem zaistnienia zradzania,
zradzanie jest koniecznym warunkiem zaistnienia starzenia 1 $§mierci, zalu 1 rozpaczy, bolu, stresu i
desperacji. Takie jest zrodto pochodzenia calej tej masy stresu i cierpienia.

Tak wigc, kompletny zanik 1 wygasnigcie tej wilasnie niewiedzy jest warunkiem wygasnigcia
inicjacji. Wygasnigcie inicjacji jest warunkiem wygasnigcia $wiadomosci. Wygasnigcie
Swiadomosci jest warunkiem wygasnigcia umyshu wraz z materia. Wygasnigcie umystu wraz z
materia jest warunkiem wygasnigcia szeSciu zmystow. Wygasnigcie szesciu zmystow jest
warunkiem wygasnigcia kontaktu. Wygasnigcie kontaktu jest warunkiem wygasnigcia uczucia.
Wygasnigcie uczucia jest warunkiem wygasnigcia pragnienia. Wygasnigcie pragnienia jest
warunkiem wygasni¢cia tapczywego zapalu. Wygasniecie tapczywego zapatu jest warunkiem
wygasnigcia akcji woli. Wygasnigcie akcji woli jest warunkiem wygasni¢cia zradzania.
Wygasnigcie zradzania jest warunkiem wygasnigcia starzenia i $§mierci, zalu i rozpaczy, bolu, stresu
1 desperacji. Takie jest wygasnigcie catej tej masy stresu i cierpienia."

"Wspaniale mistrzu Gotama! Wspaniale! Zupehie jak gdyby$ postawil to co bylo przewrocone,
odstonit co zakryte, wskazat droge komus$ kto byl zagubiony, albo wnidst lampe w ciemnos¢, tak
aby oczy mogly widzie¢ ksztaltty. W ten sam sposob Mistrz Gotama wieloma liniami tego
rozumowania, uczynit Prawde zrozumiata. Udaj¢ si¢ do Mistrza Gotamy, do Prawdy 1 do
Zgromadzenia Mnichow po schronienie. Aby Mistrz Gotama pamigtat mnie jako §wieckiego ucznia
ktoéry znalazt w nim od tego dnia schronienie na cate zycie."
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Sutta o Niewiedzy

(Avija Sutta, SN XXXV.80)

Pewien mnich przybyt do Blogostawionego i oddawszy mu pokton usiadt z boku. Siedzac, zwrocit
si¢ do Blogostawionego: "Panie, czy jest co$ co trzeba porzuci¢ aby niewiedza zanikngla, a
powstata pelna wiedza?"

"Tak mnichu, jest jedna taka rzecz, ktora trzeba porzuci¢ aby niewiedza zanikneta, a powstata pelna
wiedza."

"Co jest ta jedna rzecza?"

"Niewiedza, mnichu jest ta jedna rzecza ktoéra trzeba porzuci¢ aby niewiedza zanikneta, a powstata
petna wiedza."

"Ale jak mnich rozumuje, jak si¢ w tym orientuje aby niewiedza zanikngla, a powstata petna
wiedza."

"Tak si¢ dzieje kiedy mnich dowiaduje si¢, ze wszystko co jest, jest niewarte przywiazania.
Ustyszawszy, ze wszystko jest niewarte przywiazania, mnich wszystko bezposrednio rozumie.
Bezposrednio wszystko zrozumiawszy, wszystko ogarnia. Wszystko ogarnawszy, widzi ze
wszystkie rzeczy sa takie same jak 1 wszystko inne.

Widzi, ze oko jest jak i wszystko inne. Widzi, ze ksztalty sa jak i wszystko inne. Widzi, ze
Swiadomos$¢ wzrokowa jest jak 1 wszystko inne. Widzi Zze kontakt wzrokowy jest jak 1 wszystko
inne. Cokolwiek by nie powstato na bazie kontaktu wzrokowego, do§wiadczane jako przyjemne,
przykre czy tez ani przyjemne ani przykre - to rowniez widzi ze jest jak 1 wszystko inne.

Widzi, ze ucho jest jak 1 wszystko inne. Widzi, ze dzwigki sa jak 1 wszystko inne. Widzi, ze
swiadomos$¢ stuchowa jest jak 1 wszystko inne. Widzi ze kontakt stuchowy jest jak 1 wszystko inne.
Cokolwiek by nie powstato na bazie kontaktu stuchowego, do§wiadczane jako przyjemne, przykre
czy tez ani przyjemne ani przykre - to rowniez widzi ze jest jak i wszystko inne.

Widzi, ze nos jest jak 1 wszystko inne. Widzi, ze zapachy sa jak i1 wszystko inne. Widzi, ze
swiadomos$¢ wechowa jest jak 1 wszystko inne. Widzi ze kontakt wechowy jest jak 1 wszystko inne.
Cokolwiek by nie powstalo na bazie kontaktu wechowego, do§wiadczane jako przyjemne, przykre
czy tez ani przyjemne ani przykre - to rowniez widzi ze jest jak 1 wszystko inne.

Widzi, ze jezyk jest jak 1 wszystko inne. Widzi, ze smaki sa jak i wszystko inne. Widzi, ze
swiadomos$¢ smakowa jest jak i wszystko inne. Widzi ze kontakt smakowy jest jak i wszystko inne.
Cokolwiek by nie powstato na bazie kontaktu smakowego, do§wiadczane jako przyjemne, przykre
czy tez ani przyjemne ani przykre - to rowniez widzi ze jest jak 1 wszystko inne.

Widzi, ze ciato jest jak 1 wszystko inne. Widzi, ze dotyk jest jak i wszystko inne. Widzi, ze
swiadomos¢ dotykowa jest jak 1 wszystko inne. Widzi ze kontakt dotykowy jest jak 1 wszystko inne.
Cokolwiek by nie powstato na bazie kontaktu dotykowego, doswiadczane jako przyjemne, przykre
czy tez ani przyjemne ani przykre - to rowniez widzi ze jest jak i wszystko inne.

Widzi, ze intelekt jest jak 1 wszystko inne. Widzi, ze mysli sa jak 1 wszystko inne. Widzi, ze
Swiadomos$¢ myslowa jest jak 1 wszystko inne. Widzi Ze kontakt umystowy jest jak i wszystko inne.
Cokolwiek by nie powstato na bazie kontaktu umystowego, doswiadczane jako przyjemne, przykre
czy tez ani przyjemne ani przykre - to rowniez widzi ze jest jak i wszystko inne.

Oto jak mnich wie, jak si¢ w tym orientuje aby niewiedza zanikngla, a powstata petna wiedza."
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Sutta o Efektach Niewiedzy

(Avija Sutta, SN XLV.1)

Oto, co ustyszalem. Pewnego razu Blogostawiony przebywat w poblizu Savatthi przy gaju Jety,
koto klasztoru Anathapindiki. Tam zwrocit si¢ do mnichow nast¢pujacymi stowami: "Mnisi."
"Tak Panie." - odpowiedzieli mnisi.

Btogostawiony przemoéwit: "Mnisi, niewiedza wiedzie do braku rozsadku i w efekcie do
niesumiennosci 1 beztroski. U tego ktory kultywuje niewiedze, powstaje niewlasciwe rozumienie. U
tego ktory kultywuje niewlasciwe rozumienie, powstaje niewlasciwa intencja. U tego ktory
kultywuje niewlasciwa intencje, powstaje niewlasciwa mowa. U tego ktory kultywuje niewtasciwa
moweg, powstaje niewlasciwe postepowanie. U tego ktory kultywuje niewlasciwe postgpowanie,
powstaje niewtasciwe zycie. U tego ktdory kultywuje niewlasciwe zycie, powstaje niewlasciwy
wysitek. U tego ktéry kultywuje niewlasciwy wysitek, powstaje niewlasciwa uwaznosé. U tego
ktory kultywuje niewtasciwa uwaznos¢, powstaje niewtasciwe skupienie.

Pelna wiedza prowadzi do rozsadku i1 w efekcie do sumiennosci 1 zatroskania. U tego ktory
kultywuje petna wiedzg, powstaje wilasciwe rozumienie. U tego ktory kultywuje wilasciwe
rozumienie, powstaje wilasciwa intencja. U tego ktory kultywuje wilasciwa intencjg, powstaje
wlasciwa mowa. U tego ktory kultywuje wlasciwa mowe, powstaje wltasciwe postgpowanie. U tego
ktory kultywuje wlasciwe postgpowanie, powstaje wlasciwe zycie. U tego ktory kultywuje
wlasciwe zycie, powstaje wiasciwy wysitek. U tego ktory kultywuje wiasciwy wysitek, powstaje
wiasciwa uwazno$c¢. U tego ktory kultywuje wiasciwa uwaznos$¢, powstaje wtasciwe skupienie."
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Sutta 0 Wszystkim

(Sabba Sutta, SN XXXV.23)

"Mnisi, bede nauczal o Wszystkim. Shuchajcie bardzo uwaznie, bgde mowit."
"Zrobimy jak powiedziate$ Panie." odpowiedzieli mnisi.

Btogostawiony powiedziat: "Co to jest Wszystko? Sa to po prostu oko 1 widoki, ucho i dzwigki, nos
1 zapachy, jezyk i smaki, cialo 1 dotyk, intelekt i mysli. To wtasnie mnisi, nazywa si¢ Wszystko.
Gdyby ktos powiedziat: 'Odrzucam takie rozumienie Wszystkiego, proponuje w zamian inne' To
zapytany na jakiej precyzyjnie podstawie to robi, bylby niezdolny do wyjasnienia i zostatby
zawstydzony. Dlaczego? Poniewaz lezy to poza jego zasiggiem."
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Sutta 0 Tym Czego Nie Powiedziano
(Abhasita Sutta, AN 11.23)

"Mnisi, tych dwoch zniestawia Tego Ktory Przeszedt.
Ktorych dwoch?

Ten ktéry wyjasnia co nie byto stwierdzone czy powiedziane przez Tego Ktory Przeszedl, jako co$
co bylo stwierdzone czy powiedziane przez Tego Ktory Przeszedt. I ten ktory wyjasnia co bylo
stwierdzone czy powiedziane przez Tego Ktory Przeszedt, jako co$ co nie bylo stwierdzone czy
powiedziane przez Tego Ktory Przeszedt."
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Pytanie Mogharayji

(Mogharaja-manava-puccha, SN V.15)

Mogharaja:

"Dwukrotnie juz, o Sakjaninie
pytatem ciebie,

lecz ty, Widzacy,

nie odpowiedziates mi.

Gdy zapytany po raz trzeci
Widzacy Nieba odpowiada:
'styszatem, ze pytates.'

Ten $wiat, nastgpny $wiat,
Swiat Brahmy pelen dev:

nie wiem jak sa postrzegane
przez zwycigskiego Gotamg.
Wigc do tego ktory wejrzat
az po krance,

przyszedtem z pytaniem:
Jakze postrzega¢ $wiat,

aby nie zosta¢ zauwazonym
przez Kréla Smierci?"

Budda:

"Postrzegaj §wiat, Mogharajo,
jako pusty -

badz nieustannie uwazny,

aby usuna¢ jakikolwiek poglad
o sobie samym.

W ten sposodb, jest si¢ ponad 1 poza Smiercia.
Tak wlasnie postrzega sig $wiat,

aby nie zosta¢ zauwazonym

przez Kréla Smierci."
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Sutta Pytan i Odpowiedzi

(Cula-vedalla Sutta, MN 44)

Oto co ustyszatem. Kiedy Blogostawiony przebywal w rezerwacie wiewiorek w Rajagaha, w
Bambusowym Gaju, wtedy to Visakha, swiecki wyznawca, udat si¢ do Dhammadiny mniszki. Po
przybyciu uktonit si¢ jej nisko i1 usiadt z boku. Siedzac, zwrocit si¢ do niej nastgpujacymi stowami:
"Samoidentyfikacja, mowi si¢ samoidentyfikacja, Pani. Jaka samoidentyfikacja jest opisana przez
Blogostawionego?"

"Jest Pig¢ Zespotow Zapatu przyjacielu Visakha. Formy materialne jako zespot zapatu, uczucia jako
zespot zapatu, percepcje jako zespdt zapatu, inicjacje jako zespdt zapatu, swiadomosci jako zespot
zapatu. Te wilasnie Pig¢ Zespotow Zapatu sa samoidentyfikacja opisana przez Blogostawionego."

"Tak, Pani" odpowiedzial Visakha, $wiecki wyznawca, rozkoszujac si¢ stowami mniszki
Dhammadiny. Nastepnie zadal jej kolejne pytanie: "Zrodlo samoidentyfikacji, moéwi si¢ zrédto
samoidentyfikacji, Pani. Jakie Zrodlo samoidentyfikacji jest opisane przez Blogostawionego?"

"Pragnienie ktore tworzy dalsze zradzanie, ktoremu towarzyszy namigtnos¢ i zachwyt, znajdujace
rozkosz to tu to tam, pragnienie zmyslowej przyjemnos$ci, pragnienie stawania si¢ i pragnienie
niebytu. Oto zrodto samoidentyfikacji przyjacielu Visakha, opisane przez Blogostawionego."

"Wygasnigcie samoidentyfikacji, mowi si¢ wygasnigcie samoidentyfikacji, Pani. Jakie wygasnigcie
samoidentyfikacji jest opisane przez Btogostawionego?"

"Catkowite zaniknigcie 1 wygasnigcie, wyrzeczenie sig, zaniechanie, wyzwolenie, wyzbycie sig tego
wlasnie pragnienia. Oto wygasnigcie samoidentyfikacji przyjacielu Visakha, opisane przez
Blogostawionego."

"Praktyka prowadzaca do wygasnigcia samoidentyfikacji, moéwi si¢ praktyka prowadzaca do
wygasnigcia samoidentyfikacji, Pani. Jaka praktyka prowadzaca do wygasnigcia samoidentyfikacji
jest opisana przez Btogostawionego?"

"Precyzyjnie ta Szlachetna O$mioaspektowa Sciezka:

wlasciwe rozumienie, wlasciwa intencja, wtasciwa mowa, wlasciwe postgpowanie, wlasciwe zycie,
wlasciwy wysitek, wilasciwa uwaznos¢, wilasciwe skupienie. Oto ta praktyka prowadzaca do
wygasnigcia samoidentyfikacji jest opisana przez Blogostawionego."

"W takim razie Pani, zapal jest tym samym czym Pi¢¢ Zespotéw Zapatu, albo jest czym$ innym?"

"Zapal, przyjacielu Visakha, ani nie jest tym samym czym Pig¢ Zespotéw Zapatu, ani nie jest
czyms$ innym. Kiedy tylko pragnienie i namigtnos¢ zaistnieje w Pigciu Zespotach Zapatu, zapat jest
tam rowniez."

"Wigc Pani, jak samoidentyfikacja powstaje?"

"To ma miejsce, gdy niepouczony, pospolity cztowiek ktory nie ma szacunku dla szlachetnych, nie
ma pojecia o ich nauczaniu i dyscyplinie, zaklada ze forma materialna jest dusza, ze dusza posiada
forme materialna, ze forma materialna jest w duszy, ze dusza jest w formie materialne;j.

Zaktada ze uczucie jest dusza, ze dusza posiada uczucie, ze uczucie jest w duszy, ze dusza jest w
uczuciu. Zaktada ze percepcja jest dusza, ze dusza posiada percepcje, ze percepcja jest w duszy, ze
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dusza jest w percepcji. Zaktada ze inicjacja jest dusza, ze dusza posiada inicjacje, ze inicjacja jest w
duszy, ze dusza jest w inicjacji. Zaktada ze swiadomos$¢ jest dusza, ze dusza posiada §wiadomos¢,
ze Swiadomos¢ jest w duszy, ze dusza jest w $wiadomosci.

Oto jak powstaje samoidentyfikacja"

"Wigce Pani, jak samoindentyfikacja nie powstaje?"

"To ma miejsce, gdy wtasciwie pouczony uczen szlachetnych, ktéry ma dla nich szacunek, zna ich
nauczanie i dyscypling, nie zaklada ze forma materialna jest dusza, ze dusza posiada forme
materialna, ze forma materialna jest w duszy, ze dusza jest w formie materialne;j.

Nie zaktada ze uczucie jest dusza, ze dusza posiada uczucie, ze uczucie jest w duszy, ze dusza jest
w uczuciu. Nie zaktada ze percepcja jest dusza, ze dusza posiada percepcjg, ze percepcja jest w
duszy, ze dusza jest w percepcji. Nie zaktada ze inicjacja jest dusza, ze dusza posiada inicjacje, ze
inicjacja jest w duszy, ze dusza jest w inicjacji. Nie zaktada ze §wiadomos$¢ jest dusza, ze dusza
posiada $wiadomos¢, ze §wiadomos¢ jest w duszy, ze dusza jest w §wiadomosci.

Oto jak nie powstaje samoidentyfikacja."

"Co to jest szlachetna O$mioaspektowa Sciezka, Pani?"

"Oto Szlachetna O$mioaspektowa Sciezka: wtasciwe rozumienie, witasciwa intencja, wilasciwa
mowa, wlasciwe postepowanie, wlasciwe zycie, wlasciwy wysitek, wlasciwa uwaznos¢, wlasciwe
skupienie."

"Czy ta Szlachetna O$mioaspektowa Sciezka jest mentalnie zainicjowana i uformowana czy tez nie
jest?"

"Szlachetna Osmioaspektowa Sciezka jest mentalnie zainicjowana 1 uformowana".

"Czy Trzy Grupy wchodza w sklad Szlachetnej O$mioaspektowe; Sciezki, czy tez Szlachetna
Os$mioaspektowa Sciezka wchodzi w sktad Trzech Grup?"

"Trzy Grupy nie wchodza w sktad Szlachetnej O$mioaspektowej Sciezki, ale Szlachetna
Osmioaspektowa Sciezka wchodzi w sktad Trzech Grup. Wiasciwa mowa, wlasciwe postepowanie
1 wlasciwe zycie wchodza w sktad grupy zalet. Wiasciwy wysitek, wlasciwa uwazno$¢ 1 wlasciwe
skupienie wchodza w sklad grupy koncentracji. Wtasciwe rozumienie 1 wlasciwa intencja wchodza
w sktad grupy wnikliwosci."

"Co to jest koncentracja, Pani, jakich jakosci dotyczy, jakie jako$ci ja warunkujq i jaki jest jej
rozwoj?"

"Pojedynczo$¢ umystu to koncentracja przyjacielu Visakha, Cztery Odniesienia Uwaznos$ci sa jej
baza, Cztery Wilasciwe Wysitki ja warunkuja, a kultywacja i studia tych jakosci prowadza do jej
rozwoju."

"A teraz Pani, co to sa inicjacje?"

"Sa trzy rodzaje inicjacji, przyjacielu Visakha. Inicjacje cielesne, inicjacje mowy 1 inicjacje
umystowe."

"Ale co to sa inicjacje cielesne, co to sa inicjacje mowy, i co to sa inicjacje umystowe?"
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"Wdechy 1 wydechy sa inicjacjami cielesnymi, inklinacje i myslenia sa inicjacjami mowy,
percepcje 1 uczucia sa inicjacjami umystlowymi."

"Ale dlaczego wdechy i wydechy sa inicjacjani cielesnymi? Dlaczego inklinacje i myslenia sa
inicjacjami mowy? Dlaczego percepcje i uczucia sg inicjacjami umystowymi?"

"Wdechy 1 wydechy sa cielesne, to sa rzeczy zwiazane z cialem. Dlatego wdechy i wydechy sa
inicjacjami cielesnymi. Skierowawszy najpierw mys$l i rozwinawszy ja w myslenie, artykulujemy 1
zaczynamy mowi¢. Dlatego inklinacje i myS$lenia sa inicjacjami mowy. Percepcje 1 uczucia sa
mentalne. Dlatego percepcje i1 uczucia sa inicjacjami umystowymi."

"Teraz Pani, kiedy wygasnigcie percepcji i uczu¢ ma miejsce?"

"Mysl, ze 'zaraz osiagng wygasnigcie percepcji i uczud', albo ze 'osiagam wygasnigcie percepcji i
uczud', albo ze 'osiagnatlem wygasnigcie percepcji 1 uczuc¢' nie powstaje w mnichu. W zamian, jego

umyst wiedzie go do tego stanu na bazie tego jak zostat wytrenowany."

"Kiedy mnich osiaga wygasnigcie percepcji i uczué, ktére wygasaja najpierw? Inicjacje cielesne,
inicjacje mowy czy inicjacje umystowe?"

"Kiedy mnich osiaga wygasnigcie percepcji i uczué, pierwsze wygasaja inicjacje mowy, nastepnie
cielesne, a nastgpnie umystowe."

"A teraz Pani, jak przebiega wyjscie z wygasnigcia percepcji 1 uczuc?"
"Mysl, ze 'zaraz wyjde z wygasnigcia percepcji i uczuc', albo ze 'wychodze z wygasnigcia percepcji
1 uczuc', albo ze 'wyszedlem z wygasnigcia percepcji 1 uczu¢' nie powstaje w mnichu. W zamian,

jego umyst wiedzie go do tego stanu na bazie tego jak zostat wytrenowany."

"Ale kiedy mnich wychodzi z wygasnigcia percepcji i uczu¢, ktére powstaja najpierw?
Inicjacje cielesne, inicjacje mowy czy inicjacje umystowe?"

"Kiedy mnich wychodzi z wygasnigcia percepcji 1 uczué, pierwsze powstaja inicjacje umystowe,
nastepnie cielesne, a nastgpnie mowy."

"Kiedy mnich wyszedt z wygasnigcia percepcji 1 uczué, Pani, ile skontaktowan dokona kontaktu?

"Kiedy mnich wyszedl z wygasnigcia percepcji i uczué, przyjacielu Vitakha, trzy skontaktowania
dokonaja kontaktu. Kontakt z pustka, kontakt z pojedynczoscia i kontakt z bezkierunkowoscia."

"Kiedy mnich wyszedt z wygasnigcia percepcji 1 uczué, Pani, do czego jego umyst si¢ sklania, ku
czemu ma tendencje¢, ku czemu ma inklinacjg?"

"Kiedy mnich wyszedt z wygasnigcia percepcji i uczué przyjacielu Visakha, jego umyst sktania sig
ku odosobnieniu, ma tendencj¢ do odosobnienia, ma inklinacje ku odosobnieniu."

"A teraz, Pani, ile jest rodzajow uczué?"
"Sa trzy rodzaje uczué: przyjemne uczucie, bolesne uczucie, ani przyjemne ani bolesne uczucie."

"Co to jest przyjemne uczucie, co to jest bolesne uczucie, co to jest ani przyjemne ani bolesne
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uczucie?"

"Cokolwiek by bylo doswiadczone fizycznie badz mentalnie jako przyjemne i mile, to jest
przyjemne uczucie. Cokolwiek by bylo doswiadczone fizycznie badz mentalnie jako bolesne i
niemile, to jest bolesne uczucie. Cokolwiek by nie byto doswiadczone fizycznie badz mentalnie
jako ani mite ani niemite, to jest ani przyjemne ani bolesne uczucie."

"W jaki sposob jest uczucie przyjemne albo nieprzyjemne, Pani?"

"Przyjemne uczucie jest mile kiedy trwa, staje si¢ bolesne kiedy si¢ zmienia. Bolesne uczucie jest
niemite kiedy trwa, staje si¢ mite kiedy przemija. Ani przyjemne ani bolesne uczucie jest przyjemne
kiedy powstaje wraz z wiedza, ale nieprzyjemne kiedy powstaje bez wiedzy."

"Ktora tendencja popada w obsesj¢ wraz z przyjemnym uczuciem? Ktora tendencja popada w
obsesj¢ wraz z bolesnym uczuciem? Ktora tendencja popada w obsesj¢ wraz z ani przyjemnym ani
bolesnym uczuciem?

"Pasja popada w obsesj¢ wraz z przyjemnym uczuciem. Opdr popada w obsesje wraz z bolesnym
uczuciem. Ignorowanie popada w obsesj¢ wraz z ani przyjemnym ani bolesnym uczuciem."

"Czy pasja popada w obsesj¢ wraz z kazdym przyjemnym uczuciem? Czy opdr popada w obsesj¢
wraz z kazdym bolesnym uczuciem? Czy ignorowanie popada w obsesj¢ wraz z kazdym ani
przyjemnym ani bolesnym uczuciem?"

"Nie, pasja nie popada w obsesj¢ wraz z kazdym przyjemnym uczuciem. Opor nie popada w
obsesje wraz z kazdym bolesnym uczuciem. Ignorowanie nie popada w obsesj¢ wraz z kazdym ani
przyjemnym ani bolesnym uczuciem."

"Wigc co musi by¢ porzucone w odniesieniu do przyjemnego uczucia? Co musi by¢ porzucone w
odniesieniu do bolesnego uczucia? Co musi by¢ porzucone w odniesieniu do ani przyjemnego ani
bolesnego uczucia?"

"Chcenie musi by¢ porzucone w odniesieniu do przyjemnego uczucia. Awersja musi by¢ porzucona
w odniesieniu do bolesnego uczucia. Niewiedza musi by¢ porzucona w odniesieniu do ani
przyjemnego ani bolesnego uczucia."

"Czy chcenie musi byc porzucone w odniesieniu do kazdego przyjemnego uczucia? Czy awersja
musi by¢ porzucona w odniesieniu do kazdego bolesnego uczucia? Czy niewiedza musi by¢
porzucona w odniesieniu do kazdego ani przyjemnego ani bolesnego uczucia?"

"Nie, gdy mnich catkowicie wycofany ze zmyslowos$ci, wycofany z nierozsadnych wartoSci
mentalnych, wchodzi i pozostaje na pierwszym poziomie skupienia medytacyjnego: rozkosz i
btogo$¢ zrodzone z wycofania, ktorym towarzyszy ukierunkowana mys$l i ocena. Porzuca on
chcenie i pasja nie popadnie tutaj w obsesje.

Jest tez taka sytuacja, ze mnich rozwaza 'kiedyz wreszcie wejdg 1 pozostang w wymiarze w ktory
wchodza szlachetni?” W ten sposob karmi on pragnienie, tgsknot¢ za nieprzescignionym
uwolnieniem, a w efekcie narasta w nim zal znajdujacy pozywke w tym pragnieniu i1 tgsknocie. W
ten sposOb porzuca on awersj¢ i opor nie popadnie tutaj w obsesje.

Jest tez taka sytuacja, ze mnich porzuciwszy przyjemnos¢ 1 bol na bazie wczesniejszego zaniknigcia
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uniesien 1 napie¢, wchodzi 1 pozostaje na czwartym poziomie skupienia medytacyjnego. Nieskalana
czysto$¢ spokojnej rownowagi i pelnej §wiadomosci, ani przyjemnos$é¢, ani bol. Tak porzuca on
niewiedze, a ignorowanie nie popadnie tutaj w obsesjg.

"A c6z, Pani jest po drugiej stronie przyjemnego uczucia?"

"Bolesne uczucie jest po drugiej stronie przyjemnego uczucia."

"A co jest po drugiej stronie bolesnego uczucia?"

"Przyjemne uczucie jest po drugiej stronie bolesnego uczucia."

"A co jest po drugiej stronie ani przyjemnego ani bolesnego uczucia?"

"Niewiedza jest po drugiej stronie ani przyjemnego ani bolesnego uczucia."

"Co jest po drugiej stronie niewiedzy?"

"Wiedza jest po drugiej stronie niewiedzy."

"Co jest po drugiej stronie wiedzy?"

"Uwolnienie jest po drugiej stronie wiedzenia."

"Co jest po drugiej stronie uwolnienia?"

"Wyzwolenie jest po drugiej stronie uwolnienia."

"Co jest po drugiej stronie Wyzwolenia?"

"Poszedtes za daleko przyjacielu Visakha, przekraczajac limit pytania.

Swiete zycie ma swoja kulminacje w Wyzwoleniu, Wyzwolenie jest jego uwienczeniem. Jesli
chcesz, idz do Blogostawionego i zapytaj go o znaczenie tego co powiedziatam. Co uslyszysz - tak
to zapamigtaj."

Visakha, §wiecki wyznawca rozkoszowat si¢ stowami mniszki Dhammadiny. Nastgpnie poklonit si¢
jej 1 zwrdcony do niej prawa strona wyszedl, udajac si¢ do Blogostawionego. Po przybyciu,
pokloniwszy si¢ Btogostawionemu, usiadt z boku. Tak siedzac, zrelacjonowal Btogoslawionemu
cala rozmowe z mniszka Dhammadina. Kiedy skonczyl, Blogostawiony zwrécit si¢ do niego:
"Mniszka Dhammadina jest madra przyjacielu Visakha. Kobieta o wielkiej przenikliwosci. Gdybys
to mnie zapytat o to wszystko, datbym ci takie same odpowiedzi jak ona. Tak wlasnie jest i tak to
powinienes zapamigtac."

To powiedzial Btlogostawiony, a Visakha $§wiecki wyznawca rozkoszowal si¢ stowami
Btogostawionego.
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Sutta o Zranieniu Pogladami
(Cula-Malunkyovada Sutta, MN 63)

Oto co uslyszalem. Pewnego razu Blogostawiony przebywal w klasztorze ofiarowanym przez
Anathapindikg, w Gaju Jety niedaleko Savatthi. Kiedy czcigodny Malunkhyaputta byt w
odosobnieniu, naszly go takie mysli — "Te poglady sa mewyjasmone odtozone na bok przez
Blogostawionego: 'Swiat jest wieczny', 'Swiat nie jest wieczny', 'Swiat jest skonczony', 'Swiat jest
nieskonczony', 'Cialo 1 dusza sa tozsame', 'Ciato 1 dusza sa ro6zne', 'Tathagata po $mierci istnieje’,
'"Tathagata po $mierci nie istnieje', 'Tathagata po $mierci istnieje 1 zarazem nie istnieje’, "Tathagata
po $mierci ani istnieje ani nie istnieje' — Nie zgadzam si¢ 1 nie przyjmujq do wiadomosci, ze
Blogosiawwny nie wylozyl tego. Pojdg 1 zapytam go o nie. Jesli powie mi, Ze 'Swiat jest wieczny',
ze 'Swiat nie jest wieczny', ze 'Swiat jest skonczony', ze 'Swiat Jest nieskonczony', ze 'Ciato i dusza
sa tozsame', ze 'Cialo 1 dusza sa rozne', ze '"Tathagata po $mierci istnieje', ze 'Tathagata po $Smierci
nie istnieje', ze 'Tathagata po $mierci istnieje 1 zarazem nie istnieje', ze '"Tathagata po $mierci ani
istnieje, ani nie istnieje', wtedy bede wiodl swigte zycie przy nim, jesli za$ tego mi nie powie —
zlozeg mnisie szaty 1 powroce do swieckiego zycia."

Gdy nastat wieczor, czcigodny Malunkhyaputta powstat ze swego odosobnienia i poszedt do
Blogostawionego. Kiedy przybyt, sktonit si¢ i usiadl na stronie. Siedzac powiedziai' "Panie,
podczas mego odosobnienia naszty mnie nastquche mysh — Te poglqdy sa nlewyjasmone
odtozone na bok przez Blogostawionego: 'Swiat jest wieczny', 'Swiat nie jest wieczny', 'Swiat jest
skonczony', 'Swiat jest nieskonczony', 'Ciato i dusza sa tozsame', 'Ciato i dusza sa rozne', 'Tathagata
po $mierci istnieje', 'Tathagata po $mierci nie istnieje', 'Tathagata po $mierci istnieje 1 zarazem nie
istnieje', '"Tathagata po $mierci ani istnieje, ani nie istnieje' — Nie zgadzam si¢ 1 nie przyjmuj¢ do
wiadomosci, ze Blogostawiony nie wylozyt tego. Pédjde i zapytam go. Jesli powie mi, ze 'Swiat jest
wieczny', ze 'Swiat nie jest wieczny', ze 'Swiat jest skonczony', ze 'Swiat jest nieskonczony', ze
'Ciato i dusza sa tozsame', ze 'Cialo i dusza sa rozne', ze 'Tathagata po $mierci istnieje', ze
'"Tathagata po $mierci nie istnieje', ze 'Tathagata po $mierci istnieje i zarazem nie istnieje’, ze
'"Tathagata po $mierci ani istnieje, ani nie istnieje', wtedy bedg widdl §wigte zycie przy nim, jesli za$
tego nie powie — ztoz¢ mnisie szaty i powrocg do $wieckiego zycia.

Panie, jesli Blogostawiony wie, ze 'Swiat jest wieczny', niech powie mi, ze 'Swiat jest wieczny'.
Jesli Btogostawiony wie, ze 'Swiat nie jest wieczny', niech powie mi, ze 'Swiat nie jest wieczny'.
Jesli za§ Blogostawiony nie wie czy Swiat jest wieczny, czy tez nie, niech bedzie szczery 1 powie
mi: 'Nie wiem i nie rozumiem tego'.

Jesli Blogostawiony wie, ze 'Swiat jest skonczony', niech powie mi, ze 'Swiat jest skonczony'. Jesli
Blogostawiony wie, ze 'Swiat jest nieskoficzony', niech powie mi, ze 'Swiat jest nieskoficzony'. Jesli
za$ Blogostawiony nie wie czy Swiat jest skoficzony, czy tez nie, niech bedzie szczery i powie mi:
'Nie wiem i nie rozumiem tego'.

Jesli Blogostawiony wie, ze 'Ciato 1 dusza sa tozsame', niech powie mi, ze 'Ciato 1 dusza sa
tozsame'. Jesli Blogostawiony wie, ze 'Ciato i dusza sa rézne', niech powie mi, ze 'Ciato i dusza sa
rozne'. Jesli za§ Blogostawiony nie wie czy cialo 1 dusza s3 tozsame, czy tez nie, niech bedzie
szczery 1 powie mi: 'Nie wiem i nie rozumiem tego'.

Jesli Blogostawiony wie, ze 'Tathagata po $mierci istnieje', niech powie mi, ze 'Tathagata po
$mierci istnieje’. Jesli Blogostawiony wie, ze 'Tathagata po §mierci nie istnieje', niech powie mi, ze
'"Tathagata po $mierci nie istnieje’. Jesli Blogostawiony wie, ze 'Tathagata po $mierci istnieje 1
zarazem nie istnieje', niech powie mi, ze '"Tathagata po $mierci istnieje 1 zarazem nie istnieje’.
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Jesli Blogostawiony wie, ze 'Tathagata po $mierci ani istnieje, ani nie istnieje', niech powie mi, ze
'"Tathagata po $mierci ani istnieje, ani nie istnieje'. Jesli zas Blogostawiony nie wie czy Tathagata po
Smierci istnieje, czy nie istnieje czy istnieje 1 zarazem nie istnieje czy tez ani istnieje, ani nie
istnieje, niech bgdzie szczery i powie mi: 'Nie wiem i nie rozumiem tego'."

"Malunkhyaputto, czy kiedykolwiek powiedziatem Ci: 'P6jdZ Malunkhyaputto, wiedZ §wigte zycie
przy mnie, a ja powiem Ci, czy 'Swiat jest wieczny', czy 'Swiat nie jest wieczny', czy 'Swiat jest
skoficzony', czy 'Swiat jest nieskonczony', czy 'Ciato i dusza sa tozsame', czy 'Ciato i dusza sa
rozne', czy 'Tathagata po $mierci istnieje’, czy 'Tathagata po $mierci nie istnieje', czy 'Tathagata po
$mierci istnieje 1 zarazem nie istnieje', albo czy 'Tathagata po $mierci ani istnieje, ani nie istnieje'?"
"Nie, Panie."

A czy Ty kiedykolwiek powiedziales’ do mnie: 'Panie, bgde wiodt Swigte zy01e przy
Blogostawionym, a w zamian on powie mi, ze 'Swiat jest wieczny', ze 'Swiat nie jest wieczny', ze
'Swiat jest skonczony', ze 'Swiat jest nieskonczony', ze 'Ciato i dusza sa tozsame', ze 'Ciato i dusza
sa rozne', ze 'Tathagata po $mierci istnieje', ze 'Tathagata po $mierci nie istnieje', ze 'Tathagata po
$mierci istnieje 1 zarazem nie istnieje', ze "Tathagata po $mierci ani istnieje, ani nie istnieje'?"

"Nie, Panie."

Skoro tak, glupcze, kimze jestes by wysuwac takie zadania? Malunkhyaputto, gdyby ktokolwiek
powiedziat: 'Nie bede wiodt §wigtego Zycia przy Blogostawionym, dopoki nie powie mi, Ze 'Swiat
jest wieczny', ze 'Swiat nie jest wieczny', ze 'Swiat jest skonczony', ze 'Swiat jest nieskonczony', ze
'Cialo 1 dusza sa tozsame', ze 'Cialo 1 dusza sa rézne', ze 'Tathagata po $mierci istnieje', ze
'"Tathagata po $mierci nie istnieje', ze 'Tathagata po $mierci istnieje 1 zarazem nie istnieje', albo ze
'"Tathagata po $mierci ani istnieje, ani nie istnieje'.', ten czlowiek predzej by umart niz te kwestie
zostalyby wyjasnione przez Tathagate.

To tak, jakby czlowiek zostat ugodzony zatruta strzala. Jego przyjaciele i towarzysze, rodzina i
krewni, wezwaliby do niego chirurga, a 6w czlowiek powiedziatby: 'Nie pozwolg sobie usunac tej
strzaty, dopoki nie dowiem si¢ czy ten, ktéry mnie ugodzit jest wojownikiem, kaptanem,
gospodarzem, czy robotnikiem', rzekltby: Nie pozwolg sobie usuna¢ tej strzaty, dopdki nie poznam
jego imienia i nazwiska. Nie pozwole sobie usunac tej strzaty, dopoki nie dowiem sig, czy jest on
niski, wysoki, czy tez sredniego wzrostu. Nie pozwolg sobie usunac tej strzaty, dopoki nie dowiem
sig, czy ma on skore ciemna, jasna, czy ztotawa. Nie pozwolg sobie usunaé tej strzaty, dopdki nie
poznam nazwy miasta, lub wsi, z ktorej pochodzi ten, ktéry mnie ugodzil. Nie pozwolg sobie
usunac tej strzaty, dopdki nie dowiem si¢ z jakiego tuku strzelat i jakiej cigciwy uzywal. Nie
pozwolg sobie usunad tej strzaty, dopoki nie dowiem si¢ z jakiego drewna jest zrobiona, jakimi jest
opierzona pidrami, czym te piora sa przytwierdzone i jakiego typu to strzata'. Malunkhyaputto, ten
czlowiek zmarlby, nimby si¢ tego wszystkiego dowiedzial.

Tak samo 1 cztowiek, ktory powiedziatby: 'Nie bede widdt swigtego zycia przy Blogostawionym,
dopoki nie powie mi, ze 'Swiat jest wieczny', ze 'Swiat nie jest wieczny', ze 'Swiat jest skonczony',
ze 'Swiat jest nieskonczony', ze 'Cialo 1 dusza sa tozsame', ze 'Ciato 1 dusza sa r6zne', ze 'Tathagata
po $mierci istnieje', ze 'Tathagata po $mierci nie istnieje', ze '"Tathagata po $mierci istnieje 1 zarazem
nie istnieje', albo ze 'Tathagata po $mierci ani istnieje, ani nie istnieje'.', pr¢gdzej by umart niz te
kwestie zostatyby wyjasnione przez Tathagate.

Malunkhyaputto, nie w tym rzecz, ze przy poglqdzie 'Swiat jest wieczny' pojawia si¢ $wigte Zycie.
Ani, Ze przy pogladzie: 'Swiat nie jest wieczny' pojawia sig Swigte zycie. Zarowno przy pogladzie,
ze 'Swiat jest wieczny', jak i przy pogladzie, ze 'Swiat nie jest wieczny' nastepuja narodziny,
starzenie 1 $mier¢, nastgpuje smutek, lament, bol, rozpacz 1 nieszczescie, ktorych destrukcje
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oznajmiam tu i teraz.

Malunkhyaputto nie w tym rzecz, ze przy pogladzie: 'Swiat jest skor’lczony' pojawia si¢ Swigte
zycie. Ani, ze przy pogladzie: 'Swiat jest nieskonczony' pojawia sig Swigte zycie. Zardwno przy
pogladzie, ze 'Swiat Jest skonczony jak i przy pogladzie, ze 'Swiat jest nleskonczony nastepuja
narodziny, starzenie i $§mier¢, nastgpuje smutek, lament, bol, rozpacz i nieszczg$cie, ktérych
destrukcje¢ oznajmiam tu i teraz.

Malunkhyaputto, nie w tym rzecz, ze przy pogladzie: 'Ciato 1 dusza sa tozsame' pojawia si¢ swigte
zycie. Ani, ze przy pogladzie: 'Ciatlo i dusza sa rézne' pojawia si¢ §wigte zycie. ZarOwno przy
pogladzie, ze 'Cialo 1 dusza sa tozsame', jak 1 przy pogladzie, ze 'Cialo 1 dusza sa rézne' nastgpuja
narodziny, starzenie i $mier¢, nastgpuje smutek, lament, bol, rozpacz i nieszczescie, ktorych
destrukcjg¢ oznajmiam tu i teraz.

Malunkhyaputto, nie w tym rzecz, ze przy pogladzie: 'Tathagata po $mierci istnieje' pojawia si¢
swigte zycie. Ani, ze przy pogladzie: 'Tathagata po $mierci nie istnieje' pojawia sig¢ Swigte zycie.
Zarowno przy pogladzie, ze '"Tathagata po $mierci istnieje', jak i1 przy pogladzie, ze 'Tathagata po
$mierci nie istnieje' nastepuja narodziny, starzenie i Smieré, nastepuja smutek, lament, bol, rozpacz i
nieszczgscie, ktorych destrukcje oznajmiam tu 1 teraz.

Malunkhyaputto, nie w tym rzecz, ze przy pogladzie: 'Tathagata po $mierci istnieje i zarazem nie
istnieje' pojawia si¢ §wigte zycie. Ani, ze przy pogladzie: 'Tathagata po $§mierci ani istnieje, ani nie
istnieje' pojawia si¢ Swigte zycie. Zardéwno przy pogladzie, ze 'Tathagata po $mierci istnieje i
zarazem nie istnieje', jak 1 przy pogladzie, ze 'Tathagata po §mierci ani istnieje, ani nie istnieje'
nast¢puja narodziny, starzenie i $mieré, nastgpuje smutek, lament, bol, rozpacz 1 nieszczescie,
ktorych destrukcje oznajmiam tu i teraz.

Dlatego, Malunkhyaputto, traktuj to, co nie jest przeze mnie oznajmione, jako nieoznajmione, a to,
co jest przeze mnie oznajmione, jako oznajmione. A co nie jest przeze mnie oznajmione? 'Swiat jest
wieczny', nie jest przeze mnie oznajmione. 'Swiat nie jest wieczny', nie jest przeze mnie
oznajmione. 'Swiat jest skonczony', nie jest przeze mnie oznajmione. 'Swiat jest nieskonczony', nie
jest przeze mnie oznajmione. 'Ciato i dusza sa tozsame', nie jest przeze mnie oznajmione. 'Cialo 1
dusza sa rozne', nie jest przeze mnie oznajmione. 'Tathagata po $mierci istnieje', nie jest przeze
mnie oznajmione. 'Tathagata po $mierci nie istnieje', nie jest przeze mnie oznajmione. 'Tathagata po
$mierci istnieje 1 zarazem nie istnieje', nie jest przeze mnie oznajmione. 'Tathagata po $mierci ani
istnieje, ani nie istnieje', nie jest przeze mnie oznajmione.

A dlaczego nie sa przeze mnie oznajmione? Bo nie wioda do celu, nie sa wazne dla §wigtego zycia.
Nie prowadza do rozwiania iluzji, ustania, wygaszenia, uspokojenia, bezposredniej wiedzy, samo-
przebudzenia, wyzwolenia. Dlatego nie sa przeze mnie oznajmione.

A co jest przeze mnie oznajmione? 'Oto cierpienie', jest przeze mnie oznajmione. 'Oto powstanie
cierpienia’, jest przeze mnie oznajmione. 'Oto ustanie cierpienia', jest przeze mnie oznajmione. 'Oto
droga prowadzaca do ustania cierpienia', jest przeze mnie oznajmiona.

A dlaczego sa przeze mnie oznajmione? Bo wioda do celu, sa wazne dla §wigtego zycia. Prowadza
do rozwiania iluzji, ustania, wygaszenia, uspokojenia, bezposredniej wiedzy, samo-przebudzenia,
wyzwolenia. Dlatego sa przeze mnie oznajmione.

Dlatego, Malunkhyaputto, traktuj to, co nie jest przeze mnie oznajmione, jako nieoznajmione, a to,
co jest przeze mnie oznajmione, jako oznajmione."
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Oto, co rzekl Btogostawiony. Usatysfakcjonowany, czcigodny Malunkyaputta rozkoszowat sig
stowami Blogostawionego.
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Sutta 0 OSmioaspektowej Sciezce
(Magga-vibhanga Sutta, SN XLV.8)

Oto co ustyszatem. Pewnego razu Blogostawiony zatrzymat si¢ w poblizu Savatthi przy gaju Jety,
koto klasztoru Anathapindiki. Tam zwrocit si¢ do mnichow nast¢pujacymi stowami: "Mnisi."

"Tak Panie." odpowiedzieli mnisi.

"Bede nauczal i analizowat dla was Szlachetna Os$mioaspektowa Sciezke. Stuchajcie bardzo
uwaznie."

"Zrobimy jak powiedziate$ Panie." Odpowiedzieli mu mnisi.

Blogostawiony przemowit: "Tak wiec mnisi, co to jest Szlachetna O$mioaspektowa Sciezka?
Wiasciwe rozumienie, wlasciwa intencja, wlasciwa mowa, wlasciwe postgpowanie, wlasciwe zycie,
wlasciwy wysitek, wlasciwa uwaznos¢, wlasciwe skupienie.

Mnisi, co to jest wlasciwe rozumienie? Wiedza odno$nie cierpienia, wiedza odnosnie powstawania
cierpienia, wiedza odno$nie ustania cierpienia, wiedza odno$nie sposobu praktyki wiodacej do
ustania cierpienia. To, mnisi, jest nazywane wlasciwym rozumieniem.

Co to jest wlasciwa intencja? Intencja wyrzeczen, uwolnienia si¢ od zlej woli, intencja
niekrzywdzenia. To mnisi, jest nazywane wlasciwa intencja.

Co to jest wlasciwa mowa? Powstrzymanie si¢ od klamstwa, powstrzymanie si¢ od ktotni,
powstrzymanie si¢ od obelg, powstrzymanie si¢ od czczego gadania. To, mnisi, jest nazywane
wlasciwa mowa.

Co to jest wlasciwe postepowanie? Powstrzymanie si¢ od odbierania zycia, powstrzymanie si¢ od
kradziezy, powstrzymanie si¢ od bezwstydu. To, mnisi, jest nazywane wtasciwym postgpowaniem.

Co to jest wlasciwe zycie? To jest sytuacja, gdy uczen szlachetnych, porzuciwszy nieuczciwe zycie
zaczyna prowadzi¢ zycie wtasciwie. To, mnisi, jest nazywane wlasciwym Zyciem.

Co to jest wlasciwy wysitek? To jest sytuacja, gdy mnich podejmuje zamiar, wytrwale dazy,
utrzymuje intencje 1 doktada staran w celu niepowstawania zlych, nierozsadnych rzeczy, ktore
jeszcze nie powstaty. Podejmuje zamiar, wytrwale dazy, utrzymuje intencje 1 doktada staran w celu
porzucenia ztych, nierozsadnych rzeczy, ktore powstaly. Podejmuje zamiar, wytrwale dazy,
utrzymuje intencje i doktada staran w celu powstania rozsadnych rzeczy, ktore jeszcze nie
powstaly. Podejmuje zamiar, wytrwale dazy, utrzymuje intencje i doktada staran w celu utrzymania,
niepomniejszenia, wzrostu 1 pelnego rozwoju rozsadnych rzeczy, ktore powstaty. To, mnisi, jest
nazywane wilasciwym wysitkiem.

Co to jest wlasciwa uwaznos¢? To jest sytuacja, gdy mnich pozostaje skupiony na ciele wewnatrz i
na zewnatrz, dbaty, uwazny 1 w pelni §wiadomy - porzucajac zadze i1 stresy w odniesieniu do
Swiata. Pozostaje skupiony na uczuciach wewnatrz i na zewnatrz, dbaly, uwazny i w pehni
swiadomy - porzucajac zadze i stresy w odniesieniu do $wiata. Pozostaje skupiony na umysle
wewnatrz 1 na zewnatrz, dbaty, uwazny i w pelni $wiadomy - porzucajac zadze 1 stresy w
odniesieniu do $wiata. Pozostaje skupiony na wartosciach mentalnych wewnatrz i na zewnatrz,
dbaly, uwazny i w peini §wiadomy - porzucajac zadze i stresy w odniesieniu do §wiata. To, mnisi,
jest nazywane wtasciwa uwaznoscia.

Co to jest wiasciwe skupienie? To jest sytuacja, gdy mnich catkowicie wycofany ze zmystowosci,
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wycofany z nierozsadnych wartosci mentalnych - wchodzi i pozostaje na pierwszym poziomie
skupienia medytacyjnego: rozkosz i blogo$¢ zrodzone z wycofania, ktérym towarzyszy
ukierunkowana mysl 1 rozpoznanie. Zatrzymujac ukierunkowane mysli 1 rozpoznanie, wchodzi 1
pozostaje na drugim poziomie skupienia medytacyjnego: rozkosz i blogo$¢ zrodzone z koncentracji,
zjednoczenie uwaznosci wolnej od ukierunkowanej mys$li i rozpoznania - wewngtrzna pewnos¢. Z
zanikaniem rozkoszy pozostaje w réwnowadze, w pelni swiadomy i uwazny, fizycznie odczuwa
blogos¢. Wchodzi i pozostaje na trzecim poziomie skupienia medytacyjnego, ktory szlachetni
okreslaja jako: 'Spokojny 1 w pelni $§wiadomy w przyjemnych rejonach.' Z porzuceniem
przyjemnosci 1 bolu - jak 1 z wczesniejszym zaniknigciem uniesienia i stresu - wchodzi 1 pozostaje
na czwartym poziomie skupienia medytacyjnego: nieskalana czystos¢ spokojnej réwnowagi i peine;j
swiadomosci, ani przyjemnos¢, ani bol. To, mnisi, jest nazywane wlasciwym skupieniem."
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Sutta 0 Oddychaniu

(Anapanasati Sutta, MN.118)

Oto co ustyszatem. Pewnego razu Blogostawiony przebywal w Savatti we Wschodnim Klasztorze
Miagary wraz z czcigodnym Sariputta, czcigodnym Maha Mogallana, czcigodnym Maha Kassapa,
czcigodnym Maha Kotthita, czcigodnym Maha Kappina, czcigodnym Maha Kunda, czcigodnym
Revata i czcigodnym Ananda oraz wieloma innymi dobrze znanymi Starszymi.

Wowczas to Starsi nauczali i instruowali mnichow. Niektorzy Starsi nauczali i1 instruowali
dziesigciu mnichdw, niektoérzy nauczali 1 instruowali dwudziestu mnichow, niektérzy nauczali 1
instruowali trzydziestu mnichow, niektorzy nauczali 1 instruowali czterdziestu mnichow.

Wilasciwie pouczeni i poinstruowani nowi mnisi zaczynali zauwaza¢ i rozrdzniaé rzeczy istotne.
Woéwezas to, ceremonii Uposatha dnia pigtnastego, noca petni ksigzyca ceremonii Pavarana -
Blogostawiony zasiadl pod gotym niebem w otoczeniu zgromadzenia mnichow. Obserwujac
pograzone w ciszy zgromadzenie, zwrocit si¢ do nich: "Mnisi, jestem zadowolony z postepéw. Moj
umyst jest zadowolony mnisi. Wzmacnia to upor do zdobywania tego co jeszcze niezdobyte,
osiagnigcia tego co jeszcze nieosiagnigte, urzeczywistnienia tego co jeszcze nieurzeczywistnione.
Pozostang tutaj w Savatti jeszcze przez miesiac Biatych Lilii Wodnych, czwarty miesiac pory
deszczowej".

Rozeszla si¢ wies¢ o tym, ze Blogoslawiony pozostaje w Savatti przez miesiac Biatych Lilii
Wodnych, czwarty miesiac pory deszczowej i mnisi z calej okolicy zaczeli §ciaga¢ do Savatti aby
spotkac si¢ z Blogostawionym. Tak wigc Starsi nauczali i instruowali mtodszych mnichéw jeszcze
intensywnie;j.

Niektérzy Starsi nauczali i instruowali dziesigciu mnichow, niektorzy nauczali i instruowali
dwudziestu mnichéw, niektorzy nauczali 1 instruowali trzydziestu mnichow, niektérzy nauczali 1
instruowali czterdziestu mnichow. Wtasciwie pouczeni i poinstruowani nowi mnisi zaczynali
zauwazaé i rozrozniaé¢ rzeczy istotne. Z okazji Uposatha dnia pigtnastego petni ksigzyca miesiaca
Biatych Lilii Wodnych, czwartego miesiaca pory deszczowej, Bltogostawiony zasiadt pod gotym
niebem w otoczeniu zgromadzenia mnichow. Obserwujac pograzone w ciszy zgromadzenie,
zwrocit si¢ do nich:

"Mnisi, to zgromadzenie jest wolne od pustego gadania, pozbawione go, utwierdzone.

Taka jest ta spoteczno$¢ mnichow, takie jest to zgromadzenie. Taki rodzaj zgromadzenia jest wart
daroéw, opieki, ofiar 1 szacunku. Bezprecedensowy w $wiecie obszar zastug - taka jest ta
spolecznos¢ mnichow, takie jest to zgromadzenie. Jest to rodzaj zgromadzenia w ktorym maty dar
staje si¢ wielkim, a duzy staje si¢ nawet wigkszym - taka jest ta spoteczno$¢ mnichow, takie jest to
zgromadzenie.

Taki rodzaj zgromadzenia ktory jest w $wiecie unikalny - taka jest ta spoleczno$¢ mnichow, takie
jest to zgromadzenie. Taki rodzaj zgromadzenia jest wart najdluzszego nawet do niego
pielgrzymowania.

W tej spotecznosci sa mnisi ktorzy sa prawdziwie Swigci, ktorych emanacje myslowe wygasty,
ktorzy osiagneli petnig, zrobili co byto do zrobienia, pozbyli si¢ cigzaru, osiagneli prawdziwy cel,
catkowicie zniszczyli kajdany stawania sig, uwolnieni przez wlasciwa wiedzg - tacy sa mnisi w tym
zgromadzeniu.

W tej spotecznosci sa mnisi ktorzy na skutek calkowitego wygasnigcia pierwszych pigciu kajdan,
zrodza sie w niebach tylko po to aby w pelni uwolnieni nigdy wigcej nie powrdci€ - tacy sa mnisi w
tym zgromadzeniu. W tej spotecznos$ci sa mnisi ktorzy na skutek catkowitego wygasnigcia
pierwszych trzech kajdan, ztagodziwszy pasjg, awersj¢ 1 niewiedzg powroca jeszcze tylko raz do
tego Swiata aby wygasi¢ cierpienie - tacy sa mnisi w tym zgromadzeniu. W tej spolecznos$ci sa
mnisi ktorzy na skutek catkowitego wygasnigcia pierwszych trzech kajdan, weszli w strumien
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Dhammy 1 z pewnoscia nigdy wigcej nie powrdca w nieszczescie. Ptynacy ku samoprzebudzeniu -
tacy sa mnisi w tym zgromadzeniu. W tej spotecznosci sa mnisi ktérzy rozwijaja Cztery
Odniesienia Uwaznosci..., Cztery Wilasciwe Starania..., Cztery Podstawy Mocy..., Pie¢ Zdolnosci...,
Pig¢ Umiejetnosci..., Siedem Czynnikéw Przebudzenia..., O$mioaspektowa Sciezke... - tacy sa
mnisi w tym zgromadzeniu. W tej spolecznosci sa mnisi ktdrzy rozwijaja dobra wolg...,
wspotczucie..., wyrozumiato$€..., zrownowazenie..., $wiadomos$¢ skalan..., przenikliwosé
nietrwato$ci...- tacy sa mnisi w tym zgromadzeniu. W tej spolecznosci sa mnisi ktorzy rozwijaja
uwaznos$¢ oddychania. Kiedy uwazno$¢ oddychania jest rozwijana 1 praktykowana, przynosi dobry
owoc, ogromna korzys¢. Uwazno$¢ oddychania kiedy rozwijana i praktykowana, prowadzi Cztery
Odniesienia Uwaznosci do kulminacji. Cztery Odniesienia Uwaznosci kiedy rozwijane i
praktykowane, prowadza Siedem Czynnikéw Przebudzenia do kulminacji. Siedem Czynnikoéw
Przebudzenia, kiedy rozwijane i praktykowane, wznosza uwalniajaca wiedzg¢ ku kulminacji.

A jak jest uwazno$¢ oddychania rozwijana i1 praktykowana aby przyniosta dobry owoc, ogromna
korzysc¢?

Tak si¢ dzieje, gdy mnich udat sie w odosobnienie, usiadt ze skrzyzowanymi nogami w cieniu
drzewa lub w pustym pomieszczeniu, utrzymuje ciato wyprostowane, skupiajac uwazno$¢ przed
soba.

Zawsze w pelni swiadomy, §wiadomie wdycha 1 swiadomie wydycha.

Robiac dhugi wdech, obserwuje ze robi dtugi wdech, albo robiac dlugi wydech, obserwuje ze robi
dhlugi wydech. Albo robiac krétki wdech, obserwuje ze robi krotki wdech, albo robiac krotki
wydech, obserwuje ze robi krotki wydech. Robiac wdech praktykuje odczuwanie calego ciala i
robiac wydech praktykuje odczuwanie catego ciala. Robiac wdech praktykuje uspokajanie ciala i
robiac wydech praktykuje uspokajanie ciata. Praktykuje wdychanie odczuwajac rados¢ i1 praktykuje
wydychanie odczuwajac rados¢. Praktykuje wdychanie odczuwajac przyjemnos¢ i1 praktykuje
wydychanie odczuwajac przyjemnos$¢. Praktykuje wdychanie odczuwajac inicjacje i praktykuje
wydychanie odczuwajac inicjacje mentalne. Praktykuje wdychanie uspokajajac inicjacje mentalne 1
praktykuje wydychanie uspokajajac inicjacje metnalne. Praktykuje wdychanie odczuwajac umyst i
praktykuje wydychanie odczuwajac umyst. Praktykuje wdychanie zaspokajajac umyst i praktykuje
wydychanie zaspokajajac umyst. Praktykuje wdychanie stabilizujac umyst 1 praktykuje wydychanie
stabilizujac umyst. Praktykuje wdychanie uwalniajac umyst i praktykuje wydychanie uwalniajac
umyst. Praktykuje wdychanie skupione na niestalosci i praktykuje wydychanie skupione na
niestatosci. Praktykuje wdychanie skupione na beznamigtnosci i praktykuje wydychanie skupione
na beznamigtnosci. Praktykuje wdychanie skupione na zaprzestaniu i praktykuje wydychanie
skupione na zaprzestaniu. Praktykuje wdychanie skupione na zaniechaniu 1 praktykuje wydychanie
skupione na zaniechaniu. Oto jak uwazno$¢ oddychania jest rozwijana i praktykowana aby
przyniosta dobry owoc, ogromna korzysc¢.

A jak jest uwazno$¢ oddychania rozwijana i praktykowana, aby doprowadzita Cztery Odniesienia
Uwaznosci do kulminacji?

Kiedy mnich robi diugi wdech, obserwuje ze robi dlugi wdech, albo robiac dlugi wydech,
obserwuje ze robi dlugi wydech. Albo robiac krotki wdech, obserwuje ze robi krotki wdech, albo
robiac krotki wydech, obserwuje ze robi krotki wydech. Robiac wdech praktykuje odczuwanie
calego ciala i robiac wydech praktykuje odczuwanie catego ciala. Robiac wdech praktykuje
uspokajanie inicjacji ciata i robigc wydech praktykuje uspokajanie inicjacji ciata. Woéwczas, mnich
jest skupiony na ciele wewnatrz i na zewnatrz - dbaty, czujny i w petni §wiadomy, odsuwajac na
bok zadze 1 zmartwienia w odniesieniu do $§wiata. MOwie¢ wam mnisi, ten wdech i wydech
klasyfikuje si¢ jako cialo migdzy ciatami. Mnich wéwczas pozostaje skupiony na ciele wewnatrz i
na zewnatrz - dbaty, czujny i w pelni §wiadomy, odsuwajac na bok zadze i zmartwienia w
odniesieniu do $§wiata.

Kiedy mnich praktykuje wdychanie i wydychanie odczuwajac rados¢, praktykuje wdychanie 1
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wydychanie odczuwajac przyjemnos¢, praktykuje wdychanie i wydychanie odczuwajac inicjacje,
praktykuje wdychanie i wydychanie uspokajajac inicjacje. Wowczas, mnich jest skupiony na
uczuciach wewnatrz i na zewnatrz - dbaly, czujny 1 w petni §wiadomy, odsuwajac na bok zadze 1
zmartwienia w odniesieniu do §wiata.

Mowie wam mnisi, ta skupiona uwaga skierowana na wdychanie i wydychanie klasyfikuje sig¢ jako
uczucie migdzy uczuciami i dlatego mnich woéwczas pozostaje skupiony na uczuciach wewnatrz i
na zewnatrz - dbaly, czujny i w pelni $§wiadomy, odsuwajac na bok Zadze i zmartwienia w
odniesieniu do $wiata.

Kiedy mnich praktykuje wdychanie 1 wydychanie odczuwajac umysl, praktykuje wdychanie 1
wydychanie zaspokajajac umyst, praktykuje wdychanie i wydychanie stabilizujac umyst, praktykuje
wdychanie 1 wydychanie uwalniajac umyst. Wowczas, mnich jest skupiony na umysle wewnatrz i
na zewnatrz - dbaly, czujny i w petni $wiadomy, odsuwajac na bok zadze i zmartwienia w
odniesieniu do $§wiata.

Nie powiem ze istnieje uwazno$¢ wdychania 1 wydychania gdzie uwaga jest zamacona i nie ma
zadnej czujnosci 1 dlatego mnich pozostaje skupiony na uczuciach wewnatrz i na zewnatrz - dbaty,
czujny 1 w petni §wiadomy, odsuwajac na bok zadze i zmartwienia w odniesieniu do §wiata.

Kiedy mnich praktykuje wdychanie 1 wydychanie skupiony na niestatosci, praktykuje wdychanie i
wydychanie skupiony na beznamigtnosci, praktykuje wdychanie i wydychanie skupiony na
zaprzestaniu, praktykuje wdychanie 1 wydychanie skupiony na zaniechaniu, wowczas, mnich jest
skupiony na warto$ciach umystowych wewnatrz i na zewnatrz - dbaty, czujny i w petni $wiadomy,
odsuwajac na bok zadze i zmartwienia w odniesieniu do §wiata.

Ten ktéry widzi jasno, z krytyczna wnikliwo$cia zadze i1 zmartwienia, ten zapanowat nad
zrbwnowazeniem 1 dlatego mnich wowczas pozostaje skupiony na uczuciach wewnatrz i na
zewnatrz - dbaly, czujny 1 w petni Swiadomy, odsuwajac na bok zadze i zmartwienia w odniesieniu
do swiata. Oto jak uwazno$¢ oddychania jest rozwijana 1 praktykowana, aby doprowadzita Cztery
Odniesienia Uwaznos$ci do kulminacji.

A jak sa Cztery Odniesienia Uwazno$ci rozwijane i praktykowane aby doprowadzity Siedem
Czynnikoéw Przebudzenia do kulminacji?

Kiedy mnich jest skupiony na ciele wewnatrz i na zewnatrz - dbaty, czujny 1 w petni §wiadomy,
odsuwajac na bok zadze i zmartwienia w odniesieniu do $§wiata - wowczas jego uwaznos¢ jest
stabilna 1 bez skazy. Kiedy uwaznos¢ jest stabilna i bez skazy, wowczas uwaznos$¢ jako Czynnik
Przebudzenia moze zaistnie¢. Rozwijajac ja, mnich osiaga kulminacj¢ jej rozwoju. Pozostajac tak
wlasnie uwaznym, egzaminuje, analizuje i dochodzi do wnikliwego pojecia tej jakosci. Kiedy
pozostajac tak wlasnie uwaznym, egzaminuje, analizuje i dochodzi do wnikliwego pojgcia tej
jakos$ci, wowczas analiza jakosci jako Czynnik Przebudzenia moze zaistnie¢. Rozwijajac ja, mnich
osigga kulminacj¢ jej rozwoju.

U tego ktory egzaminuje, analizuje 1 dochodzi do wnikliwego pojecia tej jakos$ci, niestabnaca
wytrwatos¢ moze zaistnie¢. Kiedy niestabnaca wytrwato$¢ zaistnieje w kim$ kto egzaminuje,
analizuje 1 dochodzi do wnikliwego pojecia tej jakosci, wtedy wytrwalo$¢ jako Czynnik
Przebudzenia moze zaistnie¢. Rozwijajac ja, mnich osiaga kulminacje jej rozwoju. U tego ktorego
wytrwatos¢ zaistniata, ekstaza niecielesnosci moze zaistnie¢. Kiedy ekstaza niecielesnosci zaistnieje
w kim$ kogo wytrwato$¢ trwa, wtedy ekstaza jako Czynnik Przebudzenia moze zaistnie€.
Rozwijajac ja, mnich osiaga kulminacjg jej rozwoju. Tego ktory jest w ekstazie, ciato sig¢ uspokaja i
umyst si¢ uspokaja. Kiedy cialo i umyst mnicha w ekstazie si¢ uspokaja, wtedy uspokojenie jako
Czynnik Przebudzenia moze zaistnie¢. Rozwijajac je, mnich osiaga kulminacje jego rozwoju. Tego
ktory jest spokojny, a jego ciato wyciszone, umyst osiaga koncentracje. Kiedy umyst mnicha ktory
jest spokojny a ktorego cialo jest wyciszone osiaga koncentracj¢, wtedy koncentracja jako Czynnik
Przebudzenia moze zaistnie¢. Rozwijajac ja, mnich osiaga kulminacj¢ jej rozwoju.
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Mnich nadzoruje skoncentrowany umyst ze zrownowazeniem. Kiedy nadzoruje tak skoncentrowany
umyst ze zrbwnowazeniem, zrownowazenie jako Czynnik Przebudzenia moze zaistnie¢. Rozwijajac
je, mnich osiaga kulminacj¢ jego rozwoju. Kiedy mnich jest skupiony na uczuciach wewnatrz i na
zewnatrz... (odniesienie, podobnie jak poprzednio). Kiedy mnich jest skupiony na umysle wewnatrz
1 na zewnatrz... (odniesienie, podobnie jak poprzednio). Kiedy mnich jest skupiony na inicjacjach
wewnatrz 1 na zewnatrz... (odniesienie, podobnie jak poprzednio). Oto jak Cztery Odniesienia
Uwaznosci rozwijane 1 praktykowane, doprowadzaja Siedem Czynnikoéw Przebudzenia do
kulminacji.

A jak jest Siedem Czynnikow Przebudzenia rozwijanych i praktykowanych aby doprowadzily cata
wiedzg 1 uwolnienie do kulminacji?

Tak jest kiedy mnich rozwija uwaznos¢ jako czynnik oparty na odosobnieniu..., beznamigtnosci...,
wygasnigciu, przynoszacy zaniechanie. Rozwija on analizg jakosci jako Czynnik Przebudzenia...,
wytrwato$¢ jako Czynnik Przebudzenia..., ekstazg jako Czynnik Przebudzenia..., uspokojenie jako
Czynnik Przebudzenia..., koncentracjg jako Czynnik Przebudzenia..., zrbwnowazenie jako Czynnik
Przebudzenia oparty na odosobnieniu..., beznamigtnos$ci..., wygasnigciu, przynoszacy zaniechanie.

Oto jak Siedem Czynnikow Przebudzenia jest rozwijanych i praktykowanych aby doprowadzily
cala wiedze 1 uwolnienie do kulminacji."

To rzekl Blogostawiony. Usatysfakcjonowani, mnisi rozkoszowali si¢ stowami Btogostawionego.
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Sutta o Czterech Odniesieniach Uwaznosci
(Satipatthana Sutta, MN 10)

Oto co ustyszatem. Kiedy Btogostawiony przebywat w miescie zwanym Kammasadhamma kraju
Kuru, przemowit: "Mnisi."
"Panie" - odpowiedzieli mnisi.

Blogostawiony powiedzial: "Oto jest ta jedyna, bezposrednia S$ciezka, ktora wiedzie do
oczyszczenia istot, do pokonania zalu i lamentow, do zaniku stresu 1 przykrosci, a powstania
wiedzy 1 Nibbany. Inaczej méwiac: oto cztery odniesienia uwaznosci.

Gdy mnich jest skupiony na ciele tylko jako ciele - dbaty, czujny i w pelni §wiadomy, odsuwajac na
bok zadze i1 zmartwienia w odniesieniu do $wiata. Pozostaje skupiony na uczuciach tylko jako
uczuciach - dbaty, czujny i w petni §wiadomy, odsuwajac na bok zadze i zmartwienia w odniesieniu
do $wiata. Pozostaje skupiony na umysle tylko jako umysle - dbaly, czujny 1 w petni $wiadomy,
odsuwajac na bok zadze 1 zmartwienia w odniesieniu do $wiata. Pozostaje skupiony na inicjacjach
tylko jako inicjacjach - dbaty, czujny 1 w petni §wiadomy, odsuwajac na bok zadze 1 zmartwienia w
odniesieniu do $wiata.

1. CIALO. (KAYANUPASSANA)
la. Oddychanie. (Anapana)

A jak mnich pozostaje skupiony na ciele tylko jako ciele? W przypadku, gdy mnich udal si¢ w
odosobnienie, usiadt ze skrzyzowanymi nogami w cieniu drzewa lub w pustym pomieszczeniu,
utrzymuje cialo wyprostowane, skupiajac uwaznos$¢ przed soba. Zawsze w pelni $wiadomy,
swiadomie wdycha i $wiadomie wydycha. Robiac dlugi wdech obserwuje, ze robi dlugi wdech, albo
robiac dlugi wydech obserwuje, ze robi dtugi wydech. Albo robiac krotki wdech obserwuje, ze robi
krotki wdech, albo robiac krotki wydech obserwuje, ze robi krotki wydech. Robiac wdech
praktykuje do$wiadczanie catego ciata i robiac wydech praktykuje doswiadczanie calego ciata.
Robiac wdech praktykuje uspokajanie inicjacji formujacych ciato i robiac wydech praktykuje
uspokajanie inicjacji formujacych ciato. Jak wprawny tokarz lub jego pomocnik, gdy robi diugi
obrot, wie, ze robi dtugi obrét, a gdy robi krétki obrét, wie, ze robi krotki obrét. W ten wilasnie
sposob mnich robiac dilugi wdech obserwuje, ze robi dlugi wdech, a robiac krétki wydech
obserwuje, ze robi krotki wydech. Robiac krotki wdech obserwuje, ze robi krotki wdech, robiac
dhugi wydech obserwuje, ze robi dtugi wydech. Wdychajac praktykuje doswiadczanie catego ciata 1
wydychajac praktykuje doswiadczanie catego ciala. Wdychajac praktykuje uspokajanie inicjacji
formujacych ciato i wydychajac praktykuje uspokajanie inicjacji formujacych ciato.

W ten sposob mnich staje si¢ wciaz od nowa skupiony na ciele tylko jako ciele, wewnatrz i na
zewnatrz, albo staje si¢ wciaz od nowa skupiony na ciele tylko jako ciele jednocze$nie wewnatrz i
na zewnatrz. Albo staje si¢ wciaz od nowa skupiony na procesie powstawania fenomenu
cielesnosci, albo staje si¢ wciaz od nowa skupiony na procesie rozpadu fenomenu cielesnosci, albo
staje si¢ wciaz od nowa skupiony jednocze$nie na procesie powstawania i rozpadu fenomenu
cielesnosci. Sumujac: swiadomos¢, ze 'oto jest ciato', jest utrzymywana w obszarze jego wiedzy 1
pamigci. Pozostaje niezalezny, niesplamiony zadza niczego w $wiecie. Tak wlasnie mnich staje si¢
wciaz od nowa skupiony na ciele tylko jako ciele.

1b. Postawy (Iriyapatha)

Rowniez kiedy chodzi, mnich obserwuje, ze chodzi. Stojac obserwuje, ze stoi. Siedzac obserwuje,
ze siedzi. Lezac obserwuje, ze lezy. Jakkolwiek jego ciato nie byto by utozone, mnich to obserwuje.
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W ten sposob mnich staje si¢ wciaz od nowa skupiony na ciele jako ciele, wewnatrz i na zewnatrz.
Tak wtasnie mnich pozostaje skupiony na ciele jako ciele.

lc. Zrozumienie (Sampajanna)

Roéwniez kiedy idzie do przodu i kiedy zawraca, utrzymuje petna uwaznos¢. Kiedy patrzy blisko i
kiedy spoglada daleko, utrzymuje pelna uwaznos¢. Kiedy zgina i kiedy prostuje konczyny,
utrzymuje petna uwaznos¢. Kiedy nosi swoje ubranie i miskg, utrzymuje pelna uwaznos¢. Kiedy je,
pije, zuje 1 smakuje, utrzymuje pelna uwaznosé. Kiedy oddaje mocz i wyprdznia sig, utrzymuje
pelna uwaznos¢. Kiedy chodzi, stoi, siedzi, zasypia, budzi si¢, méwi 1 zachowuje milczenie,
utrzymuje petna uwaznos¢. W ten sposob mnich staje si¢ wciaz od nowa skupiony na ciele tylko
jako ciele, wewnatrz 1 na zewnatrz. Tak wlasnie mnich pozostaje skupiony na ciele tylko jako ciele.

ld. Nieczystosci (Patikulamanasika)

Roéwniez, zupetnie jak kiedy worek z otworami na obu stronach bytby wypetniony ziarnem réznego
rodzaju: pszenica, ryzem, matymi fasolami, duzymi fasolami, sezamem, nietuskanym ryzem, a ktos
o dobrym wzroku, przesypujac je, obserwowal by ze: 'To jest pszenica. To jest ryz. To sa mate
fasole. To sa duze fasole. To jest ziarno sezamowe, a to jest nieluskany ryz.' W ten sam sposob
mnich podejmuje refleksje nad tym ciatem od stop do gtowy. Od czubka glowy w dot az po stopy,
to cialo jest petne rdznych nieczystych rzeczy: W tym ciele sa: wlosy na glowie, wlosy na skorze,
paznokcie, z¢by, skora, migsnie, Sciggna, kosci, szpik, nerki, serce, watroba, oplucna, $ledziona,
ptuca, dhugie jelito i krotkie jelito, odbyt, odchody, zot¢, ropa, krew, pot, tzy, thuszcz skorny, §lina,
Sluz, ptyn stawowy, mocz. W ten sposob mnich staje si¢ wciaz od nowa skupiony na ciele jako
ciele, wewnatrz 1 na zewnatrz. Tak wlasnie mnich pozostaje skupiony na ciele tylko jako ciele.

le. Elementy (Dhatumanasika)

Rowniez, tak jak wprawny rzeznik albo jego pomocnik, zabiwszy krowg siadlby na rozdrozu aby ja
po¢wiartowa¢ w kawalki, tak samo mnich kontempluje to cialo zywe czy martwe dzielac je na
cztery rodzaje materii zwane elementem ziemi, elementem wody, elementem ognia i elementem
wiatru: 'W tym ciele znajduja si¢ elementy twarde i miekkie, ptynne 1 suche, ciepte i zimne,
wibrujace 1 nieruchome.' W ten sposoéb mnich staje si¢ wciaz od nowa skupiony na ciele jako ciele,
wewnatrz 1 na zewnatrz. Tak wtasnie mnich pozostaje skupiony na ciele tylko jako ciele.

1f. Stopnie rozktadu (Navasivathika)

Roéwniez, zupetnie jak gdyby zobaczyl zwtoki lezace w kostnicy przez jeden dzien, dwa dni, trzy
dni, martwe, obrzmiate, bez zycia i rozktadajace si¢. Porownuje to do tego wiasnie ciata: 'To ciato
roéwniez ma taka sama nature, taka wigc jest jego przysztosé, takie jest jego przeznaczenie, ktérego
nie mozna unikna¢.' Albo gdyby zobaczyt zwloki wyrzucone z kostnicy, podziobane przez kruki,
sepy, drapiezniki. Rozszarpane przez psy, hieny i réznych innych padlinozercow. Szkielet ze
strzgpami migsni, umazany krwia, wciaz polaczony §ciggnami. Szkielet bez ciata, umazany krwig i
wciaz potaczony Sciggnami. Szkielet bez ciata i krwi, wciaz potaczony $ciggnami. Kosci rozlaczone
od szkieletu, rozsypane wokot na wszystkie strony: Oto koS¢ stopy, a to ko§¢ podudzia, tu jest kos¢
udowa, a tutaj ko$¢ miednicy, tutaj ko$¢ kregostupa, a tutaj zebro, tu mostek a tutaj kos¢
ramieniowa. Oto kosci karku, tutaj szczgka a tam zab. Tam lezy czaszka. Kosci wybielone, w
kolorze muszli. Ko$ci na stosach, lezace tam od ponad roku. Rozpadajace si¢ w pyl. Porownuje to
do tego wiasnie ciata: 'To cialo réwniez ma taka sama naturg, taka wigc jest jego przysztosé, takie
jest jego przeznaczenie, ktorego nie mozna uniknac.'
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W ten sposob mnich staje si¢ wciaz od nowa skupiony na ciele tylko jako ciele, wewnatrz i na
zewnatrz, albo staje si¢ wciaz od nowa skupiony na ciele tylko jako ciele jednocze$nie wewnatrz i
na zewnatrz. Albo staje si¢ wciaz od nowa skupiony na procesie powstawania fenomenu
cielesnosci, albo staje si¢ wciaz od nowa skupiony na procesie rozpadu fenomenu cielesnosci, albo
staje si¢ wciaz od nowa skupiony jednocze$nie na procesie powstawania i rozpadu fenomenu
cielesnosci. Sumujac: $wiadomos¢, ze ‘oto jest cialo’, jest utrzymywana w obszarze jego wiedzy i
pamigci. Pozostaje niezalezny, niesplamiony zadza niczego w $wiecie. Tak wlasnie mnich staje si¢
wciaz od nowa skupiony na ciele tylko jako ciele.

2. UCZUCIA (VEDANANUPASSANA)
A jak mnich pozostaje skupiony na uczuciach tylko jako uczuciach?

W przypadku, gdy mnich doznajac bolesnego uczucia, obserwuje, ze doznaje bolesnego uczucia.
Doznajac przyjemnego uczucia, obserwuje, ze doznaje przyjemnego uczucia. Doznajac ani
bolesnego, ani przyjemnego uczucia, obserwuje, ze doznaje ani bolesnego, ani przyjemnego
uczucia. Doznajac bolesnego uczucia cielesnego, obserwuje, ze doznaje bolesnego uczucia
cielesnego. Doznajac bolesnego uczucia niecielesnego, obserwuje, ze doznaje bolesnego uczucia
niecielesnego. Doznajac przyjemnego uczucia cielesnego, obserwuje, ze doznaje przyjemnego
uczucia cielesnego. Doznajac przyjemnego uczucia niecielesnego, obserwuje, ze doznaje
przyjemnego uczucia niecielesnego. Doznajac ani bolesnego, ani przyjemnego uczucia cielesnego,
obserwuje, ze doznaje ani bolesnego, ani przyjemnego uczucia cielesnego. Doznajac ani bolesnego,
ani przyjemnego uczucia niecielesnego, obserwuje, ze doznaje ani bolesnego, ani przyjemnego
uczucia niecielesnego.

W ten sposdb mnich staje si¢ weciaz od nowa skupiony na uczuciach tylko jako uczuciach, wewnatrz
1 na zewnatrz, albo staje si¢ wciagz od nowa skupiony na uczuciach tylko jako uczuciach
jednocze$nie wewnatrz 1 na zewnatrz. Albo staje si¢ wciaz od nowa skupiony na procesie
powstawania fenomenu uczu¢, albo staje si¢ wciaz od nowa skupiony na procesie rozpadu
fenomenu uczu¢, albo staje si¢ wciaz od nowa skupiony jednoczesnie na procesie powstawania i
rozpadu fenomenu uczué. Sumujac: swiadomos¢, ze "oto sa uczucia", jest utrzymywana w obszarze
jego wiedzy i pamigci. Pozostaje niezalezny, niesplamiony zadza niczego w $wiecie. Tak wilasnie
mnich staje si¢ wciaz od nowa skupiony na uczuciach tylko jako uczuciach.

3. UMYSL (CITTANUPASSANA)

A jak mnich pozostaje skupiony na umysle tylko jako umysle? W przypadku, gdy umyst jest
owladnigty namigtnoscia, zauwaza, ze umyst jest owtadnigty namigtnoscia. Gdy umyst jest wolny
od namigtnosci, obserwuje, ze umysl jest wolny od namigtnosci. Gdy umyst jest owtadnigty
niechgcia, obserwuje, ze umyst jest owladnigty niechgcia. Gdy umyst jest wolny od niechgci,
obserwuje, ze umyst jest wolny od niechgci. Gdy umyst jest owtadnigty utuda, obserwuje, ze umyst
jest owtadnigty utuda. Gdy umyst jest wolny od uludy, obserwuje, ze umyst jest wolny od utudy.
Gdy umyst jest nedzny i peten pozadan, obserwuje, ze umyst jest nedzny 1 pelen pozadan. Gdy
umyslt jest rozproszony, obserwuje, ze umyst jest rozproszony. Gdy umyst jest rozwinigty,
obserwuje, ze umyslt jest rozwini¢ty. Gdy umyst jest nierozwinigty, obserwuje, ze umyst jest
nierozwini¢ty. Gdy umyst jest wspaniaty, obserwuje, ze umyst jest wspanialy. Gdy umyst nie jest
wspanialy, obserwuje, ze umyst nie jest wspaniaty. Gdy umyst jest skoncentrowany, obserwuje, ze
umyst jest skoncentrowany. Gdy umyst nie jest skoncentrowany, obserwuje, ze umyst nie jest
skoncentrowany. Gdy umyst jest chwilowo oczyszczony, obserwuje, ze umyst jest chwilowo
oczyszczony. Gdy umyst nie jest chwilowo oczyszczony, obserwuje, ze umyst nie jest chwilowo
oczyszczony. W ten sposob mnich staje si¢ wciaz od nowa skupiony na umysle tylko jako umysle,
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wewnatrz 1 na zewnatrz, albo staje si¢ wciaz od nowa skupiony na umysle tylko jako umysle
jednoczesnie wewnatrz i na zewnatrz. Albo staje si¢ wciaz od nowa skupiony na procesie
powstawania fenomenu umyshu, albo staje si¢ wciaz od nowa skupiony na procesie rozpadu
fenomenu umystu, albo staje si¢ wciaz od nowa skupiony jednoczes$nie na procesie powstawania i
rozpadu fenomenu umyshu. Sumujac: §wiadomosé, ze 'oto jest umyst', jest utrzymywana w obszarze
jego wiedzy 1 pamigci. Pozostaje niezalezny, niesplamiony zadza niczego w §wiecie. Tak wlasnie
mnich staje si¢ wciaz od nowa skupiony na umysle tylko jako umysle.

4.0BIEKTY MENTALNE (DHAMMANUPASSANA)
4a. W odniesieniu do Przeszkod (Nivarana)

A jak mnich pozostaje skupiony na obiektach mentalnych tylko jako obiektach mentalnych? W
przypadku, gdy mnich pozostaje skupiony na obiektach mentalnych tylko jako obiektach
mentalnych w odniesieniu do pigciu przeszkoéd. A jak mnich pozostaje skupiony na obiektach
mentalnych tylko jako obiektach mentalnych w odniesieniu do pigciu przeszkod?

Tak jest w przypadku, gdy mnich, gdy jest w nim pozadanie zmystowe, obserwuje ze: 'Jest we mnie
pozadanie zmystowe'. Albo kiedy nie ma pozadania zmystowego, obserwuje ze: 'Nie ma we mnie
pozadania zmystowego'. Obserwuje, jak powstaje w nim pozadanie zmystowe, ktorego nie byto.
Obserwuje porzucenie pozadania zmystowego ktore istniato. Obserwuje, ze porzucone pozadanie
zmystowe wigcej si¢ nie pojawia.

Albo w przypadku, gdy mnich, gdy jest w nim zta wola, obserwuje zZe: 'Jest we mnie zta wola'. Albo
kiedy nie ma ztej woli, obserwuje ze: 'Nie ma we mnie ztej woli'. Obserwuje, jak powstaje w nim
zla wola, ktorej nie bylo. Obserwuje porzucenie ztej woli ktora istniata. Obserwuje, ze porzucona
zla wola wigcej sig nie pojawia.

Albo w przypadku, gdy mnich, gdy jest w nim ospato$¢, obserwuje ze: 'Jest we mnie ospatosc'.
Albo kiedy nie ma ospalo$ci, obserwuje ze: "Nie ma we mnie ospatosci'. Obserwuje, jak powstaje w
nim ospatos¢, ktérej nie byto. Obserwuje porzucenie ospalosci ktora istniata. Obserwuje, ze
porzucona ospato$¢ wigcej si¢ nie pojawia.

Albo w przypadku, gdy mnich, gdy jest w nim niepokoj, obserwuje ze: 'Jest we mnie niepokoj'.
Albo kiedy nie ma niepokoju, obserwuje ze: 'Nie ma we mnie niepokoju'. Obserwuje, jak powstaje
w nim niepokdj, ktorego nie byto. Obserwuje porzucenie niepokoju ktory istnial. Obserwuje, ze
porzucony niepokdj wigcej si¢ nie pojawia.

Albo w przypadku, gdy mnich, gdy jest w nim niepewno$¢, obserwuje ze: 'Jest we mnie
niepewno$¢'. Albo kiedy nie ma niepewnosci, obserwuje ze: 'Nie ma we mnie niepewnosci'.
Obserwuje, jak powstaje w nim niepewnos$¢, ktorej nie byto. Obserwuje porzucenie niepewnos$ci
ktora istniata. Obserwuje, ze porzucona niepewno$¢ wigcej si¢ nie pojawia.

W ten sposéb mnich staje si¢ wciaz od nowa skupiony na obiektach mentalnych tylko jako
obiektach mentalnych jednocze$nie wewnatrz i na zewnatrz. Albo staje si¢ wciaz od nowa skupiony
na procesie powstawania fenomenu obiektow mentalnych, albo staje si¢ wciaz od nowa skupiony na
procesie rozpadu obiektow mentalnych, albo staje si¢ wciaz od nowa skupiony jednoczes$nie na
procesie powstawania i rozpadu fenomenu umystu. Sumujac: §wiadomos$¢, ze 'oto sa roznorodne
obiekty mentalne', jest utrzymywana w obszarze jego wiedzy i pamigci. Pozostaje niezalezny,
niesplamiony zadza niczego w $wiecie. Tak wilasnie mnich staje si¢ wciaz od nowa skupiony na
obiektach mentalnych tylko jako obiektach mentalnych w odniesieniu do pigciu przeszkaod.
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4b. W odniesieniu do Zespotu Zapatu (Khandha)

Roéwniez, mnich pozostaje skupiony na obiektach mentalnych jako obiektach mentalnych w
odniesieniu do pigciu zespotow zapatu. A jak mnich pozostaje skupiony na inicjacjach jako
inicjacjach w odniesieniu do pigciu zespotéw zapatu? W przypadku, gdy mnich obserwuje: 'Oto jest
materia, oto jej powstanie, oto jej zaniknigcie. Oto jest uczucie, oto jego powstanie, oto jego
zaniknigcie. Oto jest percepcja, oto jej powstanie, oto jej zaniknigcie. Oto jest inicjacja, oto jej
powstanie, oto jej zaniknigcie. Oto jest Swiadomos$¢, oto jej powstanie, oto jej zaniknigcie.'

W ten sposdb mnich staje si¢ wciaz od nowa skupiony na obiektach mentalnych tylko jako
obiektach mentalnych, wewnatrz 1 na zewnatrz, albo staje si¢ wciaz od nowa skupiony na obiektach
mentalnych tylko jako obiektach mentalnych jednocze$nie wewnatrz i na zewnatrz. Albo staje si¢
wciaz od nowa skupiony na procesie powstawania fenomenu obiektéw mentalnych, albo staje si¢
wciaz od nowa skupiony na procesie rozpadu obiektow mentalnych, albo staje si¢ wciaz od nowa
skupiony jednoczesnie na procesie powstawania i1 rozpadu fenomenu umyshu. Sumujac:
swiadomos$¢, ze 'oto sa réznorodne obiekty mentalne', jest utrzymywana w obszarze jego wiedzy i
pamigci. Pozostaje niezalezny, niesplamiony zadza niczego w $wiecie. Tak wlasnie mnich staje sig
wcigz od nowa skupiony na obiektach mentalnych tylko jako obiektech mentalnych w odniesieniu
do pieciu zespotdéw zapatu.

4c. W odniesieniu do Zmystow (Ayatana)

Roéwniez, mnich pozostaje skupiony na obiektach mentalnych tylko jako obiektach mentalnych w
odniesieniu do szesciu zmystow. A jak mnich pozostaje skupiony na obiektach mentalnych tylko
jako obiektach mentalnych w odniesieniu do sze$ciu zmystow?

W przypadku, gdy mnich obserwuje formy dostgpne oku i obserwuje oko oraz obserwuje
przywiazanie powstajace w zalezno$ci od nich. Obserwuje powstanie przywiazania ktérego nie
bylo. Obserwuje porzucenie przywiagzania ktore istnialo. Obserwuje, ze porzucone przywiazanie
wigcej si¢ nie pojawia.

W przypadku, gdy mnich obserwuje formy dostgpne uchu i obserwuje ucho oraz obserwuje
przywiazanie powstajace w zalezno$ci od nich. Obserwuje powstanie przywiazania ktorego nie
byto. Obserwuje porzucenie przywiazania ktére istnialo. Obserwuje, ze porzucone przywiazanie
wigcej si¢ nie pojawia.

W przypadku, gdy mnich obserwuje formy dostgpne nosowi i obserwuje nos oraz obserwuje
przywiazanie powstajace w zalezno$ci od nich. Obserwuje powstanie przywiazania ktorego nie
byto. Obserwuje porzucenie przywiazania ktére istnialo. Obserwuje, ze porzucone przywiazanie
wigcej si¢ nie pojawia.

W przypadku, gdy mnich obserwuje formy dostepne jezykowi i obserwuje jezyk oraz obserwuje
przywiazanie powstajace w formacje od nich. Obserwuje powstanie przywiazania ktérego nie byto.
Obserwuje porzucenie przywiazania ktére istniato. Obserwuje, ze porzucone przywiazanie wigcej
si¢ nie pojawia.

W przypadku, gdy mnich obserwuje formy dost¢pne cialu i obserwuje cialo oraz obserwuje
przywiazanie powstajace w zalezno$ci od nich. Obserwuje powstanie przywiazania ktorego nie
byto. Obserwuje porzucenie przywiazania ktére istnialo. Obserwuje, ze porzucone przywiazanie
wigcej si¢ nie pojawia.

W przypadku, gdy mnich obserwuje formy dostepne intelektowi i obserwuje intelekt oraz
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obserwuje przywiazanie powstajace w zaleznos$ci od nich. Obserwuje powstanie przywiazania
ktorego nie bylo. Obserwuje porzucenie przywiazania ktére istnialo. Obserwuje, ze porzucone
przywiazanie wigcej si¢ nie pojawia.

W ten sposdb mnich staje si¢ wcigz od nowa skupiony na obiektach mentalnych tylko jako
obiektach mentalnych wewnatrz i na zewnatrz, albo staje si¢ wciaz od nowa skupiony na obiektach
mentalnych tylko jako obiektach mentalnych jednoczesnie wewnatrz 1 na zewnatrz. Albo staje sig
wciaz od nowa skupiony na procesie powstawania fenomenu obiektéw mentalnych, albo staje si¢
wciaz od nowa skupiony na procesie rozpadu fenomenu obiektow mentalnych, albo staje si¢ wciaz
od nowa skupiony jednocze$nie na procesie powstawania i rozpadu fenomenu umystu. Sumujac:
swiadomos¢, ze 'oto sa roznorodne obiekty mentalne', jest utrzymywana w obszarze jego wiedzy i
pamigci. Pozostaje niezalezny, niesplamiony zadza niczego w $wiecie. Tak wlasnie mnich staje si¢
wciaz od nowa skupiony na obiektach mentalnych tylko jako obiektach mentalnych w odniesieniu
do sze$ciu zmystow.

4d. W odniesieniu do Czynnikow Przebudzenia (Bojjhanga)

Roéwniez, mnich pozostaje skupiony na obiektach mentalnych tylko jako obiektach mentalnych w
odniesieniu do siedmiu czynnikéw przebudzenia. A jak mnich pozostaje skupiony na obiektach
mentalnych tylko jako obiektach mentalnych w odniesieniu do siedmiu czynnikéw przebudzenia?

W przypadku, gdy mnich, gdy jest w nim uwaznos$¢ jako czynnik przebudzenia, obserwuje, ze: 'Jest
we mnie uwazno$¢ jako czynnik przebudzenia.' Gdy nie ma w nim uwaznos$ci jako czynnika
przebudzenia, obserwuje, ze: 'Nie ma we mnie uwaznos$ci jako czynnika przebudzenia.' Obserwuje
powstanie uwazno$ci jako czynnika przebudzenia ktérego nie bylo. Obserwuje kulminacjg
uwaznosci jako czynnika przebudzenia ktory zaistniat.

'Jest we mnie zrozumienie jako czynnik przebudzenia." Gdy nie ma w nim zrozumienia jako
czynnika przebudzenia, obserwuje, ze: 'Nie ma we mnie zrozumienia jako czynnika przebudzenia.'
Obserwuje powstanie zrozumienia jako czynnika przebudzenia ktorego nie bylo.Obserwuje
kulminacje zrozumienia jako czynnika przebudzenia ktory zaistnial.

'Jest we mnie cierpliwo$¢ jako czynnik przebudzenia.' Gdy nie ma w nim cierpliwosci jako
czynnika przebudzenia, obserwuje, ze: 'Nie ma we mnie cierpliwos$ci jako czynnika przebudzenia.'
Obserwuje powstanie cierpliwosci jako czynnika przebudzenia ktorego nie bylo. Obserwuje
kulminacje cierpliwosci jako czynnika przebudzenia ktory zaistnial.

'Jest we mnie rado$¢ jako czynnik przebudzenia." Gdy nie ma w nim radosci jako czynnika
przebudzenia, obserwuje, ze: 'Nie ma we mnie radosci jako czynnika przebudzenia.' Obserwuje
powstanie radosci jako czynnika przebudzenia ktorego nie byto. Obserwuje kulminacje radosci jako
czynnika przebudzenia ktory zaistniat.

'Jest we mnie fagodno$¢ jako czynnik przebudzenia.' Gdy nie ma w nim tagodnosci jako czynnika
przebudzenia, obserwuje, ze: 'Nie ma we mnie tagodnosci jako czynnika przebudzenia.' Obserwuje
powstanie tagodno$ci jako czynnika przebudzenia ktérego nie bylo. Obserwuje kulminacje
tagodnosci jako czynnika przebudzenia ktory zaistniat.

'Jest we mnie spokojne skupienie jako czynnik przebudzenia.' Gdy nie ma w nim spokojnego
skupienia jako czynnika przebudzenia, obserwuje, ze: 'Nie ma we mnie spokojnego skupienia jako
czynnika przebudzenia.'! Obserwuje powstanie spokojnego skupienia jako czynnika przebudzenia
ktérego nie byto. Obserwuje kulminacje spokojnego skupienia jako czynnika przebudzenia ktory
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zaistnial.

W ten sposéb mnich staje si¢ wciaz od nowa skupiony na obiektach mentalnych tylko jako
obiektach mentalnych wewnatrz i na zewnatrz, albo staje si¢ wciaz od nowa skupiony na obiektach
mentalnych tylko jako obiektach mentalnych jednocze$nie wewnatrz i na zewnatrz. Albo staje sig
wciaz od nowa skupiony na procesie powstawania fenomenu obiektéw mentalnych. albo staje si¢
wciaz od nowa skupiony na procesie rozpadu fenomenu obiektdéw mentalnych, albo staje si¢ wciaz
od nowa skupiony jednocze$nie na procesie powstawania i rozpadu fenomenu umystu. Sumujac:
swiadomos¢, ze 'oto sa roznorodne obiekty mentalne’, jest utrzymywana w obszarze jego wiedzy i
pamigci. Pozostaje niezalezny, niesplamiony zadza niczego w $wiecie. Tak wlasnie mnich staje si¢
wciaz od nowa skupiony na obiektach mentalnych tylko jako obiektach mentalnych w odniesieniu
do siedmiu czynnikoéw przebudzenia.

4e. W odniesieniu do Czterech Szlachetnych Prawd (Sacca)

Rowniez, mnich pozostaje skupiony na obiektach mentalnych tylko jako obiektach mentalnych w
odniesieniu do Czterech Szlachetnych Prawd. A jak mnich pozostaje skupiony na obiektach
mentalnych tylko jako obiektach mentalnych w odniesieniu do Czterech Szlachetnych Prawd? W
przypadku, gdy mnich obserwuje w obecnej chwili: 'Oto jest cierpienie', doswiadczajac tego. 'Oto
jest powstawanie cierpienia’, doswiadczajac tego. 'Oto jest ustanie cierpienia’, doswiadczajac tego.
'Oto jest $ciezka wiodaca do ustania cierpienia', doswiadczajac tego.

W ten sposéb mnich staje si¢ wciaz od nowa skupiony na obiektach mentalnych tylko jako
obiektach mentalnych wewnatrz i na zewnatrz, albo staje si¢ wciaz od nowa skupiony na obiektach
mentalnych tylko jako obiektach mentalnych jednoczesnie wewnatrz i na zewnatrz. Albo staje sig¢
wciaz od nowa skupiony na procesie powstawania fenomenu obiektéw mentalnych, albo staje si¢
wciaz od nowa skupiony na procesie rozpadu fenomenu obiektéw mentalnych, albo staje si¢ wciaz
od nowa skupiony jednocze$nie na procesie powstawania i rozpadu fenomenu umystu. Sumujac:
swiadomos¢, ze 'oto sa roznorodne obiekty mentalne', jest utrzymywana w obszarze jego wiedzy i
pamigci. Pozostaje niezalezny, niesplamiony zadza niczego w §wiecie Tak wtasnie mnich staje si¢
wciaz od nowa skupiony na obiektach mentalnych tylko jako obiektach mentalnych w odniesieniu
do Czterech Szlachetnych Prawd.

5. ZAKONCZENIE

Jesli ktos rozwijalby te cztery odniesienia uwaznosci w ten sposob przez siedem lat, [przez szesé
lat, pie¢ lat, cztery lata, etc...] moze mu to przynie$¢ jeden z dwdch owocodw: bezposrednie
poznanie tu i teraz, a gdyby byty jakie$ pozostatosci zapatu - bezpowrotnos$¢ do zradzania

]

Jesli ktos$ rozwijatby te cztery odniesienia uwazno$ci w ten sposob przez siedem dni,
moze mu to przynies¢ jeden z dwoch owocow: bezposrednie poznanie tu i teraz, a gdyby byly
jakies$ pozostatosci zapatu - bezpowrotnos¢ do zradzania

Oto jest ta jedyna, bezposrednia §ciezka, ktora wiedzie do oczyszczenia istot, do pokonania zalu i
lamentow, do zaniku stresu i przykrosci, a powstania wiedzy i Nibbany. Inaczej mowiac: oto cztery

odniesienia uwaznos$ci."

To rzekt Blogostawiony. Usatysfakcjonowani mnisi rozkoszowali sie slowami Blogostawionego.
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Sutta 0 Karmie
(Kamma Sutta, SN XXXV.145)

"Mnisi, bed¢ nauczal o starej i nowej karmie, wygasnieciu karmy i o $ciezce wiodacej do
wygasnigcia karmy. Stuchajcie bardzo uwaznie, bed¢ mowil.

Co to jest stara karma? Oko ma by¢ widziane jako stara karma, powstale z woli 1 odczuwane. Ucho
ma by¢ widziane jako stara karma, powstale z woli 1 odczuwane. Nos ma by¢ widziany jako stara
karma, powstaly z woli 1 odczuwany. Jezyk ma by¢ widziany jako stara karma, powstaty z woli 1
odczuwany. Cialo ma by¢ widziane jako stara karma, powstale z woli 1 odczuwane. Umyst ma by¢
widziany jako stara karma, powstaty z woli i odczuwany. To jest nazywane stara karma.

A co to jest nowa karma? Co by nie bylo teraz uczynione z ciatem, mowa czy umystem. To jest
nazywane nowa karma.

A co to jest wygasnigcie karmy? Doswiadczenie uwolnienia si¢ od karmy cielesnej, stownej czy
umystowej. To jest nazywane wygasni¢ciem karmy.

A jaka jest droga prowadzaca do wygasnigcia karmy? Oto ta Szlachetna O$mioaspektowa Sciezka:
wlasciwe rozumienie, wlasciwa intencja, wlasciwa mowa, wlasciwe postgpowanie, wlasciwe zycie,
wlasciwy wysitek, wlasciwa uwaznos¢, wlasciwe skupienie. To jest nazywane droga prowadzaca do
wygasnigcia karmy.

Tak wigc mnisi, nauczalem was o starej i nowej karmie, wygasnigciu karmy i o drodze wiodacej do
wygasnigcia karmy. To co nauczyciel powinien zrobi¢ dla swoich uczniow, jesli zalezy mu na ich
dobru 1 z sympati dla nich, to dla was uczynitem. Wszedzie wokoto jest dos¢ ziemi do siedzenia i
spokojnych miejsc - praktykujcie skupienia medytacyjne!

Nie badzcie nieuwazni abyS$cie pdzniej nie zalowali. Oto co wam méwig."
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Sutta o Wzburzeniach
(Sabbasava Sutta, MN 2)

Oto co ustyszalem. Pewnego razu Blogostawiony zatrzymat si¢ w poblizu Savatthi, przy gaju Jety,
koto klasztoru Anathapindiki. Tam zwr6cit si¢ do mnichéw: "Mnisi!"
"Tak, Panie." - odpowiedzieli mnisi.

Blogostawiony powiedziat: "Mnisi, koniec wzburzen jest dla tego ktory wie i widzi, nie dla tego
ktory nie wie 1 nie widzi. Dla tego ktéory co wie 1 widzi? Wlasciwie skierowana uwage i
niewlasciwie skierowana uwage.

Kiedy mnich kieruje uwage niewlasciwie, powstaja nowe wzburzenia, a istniejace si¢ wzmacniaja.
Kiedy mnich kieruje uwagg wlasciwie, nie powstaja nowe wzburzenia, a istniejace zostaja
porzucone. Istnieja wzburzenia ktdére moga by¢ porzucone dzigki widzeniu, sa tez takie ktore moga
by¢ porzucone dzigki powsciagliwosci, sa tez takie ktére moga by¢ porzucone dzigki uzyciu, sa tez
takie ktére moga by¢ porzucone dzigki tolerowaniu, sa tez takie ktore moga by¢ porzucone dzigki
unikaniu, sg tez takie ktore moga by¢ porzucone dzigki zniszczeniu, sa tez takie ktére moga by¢
porzucone dzigki rozwijaniu.

Ktore wzburzenia moga by¢ porzucone dzigki widzeniu? W sytuacji kiedy niepouczony, pospolity
cztowiek ktory nie ma szacunku dla szlachetnych, nie ma pojgcia o ich nauczaniu i dyscyplinie, nie
rozroznia, ktdre rzeczy sa warte uwagi, a ktore nie sa warte uwagi. W tej sytuacji, nie kieruje on
uwagi na rzeczy warte uwagi, a kieruje uwage na rzeczy niewarte uwagi.

Ktore to rzeczy nie sa warte uwagi, z tych na ktére skierowal uwage? Wszystkie te, ktore kiedy
skierowatl na nie uwagg, wzburzyly w nim niewzburzong zmystowos$¢ 1 wszystkie te, ktore bardziej
wzburzyly juz wzburzona zmystowos¢. Te, ktoére spowodowaly ze niepowstate dotychczas
wzburzenie trwania powstato, albo powstate wzburzenie trwania zostalo jeszcze bardziej
wzburzone. Te, ktére spowodowaly ze niepowstate dotychczas wzburzenie ignorowania powstato,
albo powstate wzburzenie ignorowania zostato jeszcze bardziej wzburzone. To wlasnie sa rzeczy
niewarte uwagi, z tych na ktoére skierowat uwage.

Ktore to rzeczy sa warte uwagi, z tych na ktoére nie skierowal uwagi? Wszystkie te, ktore kiedy
skierowal na nie uwagg, nie wzburzyly w nim niewzburzonej zmystowosci i wszystkie te, ktore juz
wzburzona zmystowo$¢ zniweczyly. Te, ktore spowodowaty ze niepowstale dotychczas wzburzenie
trwania nie powstalo, albo powstale wzburzenie trwania zostalo zniweczone. Te, ktore
spowodowaly zZe niepowstale dotychczas wzburzenie ignorowania nie powstalo, albo powstate
wzburzenie ignorowania zostalo zniweczone. To wlasnie sa rzeczy warte uwagi, z tych na ktore nie
skierowal uwagi. Przez to, ze kieruje uwage¢ na rzeczy niewarte uwagi i przez to, ze nie kieruje
uwagi na rzeczy warte uwagi, tak niepowstale wzburzenia powstaja w nim jak 1 powstate juz
wzburzenia ulegaja zwigkszeniu.

Oto jak kieruje on uwage w sposob niewtasciwy: "Czy bylem w przesztosci? Czy nie bylo mnie w
przesztosci? Czym bylem w przeszto$ci? Jak bylem w przesztosci? Bedac czym, bylem w
przesztosci? Czy bed¢ w przysztosci? Czy nie bgdzie mnie w przysztosci? Czym bede w
przysztosci? Jak bede w przysztosci? Bedac czym, bede w przysztosci?"

Albo, ma dylemat z terazniejszoscia: "Czy jestem? Czy mnie nie ma? Czym jestem? Jak jestem?
Gdzie si¢ zaczynam i gdzie si¢ konczg?"
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Kiedy tak wlasnie niewlasciwie kieruje on uwage, powstaje w nim jeden z szeSciu pogladow:
Poglad, ze 'mam jazn' powstaje w nim jako prawdziwy i ustabilizowany, albo poglad, ze 'nie mam
jazni' powstaje w nim jako prawdziwy 1 ustabilizowany. Poglad, ze 'wlasnie dzigki jazni czujg, ze
mam jazn' powstaje w nim jako prawdziwy i ustabilizowany, albo poglad, ze 'wlasnie dzigki jazni
czujg, ze nie mam jazni' powstaje w nim jako prawdziwy i ustabilizowany, albo poglad, ze 'wtasnie
dzigki brakowi jazni czuje, ze mam jazn' powstaje w nim jako prawdziwy i ustabilizowany. Albo
ma jeszcze nastgpujacy poglad: 'ta moja jazn, to co wie, to co posiada wrazliwos$¢ i1 rozrdznia dobro
od zla, to jest moja dusza, ktora jest stata, wieczna, nieSmiertelna, niezmienna, 1 pozostanie taka jak
jest na zawsze.'

To jest gaszcz pogladow, chaszcze pogladow, skrzywienie pogladow, spazmy pogladow 1 kajdany
pogladéw. W kajdanach tych pogladéow, niepouczony, pospolity cztowiek nie jest wolny od
zradzania, starzenia i $mierci, od zalu, rozpaczy, bolu, stresu i desperacji. Nie jest wolny - mowie
wam - od cierpienia i stresu.

Wiasciwie pouczony uczen szlachetnych, ktéry ma dla nich nalezny szacunek, zna Nauczanie i
Dyscypling - rozroznia rzeczy warte uwagi i te niewarte uwagi. Rozr6zniwszy, nie zwaza na rzeczy
niewarte uwagi i zwaza tylko na rzeczy warte uwagi.

Ktore to rzeczy nie sa warte uwagi, na ktore nie skierowatl uwagi? Wszystkie te, ktore kiedy by
skierowal na nie uwage, wzburzyly by w nim niewzburzona zmystowos$¢ 1 wszystkie te, ktore
bardziej wzburzyly by juz wzburzona zmystowos¢. Te, ktoére spowodowaly by ze niepowstate
dotychczas wzburzenie trwania powstato by, albo powstate wzburzenie trwania zostato by jeszcze
bardziej wzburzone. Te, ktére spowodowaly ze niepowstate dotychczas wzburzenie ignorowania
powstalo by, albo powstatle wzburzenie ignorowania zostalo by jeszcze bardziej wzburzone. To
wlasnie sa rzeczy niewarte uwagi, na ktore nie skierowat uwagi.

Ktore to rzeczy sa warte uwagi, na ktore skierowal uwage? Wszystkie te, ktore kiedy skierowatl na
nie uwagg, nie wzburzyly w nim niewzburzonej zmystowosci i wszystkie te, ktdre juz wzburzona
zmystowos$¢ zniweczyly. Te, ktore spowodowaty ze niepowstale dotychczas wzburzenie trwania nie
powstato, albo powstatle wzburzenie trwania zostalo zniweczone. Te, ktore spowodowaly ze
niepowstate dotychczas wzburzenie ignorowania nie powstato, albo powstale wzburzenie
ignorowania zostato zniweczone. To wlasnie sa rzeczy warte uwagi z tych na ktoére skierowat
uwage. Przez to, ze kieruje uwage na rzeczy warte uwagi 1 przez to ze nie kieruje uwagi na rzeczy
niewarte uwagi, nowe wzburzenia nie powstaja w nim a powstale juz wzburzenia ulggaja
zniweczeniu. Przyktada uwage prawidtowo:

To jest cierpienie... To jest zrodto cierpienia... To jest wygasnigcie cierpienia... To jest droga
prowadzaca do wygasnigcia cierpienia...

Przyktadajac uwage prawidlowo w taki sposob, pozbywa si¢ trzech kajdan: wiary w osobg,
watpliwosci 1 potrzeby rytualéw religijnych. To wilasnie sa wzburzenia, ktére mozna zniweczy¢
dzigki widzeniu.

A ktéore wzburzenia moga by¢ porzucone dzigki powsciagliwosci? W sytuacji kiedy mnich
wlasciwie podejmuje refleksje, trwa powsciagliwy, panujac nad wzrokiem. Wzburzenia, niepokdj
albo rozgoraczkowanie ktore mogly by powsta¢ na bazie wzroku nie powstaja jesli trwa w
powsciagliwos$ci panujac nad wzrokiem. Podejmuje wlasciwa refleksje, trwa pows$ciagliwy, panujac
nad stuchem. W sytuacji kiedy mnich wtasciwie podejmuje refleksje, trwa powsciagliwy, panujac
nad stuchem. Wzburzenia, niepokdj albo rozgoraczkowanie ktore mogly by powsta¢ na bazie
stuchu nie powstaja jesli trwa w powsciagliwosci panujac nad sluchem. Podejmuje wtasciwa
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refleksje, trwa powsciagliwy, panujac nad wechem. W sytuacji kiedy mnich wtasciwie podejmuje
refleksje, trwa powsciagliwy, panujac nad wgchem. Wzburzenia, niepokdj albo rozgoraczkowanie
ktore mogty by powsta¢ na bazie wechu nie powstaja jesli trwa w powsciagliwosci panujac nad
wechem. Podejmuje wiasciwa refleksjg, trwa powsciagliwy, panujac nad smakiem.

W sytuacji kiedy mnich wlasciwie podejmuje refleksje, trwa powsciagliwy, panujac nad smakiem.
Wzburzenia, niepokdj albo rozgoraczkowanie ktore mogly by powsta¢ na bazie smaku nie powstaja
jesli trwa w powsciagliwosci panujac nad smakiem. Podejmuje wlasciwa refleksjg, trwa
powsciagliwy, panujac nad cialem. W sytuacji kiedy mnich wilasciwie podejmuje refleksje, trwa
powsciagliwy, panujac nad ciatem. Wzburzenia, niepokdj albo rozgoraczkowanie ktore mogty by
powsta¢ na bazie ciala nie powstaja jesli trwa w powsSciagliwosci panujac nad cialem. Podejmuje
wlasciwa refleksje, trwa powsciagliwy, panujac nad intelektem. W sytuacji kiedy mnich wiasciwie
podejmuje refleksjg, trwa powsciagliwy, panujac nad intelektem. Wzburzenia, niepokoj albo
rozgoraczkowanie ktore mogly by powsta¢ na bazie intelektu nie powstaja jesli trwa w
powsciagliwos$ci panujac nad intelektem. Te wlasnie nazywamy wzburzeniami ktdre sa porzucone
dzigki powsciagliwosci.

A ktore wzburzenia moga by¢ porzucone dzigki uzyciu? W sytuacji kiedy mnich wlasciwie
podejmuje refleksjg, uzywa ubrania po prostu do ochrony przed chlodem, przed cieptem, przed
insektami, przed wiatrem, stoncem, gadami, po prostu do okrycia wstydliwych czesci ciala.
Podejmuje wilasciwa refleksje, uzywa positkéw nie dla przyjemnosci, nie do upicia czy
narkotyzowania, nie na zapas, nie dla pigknosci, ale po prostu dla przezycia i przetrwania tego ciala,
powstrzymania schorzen, dla wsparcia §wigtego zycia, mySlac: 'Zniszczg uczucia glodu i1 nie
stworz¢ nowych uczu¢ o obzarstwie. Przetrwam czysty, zyjac wygodnie.! Podejmuje wiasciwa
refleksje, uzywajac schronienia po prostu dla ochrony przed chtodem, przed goracem, przed
insektami, przed wiatrem, stoncem, gadami, po prostu do ochrony przed warunkami pogodowymi, a
nie dla przyjemnosci czy separacji. Podejmuje wtasciwa refleksje, uzywajac lekarstw ktore stuza do
leczenia po prostu do leczenia bolow 1 chordb ktore zaistniaty, oraz do uwolnienia si¢ od chordb.
Wzburzenia, niepokdj albo rozgoraczkowanie ktére mogly by powsta¢ gdyby nie uzywat tych
rzeczy nie powstana jesli ich uzyje jak powiedziano. Te wtasnie nazywamy wzburzeniami, ktore
moga by¢ porzucone dzigki uzyciu.

Ktoére wzburzenia moga by¢ porzucone dzigki tolerowaniu? W sytuacji kiedy mnich wlasciwie
podejmuje refleksje 1 trwa, toleruje zimno i goraco, gtdd 1 pragnienie, muchy i komary, wiatr i
stonce oraz gady. Toleruje zte, niechciane stowa i uczucia cielesne ktore kiedy powstana sa bolesne,
rozdzierajace, ostre jak noze, nie do pogodzenia sig, przykre i groza $miercia. Wzburzenia, niepokoj
albo rozgoraczkowanie ktore mogty by powsta¢ gdyby nie tolerowat tych rzeczy nie powstana jesli
je toleruje jak powiedziano. Te wlasnie nazywamy wzburzeniami, ktore moga by¢ porzucone dzigki
tolerowaniu.

Ktére wzburzenia moga by¢ porzucone dzigki unikaniu? W sytuacji kiedy mnich witasciwie
podejmuje refleksj¢ i1 trwa, unikajac dzikich zwierzat, wezy, wykrotow, cierni, zarosli, przepasci,
stromizn, sadzawek, otwartych kanalow. Wlasciwie podejmujac refleksjg, unika siadania w
niewlasciwych miejscach, wchodzenia w niewltasciwe miejsca 1 zwiazywania si¢ z tego typu
niewlasciwymi ludzmi ktérzy mogli by spowodowac, ze jego przyjaciele podejrzewali by ze zszedt
na zla droge. Wzburzenia, niepokdj albo rozgoraczkowanie ktore mogly by powsta¢ gdyby nie
unikat tych rzeczy nie powstana jesli ich unika jak powiedziano. Te wlasnie nazywamy
wzburzeniami, ktére moga by¢ porzucone dzigki unikaniu.

Ktoére wzburzenia moga by¢ porzucone dzigki zniszczeniu? W sytuacji kiedy mnich wilasciwie
podejmuje refleksje i trwa, nie tolerujac powstania zadnej zmystowej mysli. Porzuca ja, niszczy ja,
wyplenia 1 usuwa ja ze swojego doswiadczenia. Kiedy mnich wtasciwie podejmuje refleksje 1 trwa,
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nie tolerujac powstania zadnej mysli o zlej woli. Porzuca ja, niszczy ja, wyplenia i usuwa ja ze
swojego doswiadczenia. Kiedy mnich wlasciwie podejmuje refleksje i trwa, nie tolerujac powstania
zadnej mys$li o okrucienstwie. Porzuca ja, niszczy ja, wyplenia 1 usuwa ja ze swojego
doswiadczenia. Wiasciwie podejmujac refleksjg, nie toleruje powstatych zlych, nierozsadnych
mys$li. Porzuca je, niszczy je, wyplenia i usuwa je ze swojego do§wiadczenia. Wzburzenia, niepokdj
albo rozgoraczkowanie ktore mogty by powsta¢ gdyby nie zniszczyt tych rzeczy nie powstana jesli
je zniszczy jak powiedziano.Te wlasnie nazywamy wzburzeniami, ktére moga by¢ porzucone
dzieki zniszczeniu.

Ktore wzburzenia moga by¢ porzucone dzigki rozwojowi? W sytuacji kiedy mnich wlasciwie
podejmuje refleksje i trwa, rozwija uwaznos$¢ jako czynnik do Przebudzenia, zalezny od wycofania,
beznamigtnos$ci, zaniechania, owocujacy zgoda na rzeczywisto$¢. Rozwija analiz¢ fenomenow jako
czynnik do Przebudzenia, zalezny od wycofania, beznamigtno$ci, zaniechania, owocujacy zgoda na
rzeczywisto$¢. Rozwija wytrwalo$¢ jako czynnik do Przebudzenia, zalezny od wycofania,
beznamigtnosci, zaniechania, owocujacy zgoda na rzeczywisto$¢. Rozwija ekstazg jako czynnik do
Przebudzenia, zalezny od wycofania, beznamigtno$ci, zaniechania, owocujacy zgoda na
rzeczywisto$¢. Rozwija tagodny spokdj jako czynnik do Przebudzenia, zalezny od wycofania,
beznamigtnos$ci, zaniechania, owocujacy zgoda na rzeczywisto$¢. Rozwija skupienie jako czynnik
do Przebudzenia, zalezny od wycofania, beznamigtnosci, zaniechania, owocujacy zgoda na
rzeczywisto$¢. Rozwija rownowage umyshu jako czynnik do Przebudzenia, zalezny od wycofania,
beznamigtno$ci, zaniechania, owocujacy zgoda na rzeczywistos¢. Wzburzenia, niepokoj albo
rozgoraczkowanie ktore mogly by powsta¢ gdyby nie rozwinal tych rzeczy nie powstang jesli je
rozwinie jak powiedziano. Te wlasnie nazywamy wzburzeniami, ktére moga by¢ porzucone dzigki
r0OZWOjOWI.

Kiedy te wzburzenia ktéore powinny by¢ porzucone dzigki widzeniu, zostaly porzucone dzigki
widzeniu, te ktore powinny by¢ porzucone dzigki powsSciagliwosci, zostaly porzucone dzigki
powsciagliwosci, te ktore powinny by¢ porzucone dzigki uzyciu, zostaty porzucone dzigki uzyciu,
te ktoére powinny by¢ porzucone dzigki tolerowaniu, zostaly porzucone dzigki tolerowaniu, te ktore
powinny by¢ porzucone dzigki unikaniu, zostaly porzucone dzigki unikaniu, te ktore powinny by¢
porzucone dzigki zniszczeniu, zostaly porzucone dzigki zniszczeniu, te ktore powinny by¢
porzucone dzigki rozwojowi, zostaly porzucone dzigki rozwojowi, wowczas bedzie on nazwany
mnichem ktory trwa opanowany, powstrzymawszy wszystkie wzburzenia. Zniszczyt zadze, odrzucit
kajdany i poprzez wiasciwy wglad w dume, zakonczyt cierpienie i stres."

To rzekl Blogostawiony. Usatysfakcjonowani, mnisi rozkoszowali si¢ stowami Btogostawionego.
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Sutta o Usuwaniu Zlych Mysli

(Vitakkasanthana Sutta MN 20)

Oto co ustyszatem. Pewnego razu Blogostawiony zatrzymat si¢ w poblizu Savatthi przy gaju Jety,
koto klasztoru Anathapindiki. Tam zwrocit si¢ do mnichow nast¢pujacymi stowami: "Mnisi."
"Tak Panie." - odpowiedzieli mnisi.

Blogostawiony przemowit: "Mnich ktorego ambicja sa wyzsze stany umystu powinien co jaki$ czas
podjac refleksj¢ nad pigcioma rzeczami. Ktdérymi pigcioma?

Jesli zle, nierozsadne mysli - zwigzane z pragnieniem, awersja albo utuda powstaja w mnichu w
trakcie refleksji nad konkretnym tematem, powinien on zmieni¢ temat na inny, taki ktory jest
zwiazany z tym co dobre i rozsadne. Wowczas zle, nierozsadne mysli ustang i zanikna. Z ich
zaniknigciem ustabilizuje, ustali, zjednoczy i skoncentruje umyst. Jak do§wiadczony stolarz uzywa
zdrowego drewna dla wybicia i1 zastapienia niezdrowego s¢ka, powinien mnich podja¢ refleksj¢ nad
wlasciwym tematem, aby si¢ pozby¢ niewlasciwych mysli. Wowczas zte, nierozsadne mysli -
zwiazane z pragnieniem, awersja albo utluda, ustang i zanikna. Z ich zaniknigciem ustabilizuje,
ustali, zjednoczy 1 skoncentruje umyst.

Jesli zle, nierozsadne mysli - zwiazane z pragnieniem, awersja albo utuda powstaja w mnichu w
trakcie refleksji nad nowym tematem ktéry jest rozsadny, powinien on podja¢ refleksje nad
bezwarto$ciowoscia nierozsadnych mysli w nastgpujacy sposob: 'Naprawde te moje mysli sa
nierozsadne, naganne i1 prowadza do stresu.' Kiedy skrupulatnie rozwazy ujemna stron¢ tych mysli,
wowczas zle, nierozsadne mysli - zwigzane z pragnieniem, awersja albo utuda, ustana 1 zanikng. Z
ich zaniknigciem ustabilizuje, ustali, zjednoczy i skoncentruje umyst. Jak pigknie ubrany cztowiek
ktory jest przerazony, ponizony i peten obrzydzenia poniewaz powieszono mu na szyi martwe ciato
weza, psa albo cztowieka. Tak samo mnich w ktérym nierozsadne mysli powstaja bez wzgledu na
to ze zmienit temat na rozsadny, powinien podjac refleksje nad bezwartosciowo$cia nierozsadnych
mys$li w nastgpujacy sposob: Naprawdg te moje mysli sa nierozsadne, naganne i prowadza do
stresu.' Kiedy skrupulatnie rozwazy ujemna strong tych mysli, wéwczas zle, nierozsadne mysli -
zwiazane z pragnieniem, awersja albo utluda, ustana i zanikna. Z ich zanikni¢ciem ustabilizuje,
ustali, zjednoczy 1 skoncentruje umyst.

Jesli zte, nierozsadne mysli - zwiazane z pragnieniem, awersja albo utuda wciaz powstaja w mnichu
w trakcie skrupulatnego rozwazania ujemnej strony tych mysli, powinien on catkowicie odja¢ od
nich uwage 1 przesta¢ o nich mysle¢. Kiedy odejmie od nich uwagg i przestanie o nich mysle¢,
wowczas zle, nierozsadne mysli - zwigzane z pragnieniem, awersja albo utuda, ustang 1 zanikng. Z
ich zaniknigciem ustabilizuje, ustali, zjednoczy i1 skoncentruje umysl. Jak czlowiek o dobrym
wzroku wpatrzony w dal, zamyka oczy lub odwraca wzrok kiedy co$ mu zastania widok. Tak samo
mnich w ktérym nierozsadne mysli powstaja bez wzgledu na to, ze podjat on skrupulatne
rozwazanie ujemnej strony tych mysli, calkowicie odejmuje od nich uwage i1 przestaje o nich
mysle¢. Kiedy odejmie od nich uwagg 1 przestanie o nich mysle¢, wowczas zle, nierozsadne mysli -
zwiazane z pragnieniem, awersja albo utuda, ustang i zanikna. Z ich zaniknigciem ustabilizuje,
ustali, zjednoczy i skoncentruje umyst.

Jesli zte, nierozsadne mysli - zwiazane z pragnieniem, awersja albo uluda wciaz powstaja w
mnichu, ktory odjat od nich uwagg i przestat o nich mysle¢, powinien podja¢ on spokojna refleksje
nad Zrédtem i eliminacja tych nierozsadnych mysli. Kiedy podejmie spokojna refleksjg¢ nad zrodiem
1 eliminacja tych nierozsadnych mysli, wowczas zle, nierozsadne mysli - zwigzane z pragnieniem,
awersja albo utuda, ustana i1 zanikna. Z ich zaniknigciem ustabilizuje, ustali, zjednoczy 1
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skoncentruje umyst.

Jak szybko idacy cztowiek ktory mysli: 'Dlaczego idg szybko? Dlaczego nie id¢ powoli?' 1 zaczyna
i8¢ powoli. Wtedy zaczyna mysle¢: 'Dlaczego idg¢ powoli? Dlaczego si¢ nie zatrzymam?' i
zatrzymuje si¢. Wtedy zaczyna mysle¢: 'Dlaczego stoj¢? Dlaczego nie usiadg?' i siada. Wtedy
zaczyna mysle¢: 'Dlaczego siedzg? Dlaczego si¢ nie potozg?' i kladzie sig. W ten sposob,
porzucajac jedna postawe, przyjmuje inna, lepsza. Tak samo jesli zte, nierozsadne mysli - zwigzane
z pragnieniem, awersja albo uluda wciaz powstaja w mnichu, ktory odjat od nich uwagg 1 przestat o
nich mysle¢, powinien podja¢ on spokojna refleksje nad zrodlem i eliminacja tych nierozsadnych
mys$li. Kiedy podejmie spokojna refleksje nad zréodlem i eliminacja tych nierozsadnych mysli,
wowczas zle, nierozsadne mysli - zwiazane z pragnieniem, awersja albo uluda, ustana i1 zanikna. Z
ich zaniknigciem ustabilizuje, ustali, zjednoczy i skoncentruje umyst.

Jesli zte, nierozsadne mysli - zwiazane z pragnieniem, awersja albo uluda wciaz powstaja w
mnichu, ktory podjal spokojna refleksj¢ nad Zzroédtem i eliminacja tych nierozsadnych mysli, wtedy
z zaci$nigtymi zebami 1 jezykiem przyci$nigtym do podniebienia powinien powali¢, opanowac i
zdruzgota¢ umyst, swoja $wiadomoscia dobra. Kiedy z zaci$nigtymi ze¢bami 1 jezykiem
przyci$nigtym do podniebienia begdzie powalaé, opanowywaé i druzgota¢ umyst swoja
swiadomoscia dobra, wowczas zle, nierozsadne mysli - zwiazane z pragnieniem, awersja albo
utluda, ustang i1 zanikna. Z ich zaniknigciem ustabilizuje, ustali, zjednoczy i skoncentruje umyst. Jak
sitacz trzymajacy stabszego za glowe, gardlo czy ramiona moze go powali¢, opanowaé i
zdruzgota¢, w ten sam sposOb mnich z zaci$nigtymi zgbami i1 jgzykiem przycisnigtym do
podniebienia powinien powali¢, opanowac 1 zdruzgota¢ umyst, swoja swiadomoscia dobra. Kiedy z
zaci$nigtymi zebami 1 jezykiem przyci$nigtym do podniebienia bgdzie powalaé, opanowywac i
druzgota¢ umyst swoja $wiadomoscia dobra, wowczas zte, nierozsadne mys$li - zwiazane z
pragnieniem, awersja albo uluda, ustana i zanikna. Z ich zaniknigciem ustabilizuje, ustali,
zjednoczy 1 skoncentruje umyst.

Mnich ktéry doswiadcza ztych, nierozsadnych mysli - zwigzanych z pragnieniem, awersja albo
utuda zmieni temat na inny... podejmie refleksj¢ nad bezwarto$ciowoscia nierozsadnych mysli...
catkowicie odejmie od nich uwagg i przestanie o nich mysle€... podejmie spokojna refleksj¢ nad
zrodlem 1 eliminacja nierozsadnych mysli... opanuje 1 zdruzgocze umyst swoja $wiadomos$cia
dobra... ustabilizuje, ustali, zjednoczy i skoncentruje umyst, zostanie nazwany mnichem ktory
osiagnal mistrzostwo nad mys$lami. Taki mnich mysli to co chce i nie mysli o tym o czym nie chce.
Zniszczyt zadzg, odrzucit kajdany 1 poprzez wlasciwy wglad w dume, zakonczyt cierpienie 1 stres."

To rzekl Blogostawiony. Usatysfakcjonowani, mnisi rozkoszowali si¢ stowami Btogostawionego.
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Sutta 0 Wejsciu w Pustke

(Cula-sunnata Sutta, MN 121)

Oto co uslyszalem. Pewnego razu Blogoslawiony zatrzymal sie w Savatthi we Wschodnim
Klasztorze, miejscu matki Migary. Pod wieczor Ananda, wracajac z odosobnienia, zblizywszy sie
do Blogoslowianego, poklonil mu sie z szacunkiem i usiadl z boku. Siedzac, tak zwrocil sie do
Blogoslawionego: "Przy pewnej okazji, gdy Blogoslawiony zatrzymal sie wsrod Sakjow, w miescie
Sakjow zwanym Nagaraka, tam --- twarza w twarz z Blogoslawionym --- twarza w twarz
dowiedzialem sie, uslyszalem to: "Teraz pozostaje calkowicie w siedzibie pustki." Czy uslyszalem
wlasciwie, zrozumialem wlasciwie, przylozylem uwage wlasciwie, zapamietalem wlasciwie ?"

"Tak, Anando, uslyszales wlasciwie, zrozumiales wlasciwie, przylozyles uwage wlasciwie,
zapamietales wlasciwie. Zarowno teraz, jak i przedtem, pozostaje calkowicie w siedzibie pustki.
Tak jak w tym palacu matki Migary nie ma sloni, bydla i mar, nie ma zlota i srebra, nie ma grup
mezczyzn 1 kobiet, a jest tylko ta nie-pustka --- pojedynczosc bazujaca w spolecznosci mnichow;
Takoz, Anando, mnich --- nie zajmujacy sie percepcja wioski, nie zajmujacy sie percepcja ludzkiej
istoty, zajmuje sie tylko pojedynczoscia bazujaca w percepcji natury. Jego umysl znajduje
przyjemnosc, ma satysfakcje, osiada 1 zanurza sie w swojej percepcji natury. Dostrzega ze
"Jakiekolwiek zaklocenia by zaistnialy bazujace na percepcji wioski nie sa obecne. Jakiekolwiek
zaklocenia bazujace na percepcji istoty ludzkiej nie sa obecne. Jest tylko ta odrobina zaklocenia:
pojedynczosc bazujaca na percepcji natury."

Dostrzega, ze "Tego rodzaju percepcji nie ma w percepcji wioski. Tego rodzaju percepcji nie ma w
percepcji istoty ludzkiej. Jest tylko ta nie-pustka: pojedynczosc bazujaca na percepcji natury" .

Tak wiec uwaza to za pozbawione tego czego niema. Cokolwiek pozostaje, dostrzega to jako
obecne: "Oto 1 jest". Tak wiec to wejscie w pustke, wspolgra z terazniejszoscia, jest niezaburzone w
znaczeniu i czyste.

1. Percepcja ziemi

Pozniej, Anando, mnich --- nie zajmujacy sie percepcja istoty ludzkiej, nie zajmujacy sie percepcja
natury, zajmuje sie pojedynczoscia bazujaca na percepcji ziemi. Jego umysl znajduje przyjemnosc,
ma satysfakcje, osiada 1 zanurza sie w swej percepcji ziemi. Tak jak rozciagnieta na stu slupach
skora byka, pozbawiona zmarszczek , takoz --- bez zajmowania sie wszystkimi grzbietami i
dolinami, wawozami rzek, polaciami pniakow i cierni, urwistym nieregularnosciom tej ziemi ---
zajmuje sie pojedynczoscia bazujaca na percepcji ziemi. Jego umysl znajduje przyjemnosc, ma
satysfakcje, osiada i zanurza sie w swej percepcji ziemi.

Dostrzega ze "Jakiekolwiek zaklocenia by zaistnialy bazujace na percepcji istoty ludzkiej nie sa
obecne. Jakiekolwiek zaklocenia bazujace na percepcji natury nie sa obecne. Jest tylko ta odrobina
zaklocenia: pojedynczosc bazujaca na percepcji ziemi." Dostrzega, ze "Tego rodzaju percepcji nie
ma w percepcji istoty ludzkiej. Tego rodzaju percepcji nie ma w percepcji natury. Jest tylko ta nie-
pustka: pojedynczosc bazujaca na percepcji ziemi". Tak wiec uwaza to za pozbawione tego czego
nie ma. Cokolwiek pozostaje, dostrzega to jako obecne: "Oto i jest". Tak wiec to wejscie w pustke,
wspolgra z terazniejszoscia, jest niezaburzone w znaczeniu i czyste.

2. Nieskonczonosc przestrzeni

Pozniej, Anando, mnich --- nie zajmujacy sie percepcja natury, nie zajmujacy sie percepcja ziemi,
zajmuje sie pojedynczoscia bazujaca na percepcji rozmiaru nieskonczonosci przestrzeni. Jego
umysl znajduje przyjemnosc, ma satysfakcje, osiada i1 zanurza sie w swej percepcji wymiaru
nieskonczonosci przestrzeni.
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Dostrzega ze "Jakiekolwiek zaklocenia by zaistnialy bazujace na percepcji natury nie sa obecne.
Jakiekolwiek zaklocenia bazujace na percepcji ziemi nie sa obecne. Jest tylko ta odrobina
zaklocenia: pojedynczosc bazujaca na percepcji wymiaru nieskonczonosci przestrzeni." Dostrzega,
ze "Tego rodzaju percepcji nie ma w percepcji natury. Tego rodzaju percepcji nie ma w percepcji
ziemi. Jest tylko ta nie-pustka: pojedynczosc bazujaca na percepcji wymiaru nieskonczonosci
przestrzeni". Tak wiec uwaza to za pozbawione tego czego nie ma. Cokolwiek pozostaje, dostrzega
to jako obecne: "Oto i jest". Tak wiec to wejscie w pustke, wspolgra z terazniejszoscia, jest
niezaburzone w znaczeniu i czyste.

3. Nieskonczonosc swiadomosci

Pozniej, Anando, mnich --- nie zajmujacy sie percepcja ziemi, nie zajmujacy sie percepcja wymiaru
nieskonczonosci przestrzeni, zajmuje sie pojedynczoscia bazujaca na percepcji wymiaru
nieskonczonosci swiadomosci. Jego umysl znajduje przyjemnosc, ma satysfakcje, osiada 1 zanurza
sie w swej percepcji wymiaru nieskonczonosci swiadomosci.

Dostrzega ze "Jakiekolwiek zaklocenia by zaistnialy bazujace na percepcji ziemi nie sa obecne.
Jakiekolwiek zaklocenia bazujace na percepcji wymiaru nieskonczonosci przestrzeni nie sa obecne.
Jest tylko ta odrobina zaklocenia: pojedynczosc bazujaca na percepcji wymiaru nieskonczonosci
swiadomosci." Dostrzega, ze "Tego rodzaju percepcji nie ma w percepcji ziemi. Tego rodzaju
percepcji nie ma w percepcji wymiaru nieskonczonosci przestrzeni. Jest tylko ta nie-pustka:
pojedynczosc bazujaca na percepcji wymiaru nieskonczonosci swiadomosci". Tak wiec uwaza to za
pozbawione tego czego nie ma. Cokolwiek pozostaje, dostrzega to za terazniejsze: "Oto 1 jest". Tak
wiec to wejscie w pustke, wspolgra z terazniejszoscia, jest niezaburzone w znaczeniu i czyste.

4. Nicosc

Pozniej, Anando, mnich --- nie zajmujacy sie percepcja wymiaru nieskonczonosci przestrzeni, nie
zajmujacy sie percepcja wymiaru nieskonczonosci swiadomosci, zajmuje sie pojedynczoscia
bazujaca na percepcji wymiaru nicosci. Jego umysl znajduje przyjemnosc, ma satysfakcje, osiada 1
zanurza sie w swej percepcji wymiaru nicosci.

Dostrzega ze "Jakiekolwiek zaklocenia by zaistnialy bazujace na percepcji wymiaru
nieskonczonosci przestrzeni nie sa obecne. Jakiekolwiek zaklocenia bazujace na percepcji wymiaru
nieskonczonosci swiadomosci nie sa obecne. Jest tylko ta odrobina zaklocenia: pojedynczosc
bazujaca na percepcji wymiaru nicosci." Dostrzega, ze "Tego rodzaju percepcji nie ma w percepcji
wymiaru nieskonczonosci przestrzeni. Tego rodzaju percepcji nie ma w percepcji wymiaru
nieskonczonosci swiadomosci.

Jest tylko ta nie-pustka: pojedynczosc bazujaca na percepcji wymiaru nicosci" . Tak wiec uwaza to
za pozbawione tego czego nie ma. Cokolwiek pozostaje, dostrzega to jako obecne: "Oto 1 jest". Tak
wiec to wejscie w pustke, wspolgra z terazniejszoscia, jest niezaburzone w znaczeniu i czyste.

5. Ani percepcja ani brak percepcji

Pozniej, Anando, mnich --- nie zajmujacy sie percepcja wymiaru nieskonczonosci swiadomosci, nie
zajmujacy sie percepcja wymiaru nicosci, zajmuje sie pojedynczoscia bazujaca na percepcji
wymiaru ani percepcji ani barku percepcji. Jego umysl znajduje przyjemnosc, ma satysfakcje,
osiada i zanurza sie w swej percepcji wymiaru ani percepcji ani braku percepcji.

Dostrzega ze "Jakiekolwiek zaklocenia by zaistnialy bazujace na percepcji wymiaru
nieskonczonosci swiadomosci nie sa obecne. Jakiekolwiek zaklocenia bazujace na percepcji
wymiaru nicosci nie sa obecne. Jest tylko ta odrobina zaklocenia: pojedynczosc bazujaca na
percepcji wymiaru ani percepcji ani braku percepcji." Dostrzega, ze "Tego rodzaju percepcji nie ma
w percepcji wymiaru nieskonczonosci swiadomosci. Tego rodzaju percepcji nie ma w percepcji
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wymiaru nicosci. Jest tylko ta nie-pustka: pojedynczosc bazujaca na percepcji wymiaru ani
percepcji ani braku percepcji" . Tak wiec uwaza to za pozbawione czegokolwiek. Cokolwiek
pozostaje, dostrzega to jako obecne: "Oto 1 jest". Tak wiec to wejscie w pustke, wspolgra z
terazniejszoscia, jest niezaburzone w znaczeniu i czyste.

6. Bezprzedmiotowa koncentracja

Pozniej, Anando, mnich --- nie zajmujacy sie percepcja wymiaru nicosci, nie zajmujacy sie
percepcja wymiaru ani percepcji ani barku percepcji, zajmuje sie pojedynczoscia bazujaca na
percepcji bezprzedmiotowe] koncentracji swiadomosci. Jego umysl znajduje przyjemnosc, ma
satysfakcje, osiada 1 zanurza sie w swej percepcji bezprzedmiotowej koncentracji swiadomosci.
Dostrzega ze "Jakiekolwiek zaklocenia by zaistnialy bazujace na percepcji wymiaru nicosci nie sa
obecne. Jakiekolwiek zaklocenia bazujace na percepcji wymiaru ani percepcji ani barku percepcji
nie sa obecne. Jest tylko ta odrobina zaklocenia: pojedynczosc bazujaca na percepcji
bezprzedmiotowej koncentracji swiadomosci." Dostrzega, ze "Tego rodzaju percepcji nie ma w
percepcji wymiaru nicosci.

Tego rodzaju percepcji nie ma w percepcji wymiaru ani percepcji ani barku percepcji. Jest tylko ta
nie-pustka: to polaczone z szescioma zmyslami, zalezne od tego ciala z zyciem jako warunkiem.
Tak wiec uwaza to za pozbawione czegokolwiek. Cokolwiek pozostaje, dostrzega to jako obecne:
"Oto 1 jest". Tak wiec to wejscie w pustke, wspolgra z terazniejszoscia, jest niezaburzone w
znaczeniu i czyste.

7. Uwolnienie

Pozniej, Anando, mnich --- nie zajmujacy sie percepcja wymiaru nicosci, nie zajmujacy sie
percepcja wymiaru ani percepcji ani barku percepcji, zajmuje sie pojedynczoscia bazujaca na
percepcji bezprzedmiotowej koncentracji swiadomosci. Jego umysl znajduje przyjemnosc, ma
satysfakcje, osiada i zanurza sie w swej percepcji bezprzedmiotowej koncentracji swiadomosci.
Dostrzega ze "Ta bezprzedmiotowa koncentracja swiadomosci jest sfalszowana, mentalnie
zainicjowana 1 uformowana." Dostrzega takze ze "Cokolwiek jest sfalszowane i mentalnie
zainicjowane i uformowane jest niestale i poddane wygasnieciu." Dla niego --- tak wiedzacego, tak
widzacego --- umysl jest uwolniony z bagna zmyslowosci, bagna stawania sie, bagna ignorancji.
Wraz z uwolnieniem jest tez i wiedza, "Uwolniony". Dostrzega ze "Zradzenie sie zakonczylo,
swiete zycie spelnilo, zadanie wykonano. Nie ma nic dalej na tym swiecie. Dostrzega ze
"Jakiekolwiek zaklocenia by zaistnialy bazujace na bagnie zmyslowosci... bagnie stawania sie...
bagnie ignorancji, sa one nieobecne. Jest tylko ta odrobina zaklocenia: to polaczone z szescioma
zmyslami, zalezne od tego ciala z zyciem jako warunkiem. Dostrzega ze "Tego rodzaju percepcji
nie ma w bagnie zmyslowosci.... stawania sie... ignorancji.

Jest tylko ta nie-pustka: to polaczone z szescioma zmyslami, zalezne od tego ciala z zyciem jako
warunkiem. Tak wiec uwaza to za pozbawione tego czego nie ma. Cokolwiek pozostaje, dostrzega
to jako obecne: "Oto i jest". Tak wiec to wejscie w pustke, wspolgra z terazniejszoscia, jest
niezaburzone w znaczeniu, czyste --- najwyzsze i nieporuszone.

Anando, jacykolwiek medytujacy czy kaplani ktorzy w przeszlosci weszli i pozstali w pustce ktora
byla czysta, najwyzsza i nieporuszona, wszyscy oni weszli i pozostali w tej samej pustce ktora jest
czysta, najwyzsza 1 nieporuszona. Jacykolwiek medytujacy czy kaplani ktorzy w przyszlosci wejda
1 pozostana w pustce, ktora bedzie czysta, najwyzsza i nieporuszona, wszyscy oni wejda i pozostana
do tej samej pustki ktora jest czysta najwyzsza i nieporuszona. Jacykolwiek medytujacy czy
kaplani, ktorzy teraz wchodza i pozostaja w pustce ktora jest czysta, najwyzsza i nieporuszona,
wszyscy oni wchodza 1 pozostaja w tej samej pustce ktora jest czysta, najwyzsza i nieporuszona.
Dlatego tez Anando powinniscie instruowac sie: "Wejdziemy i pozostaniemy w pustce ktora jest
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czysta, najwyzsza 1 nieporuszona"

To rzekl Blogoslawiony. Usatysfakcjonowany, Ananda rozkoszowal sie slowami Blogoslawionego.
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Sutta o Sklonnosciach
(Anusaya Sutta, AN VII.12)

"Mnisi, przez porzucenie i zniszczenie siedmiu sktonnosci wypehnia si¢ Swigte zycie.

Ktorych siedmiu? Sktonno$¢i do zmystowego pragnienia, sklonnos$éi do awersji, sktonnoséi do
opinii, sklonno$¢i do wahania si¢, sktonnos¢i do poréwnywania, sktonnoséi do stawania sig,
sktonnos¢i do ignorowania. Poprzez porzucenie i zniszczenie tych siedmiu sktonnosci wypehia sig
Swigte zycie.

Gdy mnich porzuci sktonno$¢ do zmystowego pragnienia, zniszczy korzenie tej sktonnosci, dla
niego jest ona niczym wyrwane z ziemi drzewo, pozbawione warunkow do zycia, nie majace szansy
na wzrost czy przetrwanie.

Gdy mnich porzuci sktonno$¢ do awersji, zniszczy korzenie tej sktonnosci, dla niego jest ona
niczym wyrwane z ziemi drzewo, pozbawione warunkow do zycia, nie majace szansy na wzrost czy
przetrwanie.

Gdy mnich porzuci sktonnos$¢ do opnii, zniszczy korzenie tej sktonnosci, dla niego jest ona niczym
wyrwane z ziemi drzewo, pozbawione warunkéw do zycia, nie majace szansy na wzrost czy
przetrwanie.

Gdy mnich porzuci sktonno$¢ do wahania sig, zniszczy korzenie tej sklonnosci, dla niego jest ona
niczym wyrwane z ziemi drzewo, pozbawione warunkow do zycia, nie majace szansy na wzrost czy
przetrwanie.

Gdy mnich porzuci sktonno$¢ do porownywania, zniszczy korzenie tej sktonnosci, dla niego jest
ona niczym wyrwane z ziemi drzewo, pozbawione warunkow do zZycia, nie majace szansy na wzrost
czy przetrwanie.

Gdy mnich porzuci sktonno$¢ do stawania si¢, zniszczy korzenie tej sktonnosci, dla niego jest ona
niczym wyrwane z ziemi drzewo, pozbawione warunkéw do zycia,nie majace szansy na wzrost czy
przetrwanie.

Gdy mnich porzuci sktonno$¢ do ignorowania, zniszczy korzenie tej sktonnosci, dla niego jest ona
niczym wyrwane z ziemi drzewo, pozbawione warunkéw do zycia, nie majace szansy na wzrost czy
przetrwanie.

Takiego mnicha nazywany tym, ktéry odcial si¢ od pragnien, odwrocit si¢ od wigzdéw, oraz -
poprzez wlasciwe porzucenie opinii - potozyt kres stresowi i cierpieniu."
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Sutta o Ploni¢ciu
(Adittam Sutta, SN 1V 19-20)

Oto co ustyszatem. Kiedy Btogostawiony przebywat w Gaya wraz z tysiacem mnichéw, zwrocit sig
do nich nastgpujacymi stowami:

"Mnisi, wszystko si¢ pali. Czym jest to wszystko co si¢ pali? Oko, ucho, nos, jezyk, ciato i umyst
pala si¢! Formy, dzwigki, zapachy, smaki, wrazenia cielesne i stany umyslowe tez si¢ pala!
Jakiekolwiek $wiadomosci widzenia, styszenia, powonienia, smaku, ciala 1 umystu tez si¢ pala!
Jakiekolwiek kontakty oka, ucha, nosa, jezyka, ciata 1 umystu tez si¢ pala! Jakiekolwiek uczucia
powstate wskutek kontaktu oka, ucha, nosa, jezyka, ciata i umyshu, czy to przyjemne, nieprzyjemne
czy neutralne, one takze pala si¢! Pala si¢ czym? Moéwig wam: spalaja si¢ ogniem pozadania,
nienawi$ci 1 zagubienia, narodzin, starzenia, $mierci, smutku, zalu, bolu, niezadowolenia i
desperacji.

Widzacego to, mnisi, wlasciwie poinstruowanego ucznia szlachetnych napawa wstrgtem oko, ucho,
nos, j¢zyk, ciato i umyst. Napawaja go wstrgtem formy, dzwigki, zapachy, smaki, wrazenia cielesne
1 stany umystowe. Napawaja go wstretem jakiekolwiek s$wiadomosci widzenia, slyszenia,
powonienia, smaku, ciata i umystu. Napawaja go wstrgtem jakiekolwiek kontakty oka, ucha, nosa,
jezyka, ciata i umystu, i1 jakiekolwiek odczucia, czy to przyjemne, nieprzyjemne czy neutralne,
powstate wskutek kontaktu oka, ucha, nosa, jezyka, ciata i umystu. Takze napawaja go niepokojem,
wstregtem, obrzydzeniem, odraza i przerazeniem.

Rozumiejac to, inteligentny uczen jest peten wstretu do tego wszystkiego. Bedac pelnym wstretu,
pozbywa sie ziudzen. Pozbawienie zludzen rozluznia umyst. Wyswobodzony umyst jest
nieporuszony. Bedac catkowicie niewzruszonym - przebudza si¢ w tym wlasnie momencie,
natychmiast pojmujac: ten umyst jest Wyzwolony na zawsze. Zradzanie dobiegto kresu, Szlachetne
Zycie wypehnilo sig, stato sie to co miato sie staé, nie ma juz nic ponad to."

To rzekt Blogostawiony. Usatysfakcjonowani, mnisi rozkoszowali si¢ stowami Btogostawionego.
Kiedy wyjasnianie miato miejsce, umysty tysiaca mnichow zostaly w peini uwolnione poprzez brak
zapahu.
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Sutta o Chwili

(Accharasaoghana Vagga, AN I 51-60)

"Mnisi, ten umyst jest $wietliscie czysty a zewngtrzne skalania zanieczyszczaja go. Niepouczony,
pospolity cztowiek nie widzi tego 1 wlasnie dlatego nie moze nastapi¢ rozwdj takiego umyshu. To
po pierwsze.

Mnisi, ten umyst jest $wietlicie czysty kiedy uwolniony od zewngtrznych skalan. Wlasciwie
pouczony uczen Szlachetnych widzi to 1 wlasnie dlatego moze nastapi¢ rozwoj takiego umystu. To
po drugie.

Mnisi, mnich zanurzony we wszechogarniajacej dobroci, wolny od dlugdéw, nie zaniedbujacy
skupien medytacyjnych, wypetniajacy powinnos$ci wobec swego nauczyciela i zebrzacy o zywnos¢,
bodaj przez chwilg, a o ilez lepiej jesli przyktada sig¢ do tego nieustannie? To po trzecie.

Mnisi, mnich praktykujacy wszechogarniajaca dobro¢, wolny od dlugéw, nie zaniedbujacy skupien
medytacyjnych, wypetiajacy powinnosci wobec swego nauczyciela 1 zebrzacy o zywno$¢, bodaj
przez chwilg, a o ilez lepiej jesli przyktada sig do tego nieustannie? To po czwarte.

Mnisi, mnich rozwijajacy wszechogarniajaca dobro¢, wolny od dlugdéw, nie zaniedbujacy skupien
medytacyjnych, wypehiajacy powinnosci wobec swego nauczyciela 1 zebrzacy o Zzywnos$¢, bodaj
przez chwilg, a o ilez lepiej jesli przyktada sig¢ do tego nieustannie? To po piate.

Mnisi, umyst jest najpierwszy w mysleniu zle. Zte mysli rodza si¢ w tym umysle i nieubtaganie
staja si¢ ztem. To po szoste.

Mnisi, umyst jest najpierwszy w mysleniu dobrze. Dobre mys$li rodza si¢ w tym umysle i
nieubtaganie staja si¢ dobrem. To po sidédme.

Mnisi, nie znam niczego co by bardziej sprzyjalo powstawaniu niepowstalego jeszcze zta i
zanikaniu powstatego dobra niz niedbatos¢. Niedbatemu, niepowstate zlo powstaje, a powstale
dobro zanika. To po 6sme.

Mnisi, nie znam niczego co by skuteczniej tworzylo niepowstale jeszcze dobro i1 wygaszato
powstate zto niz przenikliwos$¢. Przenikliwemu, niepowstale dobro powstaje, a powstate zlo zanika.
To po dziewiate.

Mnisi, nie znam niczego co by skuteczniej tworzyto niepowstale jeszcze zlo 1 wygaszalo powstate
dobro niz lenistwo. Leniowi, niepowstate zto powstaje, a powstate dobro zanika. To po dziesiate."
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Sutta o Szesciu Zwierzetach
(Chappana Sutta, SN XXXV.206)

"Mnisi, przypusécie, ze cztowiek z ropiejaca rang poszedtby do blotnistej dzungli. Ostre zdzbta
trawy powbijalyby si¢ w jego stopy; ciernie rozdrapatyby jego ropiejace rany. Z tego powodu
dos$wiadczylby on jeszcze wigkszego bolu 1 niezadowolenia. W ten sam sposob pewien mnich,
ktory poszedt do wioski lub ghuszy, spotkat sie z kims kto go skarcit : 'Czcigodny, postepujac jak
postepuje, podejmujac praktyki jak je podejmuje, jest cierniem nieczystosci w tej wiosce.'
Rozpoznajac taka osobg jako ciern, powinno sig rozumie¢ pows$ciagliwos¢ 1 brak powsciagliwosci.

A co to jest brak powsciagliwosci? W przypadku gdy mnich, widzac forme okiem, jest opgtany
przez przyjemne formy, jest odrzucony przez nieprzyjemne formy, pozostaje bez ustabilizowanej
uwaznos$ci ciata, z ograniczona $wiadomos$cia. Nie rozpoznaje on, tak jak jest, wyzwolonym
umystem, wyzwolonym przez wglad i wiedzg, gdzie jakiekolwiek niekorzystne obiekty mentalne,
ktore powstaly, bezwzglednie zanikaja bez pozostatosci.

Styszac dzwigki uchem, jest opgtany przez przyjemne dzwigki, jest odrzucony przez nieprzyjemne
dzwiegki, pozostaje bez ustabilizowanej uwaznosci ciala, z ograniczona $wiadomoscia. Nie
rozpoznaje on, tak jak jest, wyzwolonym umystem, wyzwolonym przez wglad i wiedzg, gdzie
jakiekolwiek niekorzystne obiekty mentalne, ktore powstaty, bezwzglednie zanikaja bez
pozostatosci.

Wachajac zapachy nosem, jest opgtany przez przyjemne zapachy, jest odrzucony przez
nieprzyjemne zapachy, pozostaje bez ustabilizowanej uwazno$ci ciata, z ograniczona
swiadomoscia. Nie rozpoznaje on, tak jak jest, wyzwolonym umystem, wyzwolonym przez wglad 1
wiedzg, gdzie jakiekolwiek niekorzystne obiekty mentalne, ktore powstaly, bezwzglednie zanikaja
bez pozostatosci.

Smakujac smaki jezykiem, jest opgtany przez przyjemne smaki, jest odrzucony przez nieprzyjemne
smaki, pozostaje bez ustabilizowanej uwaznosci ciala, z ograniczona $wiadomoscia. Nie rozpoznaje
on, tak jak jest, wyzwolonym umystem, wyzwolonym przez wglad i wiedzg¢, gdzie jakiekolwiek
niekorzystne obiekty mentalne, ktoére powstaly, bezwzglednie zanikaja bez pozostatosci.

Czujac wrazenia dotyku cialem, jest opgtany przez przyjemne wrazenia dotykowe, jest odrzucony
przez nieprzyjemne wrazenia dotykowe, pozostaje bez ustabilizowanej uwazno$ci ciata, z
ograniczong $wiadomoscia. Nie rozpoznaje on, tak jak jest, wyzwolonym umystem, wyzwolonym
przez wglad 1 wiedzg, gdzie jakiekolwiek niekorzystne obiekty mentalne, ktére powstaty,
bezwzglednie zanikaja bez pozostatosci.

Poznajac idee intelektem, jest opgtany przez przyjemne idee, jest odrzucony przez nieprzyjemne
idee, pozostaje bez ustabilizowanej uwaznosci ciata, z ograniczona $wiadomoscia. Nie rozpoznaje
on, tak jak jest, wyzwolonym umystem, wyzwolonym przez wglad i wiedzg, gdzie jakiekolwiek
niekorzystne obiekty mentalne, ktére powstaly, bezwzglednie zanikaja bez pozostatosci.

Zupenie jak osoba tapiac sze$¢ zwierzat pochodzacych z rd6znych miejsc, zwiazataby je mocna lina.
Lapiac weza, zwiazalaby go mocna lina. Lapiac krokodyla... ptaka... psa... hieng... malpg,
zwiazataby ja mocna ling. Wiazac je wszystkie mocna lina, 1 zawiazujac wezet po $rodku,
urzadzitaby za nimi pogon.

Wtedy kazde z tych szes$ciu zwierzat, pochodzacych z r6znych miejsc, ciagnetoby w strong swojego
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miejsca. Waz ciagnalby, myslac: 'P6jd¢ w strong mrowiska.' Krokodyl ciagnatby, myslac: 'P6jde w
strong wody.' Ptak ciagnalby, myslac: 'Polece w gore, w powietrze.' Pies ciagnatby, myslac: 'Pojde
do wioski." Hiena ciagnetaby, myslac: 'P6jde w strong kostnicy.' Matpa ciagnetaby, myslac: 'Pojde
do lasu.' Wtedy kazde z tych sze$ciu zwierzat staloby si¢ wyczerpane, poddatoby sig, datoby si¢
prowadzi¢ temu ktore z nich byto najsilniejsze. W ten sam sposdb oko mnicha, ktérego uwaznosé
ustalona w ciele jest nierozwinigta, ciagnie w strong przyjemnych form, gdy nieprzyjemne formy sa
odrzucane. Ucho ciagnie w strong przyjemnych dzwigkéw... Nos ciagnie w strong przyjemnych
zapachow... Jezyk ciagnie w strong przyjemnych smakéw... Ciato ciagnie w strong przyjemnych
odczu¢ cielesnych... Intelekt ciagnie w strong przyjemnych ideii, gdy nieprzyjemne idee sa
odrzucane. To mnisi jest brakiem pows$ciagliwosci.

A co to jest powsciagliwosc? W przypadku gdy mnich, widzac formeg okiem, nie jest opgtany przez
przyjemne formy, nie jest odrzucony przez nieprzyjemne formy, pozostaje z ustabilizowana
uwaznoscia ciala, z niedajaca si¢ zmierzy¢ $wiadomos$cia. Rozpoznaje on, tak jak jest,
wyzwolonym umystem, wyzwolonym przez wglad 1 wiedzg, gdzie jakiekolwiek niekorzystne
obiekty mentalne, ktére powstaty, bezwzglednie zanikaja bez pozostatosci.

Styszac dzwigki uchem, nie jest opegtany przez przyjemne dzwigki, nie jest odrzucony przez
nieprzyjemne dzwigki, pozostaje z ustabilizowana uwaznoS$cia ciala, z niedajaca si¢ zmierzy¢
Swiadomoscia. Rozpoznaje on, tak jak jest, wyzwolonym umystem, wyzwolonym przez wglad i
wiedzg, gdzie jakiekolwiek niekorzystne obiekty mentalne, ktore powstaly, bezwzglednie zanikaja
bez pozostatosci.

Wachajac zapachy nosem, jest opgtany przez przyjemne zapachy, jest odrzucony przez
nieprzyjemne zapachy, pozostaje z ustabilizowana uwaznos$cia ciala, z niedajaca si¢ zmierzy¢
swiadomoscia. Rozpoznaje on, tak jak jest, wyzwolonym umystem, wyzwolonym przez wglad i
wiedzg, gdzie jakiekolwiek niekorzystne obiekty mentalne, ktore powstaly, bezwzglednie zanikaja
bez pozostatosci.

Smakujac smaki jezykiem, jest nie opgtany przez przyjemne smaki, nie jest odrzucony przez
nieprzyjemne smaki, pozostaje z ustabilizowana uwaznoscia ciata, z niedajaca si¢ zmierzy¢
swiadomoscia. Rozpoznaje on, tak jak jest, wyzwolonym umystem, wyzwolonym przez wglad 1
wiedze, gdzie jakiekolwiek niekorzystne obiekty mentalne, ktore powstaty, bezwzglednie zanikaja
bez pozostatosci.

Czujac wrazenia dotyku cialem, nie jest opgtany przez przyjemne wrazenia dotykowe, nie jest
odrzucony przez nieprzyjemne wrazenia dotykowe, pozostaje z ustabilizowana uwaznos$cia ciata, z
niedajaca si¢ zmierzy¢ $wiadomoscia. Rozpoznaje on, tak jak jest, wyzwolonym umystem,
wyzwolonym przez wglad i wiedzg, gdzie jakiekolwiek niekorzystne obiekty mentalne, ktore
powstaly, bezwzglednie zanikaja bez pozostatosci.

Poznajac idee intelektem, nie jest opgtany przez przyjemne idee, nie jest odrzucony przez
nieprzyjemne idee, pozostaje z ustabilizowana uwaznos$cia ciala, z niedajaca si¢ zmierzy¢
Swiadomoscia. Rozpoznaje on, tak jak jest, wyzwolonym umystem, wyzwolonym przez wglad i
wiedzg, gdzie jakiekolwiek niekorzystne obiekty mentalne, ktore powstaly, bezwzglednie zanikaja
bez pozostatosci.

Zupehie jak osoba tapiac sze$¢ zwierzat pochodzacych z roznych miejsc, zwiazataby je mocna ling.
Lapiac we¢za, zwiazataby go mocna lina. Lapiac krokodyla... ptaka... psa... hieng... malpe,
zwiazataby ja mocna lina. Wiazac je wszystkie mocna lina, przywiazataby je do stupa lub pala.
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Wtedy kazde z tych szes$ciu zwierzat, pochodzacych z r6znych miejsc, ciagnetoby w strong swojego
miejsca. Waz ciagnatby, myslac: 'P6jde w strong mrowiska.' Krokodyl ciagnatby, myslac: 'P6jde w
strong wody."' Ptak ciagnalby, myslac: 'Polece w goére, w powietrze.' Pies ciagnatby, myslac: 'Pojde
do wioski." Hiena ciagnetaby, myslac: 'Pojd¢ w strong kostnicy.' Malpa ciagnetaby, myslac: 'Pojde
do lasu.' Wtedy kazde z tych szeSciu zwierzat wyczerpalo by sie, staloby lub lezatoby tuz obok
stupa lub pala. W ten sam sposob oko mnicha, ktorego uwazno$¢ ustalona w ciele jest rozwinigta,
nie ciagnie w strong przyjemnych form i nieprzyjemne formy nie sa odrzucane. Ucho nie ciagnie w
strong przyjemnych dzwigkow... Nos nie ciagnie w strong przyjemnych zapachow... Jezyk nie
ciagnie w stron¢ przyjemnych smakoéw... Cialo nie ciagnie w strong przyjemnych odczué
cielesnych... Intelekt nie ciagnie w strong przyjemnych ideii i nieprzyjemne idee nie sa odrzucane.
To mnisi jest powsciagliwoscia. Mocny stup lub pal' jest okresleniem uwaznos$ci ustalonej w ciele.

W ten sposdb powinniscie si¢ trenowac: 'Rozwiniemy uwaznos$¢ ustalona w ciele. Bedziemy za nia
podazaé, trzymac ja w cuglach i bra¢ ja za podstawg. Ustabilizujemy ja, umocnimy i odpowiednio
si¢ nig bedziemy zajmowac.' W ten sposob powinniscie si¢ trenowac."
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Sutta o Strzale
(Sallatha Sutta, SN XXXV1.6)

"Mnisi, niepouczony, pospolity cztowiek do§wiadcza uczu¢ przyjemnych, uczu¢ bolesnych, uczu¢
ani-przyjemnych-ani-bolesnych. Pouczony uczen szlachetnych roéwniez do$wiadcza uczué
przyjemnych, uczu¢ bolesnych, uczu¢ ani-przyjemnych-ani-bolesnych. Jakaz jest wigc rdznica
migdzy pouczonym uczniem szlachetnych, a niepouczonym, pospolitym cztowiekiem?

Doswiadczajac bolesnych uczué, niepouczony pospolity cztowiek smuci sig, lamentuje, pograza w
zalu 1 bije si¢ w piersi. Doswiadcza wigc dwdch rodzajow bolu - fizycznego 1 mentalnego. Jest jak
cztowiek, ktory zostal ugodzony jedna strzata, a zaraz potem kolejna - odczuwa wigc bol dwoch
strzat. Tak samo doswiadczajac bolesnych uczué, niepouczony pospolity cztowiek smuci sig,
lamentuje, pograza w zalu i bije si¢ w piersi. Doswiadcza wige dwoch rodzajow bolu - fizycznego i
mentalnego.

Dotknigty bolem, niepouczony cztowiek sprzeciwia si¢ temu. Pod wptywem bolu powstaje w nim
tendencja do pozbycia si¢ bolesnych uczu¢. Dotknigty tym bdlem szuka radosci w przyjemnosciach
zmystowych. Dlaczego? Bowiem niepouczony pospolity czlowiek, mnisi, nie zna innej ucieczki od
bolu, niz w zmystowe przyjemnosci. Powstaje w nim tendencja do pozadania przyjemnych uczué.
Nie zna on, zgodnego z faktami, powstawania i zaniku tych uczué, nie zna ich pokus, ani wad, nie
zna od nich ucieczki. Przez brak tej wiedzy, powstaje w nim tendencja do ignorowania uczu¢ ani-
przyjemnych-ani-bolesnych. Kiedy wigc doswiadcza uczu¢ przyjemnych, uczu¢ bolesnych, uczué
ani-przyjemnych-ani-bolesnych, czuje si¢ z nimi zwiazany. Jego zw¢ niepouczonym, pospolitym
cztowiekiem. Jest on bowiem zwiazany narodzinami, starzeniem si¢ 1 S$miercia, zwiazany
smutkiem, lamentem, bdlem, rozpacza 1 nieszczesciem. Jest zwiazany cierpieniem, oto co
oznajmiam.

Lecz, o mnisi, kiedy wlasciwie pouczony uczen szlachetnych doswiadcza bolesnych uczué, nie
smuci sig, nie lamentuje, nie pograza si¢ w zalu i1 nie bije si¢ w piersi. Doswiadcza wigc jednego
rodzaju bolu - fizycznego. Jest jak czlowiek, ktory zostat ugodzony jedna strzala - odczuwa wigc
bol jednej strzalty. Tak samo doswiadczajac bolesnych uczué, wilasciwie pouczony uczen
szlachetnych nie smuci sig, nie lamentuje, nie pograza si¢ w zalu 1 nie bije si¢ w piersi. Dos§wiadcza
wigc jednego rodzaju bolu - fizycznego.

Dotknigty bolem, pouczony cztowiek nie sprzeciwia si¢ temu. Pod wptywem bolu nie powstaje w
nim tendencja do pozbycia si¢ bolesnych uczué. Dotknigty tym bolem nie szuka radosci w
przyjemnos$ciach zmystowych. Dlaczego? Bowiem wlasciwie pouczony czlowiek, uczen
szlachetnych, mnisi, zna inng ucieczk¢ od bolu, niz w zmystowe przyjemnosci. Nie powstaje w nim
tendencja do pozadania przyjemnych uczué¢. Zna on, zgodne z faktami, powstawanie 1 zanik tych
uczu¢, zna ich pokusy i wady, zna od nich ucieczke. Przez ta wiedzg, nie powstaje w nim tendencja
do ignorowania uczu¢ ani-przyjemnych-ani-bolesnych. Kiedy wigc doswiadcza uczu¢ przyjemnych,
uczu¢ bolesnych, uczu¢ ani-przyjemnych-ani-bolesnych, nie czuje si¢ z nimi zwiazany. Jego zwe
wlasciwie pouczonym uczniem szlachetnych. Nie jest on bowiem zwigzany narodzinami,
starzeniem si¢ 1 $miercia, nie jest zwigzany smutkiem, lamentem, bolem, rozpacza i nieszczgsciem.
Nie jest zwiazany cierpieniem, oto co oznajmiam.

To wilasnie, o mnisi, jest roznica migdzy wlasciwie pouczonym uczniem szlachetnych, a
niepouczonym pospolitym cztowiekiem."
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Sutta o Niepouczonych
(Assutavato Sutta, SN XI1.61)

Oto co ustyszatem. Jednego razu gdy Blogostawiony przebywat niedaleko Savatthi, w klasztorze
Anathapindiki, tak zwrdcit si¢ do mnichow: "Mnisi, moze si¢ zdazy¢ Ze niepouczona pospolita
osoba pozbedzie si¢ tego ciata, ztozonego z czterech elementéw, moze si¢ od niego odwrécic,
straci¢ zainteresowanie i by¢ od niego wolna. Z jakiego powodu? Poniewaz wzrost i upadek tego
ciata ztozonego z czterech elementéw sa widoczne. Dlatego niepouczona pospolita osoba moze si¢
od niego odwrdcié, straci¢ zainteresowanie 1 by¢ od niego wolna.

Mnisi, nie ma powodu aby niepouczona pospolita osoba mogla si¢ odwrdcié, stracié
zainteresowanie i by¢ wolna od tego co nazwane jest 'umystem', 'intelektem' lub 'Swiadomoscia'.
Niepouczona pospolita osoba nie jest w stanie si¢ od tego odwrocié, straci¢ zainteresowania i by¢
od tego wolna. Z jakiego powodu? Przez dtugi czas niepouczona pospolita osoba rozkoszowala si¢
tym, uznawata z zapalem za swoje twierdzac 'To jestem ja, to jest to czym jestem, to jest moja
dusza.'" Dlatego niepouczona pospolita osoba nie jest w stanie sie od tego odwrdcié, stracié
zainteresowanie 1 by¢ od tego wolna.

Byloby lepiej, gdyby niepouczona pospolita osoba, uwazata ciato ztozone z czterech elementéw za
siebie, nie umyst. Z jakiego powodu? Poniewaz to cialo zlozone z czterech elementow jest
postrzegane jako trwajace przez jeden rok, dwa lata, trzy, cztery, pig¢, dziesie¢, dwadziescia,
trzydziesci, czterdziesci, pigédziesiat, sto lat i nawet wigcej. Ale to co nazwane jest 'umystem',
'intelektem' lub 'Swiadomoscia' wzrasta dzien 1 noc jako jedna rzecz a zanika jako inna. Zupeie jak
matpa, hustajaca si¢ przez dzicz lasu, lapie gataz. Puszczajac ja, tapie inna. Puszczajac ta, lapie
inna. Puszczajac 1 ta, lapie inna. W ten sam sposéb, to co jest nazwane 'umystem', 'intelektem' lub
'Swiadomoscia' wzrasta dzien 1 noc jako jedna rzecz a zanika jako inna.

Pouczony uczen szlachetnych, wlasciwie podejmuje refleksj¢ nad natura uwarunkowanego
powstawania:

Kiedy to jest, jest i tamto.

To powstaje, z powstaniem tamtego.
Kiedy tego nie ma, nie ma 1 tamtego.
Z wygasnigciem tego, wygasa to.

Tak jak z niewiedza jako warunkiem powstaja inicjacje. Z inicjacjami jako warunkiem powstaje
Swiadomos¢. Ze $wiadomoscia jako warunkiem powstaje umyst wraz z materia. Z umystem wraz z
materia jako warunkiem powstaje sze$¢ zmystow. Z szeSciorgiem zmyslow jako warunkiem
powstaje kontakt. Z kontaktem jako warunkiem powstaje uczucie. Z uczuciem jako warunkiem
powstaje pragnienie. Z pragnieniem jako warunkiem powstaje zapal. Z zapatem jako warunkiem
powstaje bycie. Z byciem jako warunkiem powstaje zrodzenie. Ze zrodzeniem jako warunkiem
powstaje starzenie 1 Smier¢; jak rowniez zal 1 ptacz, bol, smutek 1 rozpacz. Oto jak powstaje ta cala
masa cierpienia.

Tak wigc z catkowitym wygasnigciem niewiedzy zanikaja inicjacje. Z wygasnigciem inicjacji
zanikaja $wiadomosci. Z wygasnigciem $wiadomosci zanika umyst wraz z materia. Z wygasnigciem
umystu wraz z materia zanika sze$¢ zmystow. Z wygasnigciem szesSciu zmystow zanika kontakt. Z
wygasnigciem kontaktu zanikaja uczucia. Z wygasnigciem uczu¢ zanikaja pragnienia. Z
wygasnigciem pragnien zanika bycie. Z wygasnigciem bycia zanika zradzanie. Z wygasnigciem
zradzania zanika starzenie 1 §mier¢ jak rowniez zal 1 ptacz, bol, smutek i rozpacz. Oto jak zanika ta
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cala masa cierpienia.

Widzac to, pouczony uczen szlachetnych odwraca si¢ nawet od formy, odwraca si¢ od uczud,
percepcji, inicjacji, a nawet od §wiadomosci. Odktadajac je, jest uwolniony. Wraz z uwolnieniem,
jest wiedza 'W pelni wyzwolony." Wtedy wie, ze 'Zradzanie zostalo zniszczone, zyj¢ Swigte zycie,
wszystko zostato dokonane. Nie ma juz zadnych zyczen."
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Wydawnictwo opublikowane przez redakcje www.theravada.tk z okazji

Vesakha Puja 2550,
jako dar Dhammy - wytacznie do bezptatengo rozpowszechniania.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!


http://Www.theravada.tk/
http://www.theravada.tk/

	Okładka
	Sutta o Wprawieniu w Ruch Koła Dhammy
	Sutta o Poszukiwaniu Duszy
	Sutta Ognia
	Sutta o Liściach
	Sutta o Cierpieniu
	Sutta o Uważności
	Sutta Dobroci
	Sutta o Złudzeniach
	Sutta o Wygaśnięciu Pragnienia
	Sutta o Pustce
	Nauki dane Kalamom
	Sutta o Poszukiwaniu
	Sutta o Czterech Drogach
	Sutta o Nazywaniu Świata
	Sutta o Trzech Truciznach Świata
	Sutta o Istotach
	Sutta o Kosmosie
	Sutta o Niewiedzy
	Sutta o Efektach Niewiedzy
	Sutta o Wszystkim
	Sutta o Tym Czego Nie Powiedziano
	Pytanie Mogharaji
	Sutta Pytań i Odpowiedzi
	Sutta o Zranieniu Poglądami
	Sutta o Ośmioaspektowej Ścieżce
	Sutta o Oddychaniu
	Sutta o Czterech Odniesieniach Uważności
	Sutta o Karmie
	Sutta o Wzburzeniach
	Sutta o Usuwaniu Złych Myśli
	Sutta o Wejściu w Pustkę
	Sutta o Skłonnościach
	Sutta o Płonięciu
	Sutta o Chwili
	Sutta o Sześciu Zwierzętach
	Sutta o Strzale
	Sutta o Niepouczonych
	Warunki rozpowszechniania



