DVA OBRAZA RESNICNOSTI

Castiti Ajahn Chah

Govor je bil podan na zborovanju menihov po recitaciji Patimokkhe (meniskega
zakonika), v ¢asu dezevnega umika v Wat* Pah Pongu leta 1976.

* glej slovarcek

V Zivljenju imamo dve moznosti, da se prepustimo svetu ali pa da ga presezemo.
Buda je bil nekdo, ki se je bil zmozen osvoboditi sveta in tako uresnicil duhovno
osvoboditev.

Enako obstajata dve vrsti znanja: znanje posvetnosti in duhovno znanje ali
resnicna modrost. Ce do sedaj Se nismo vadili in vzgajali samih sebe, ne glede na
to koliko znanja imamo, je Se vedno posvetno in nas kot taksno, ne more
osvoboditi.

Razmisli in poblizje poglej! Buda je rekel, da posvetne stvari vrtijo svet. Slediti
svetu pomeni, da je um vpleten v svet. Samega sebe obremenjuje, ¢e prihaja ali
odhaja, nikoli ni zadovoljen. Posvetni ljudje so tisti, ki vedno nekaj is¢ejo in Ki
nikoli ne morejo najti dovolj. Posvetno znanje je v resnici hevedno. To ni znanje z
jasnim razumevanjem, zato ga ni nikoli konec. Vrti se okoli posvetnih ciljev:
zbiranja stvari, doseganja polozajev, iskanje hvale in zadovoljstva. Je mnozica
prevar, ki se nas hitro oprime.

Ko enkrat nekaj dobimo, se pojavi ljubosumje, zaskrbljenost in sebi¢nost. In ko
se Cutimo ogroZene in se ne moremo ubraniti fizicno, uporabimo svoj um, da
izume vse vrste naprav - vse do oroZja in celo jedrskih bomb, samo da bi unicili
drug drugega. Zakaj vse te tezave in zadrege?

Taksna je pot sveta. Buda je rekel, da Ce ji posameznik sledi, ne bo nikoli dosegel
konca.

Pridi vaditi zaradi osvoboditve! Ni lahko Ziveti skladno z resni¢no modrostjo,
vendar kdorkoli iskreno iS¢e Pot in Sad, ter hrepeni po Nibbani*, bo zmozZen
vzdrzati in vztrajati. Vztrajni posameznik je zadovoljen in mu zadostuje malo: jé
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malo, spi malo, govori malo in Zivi zmerno. S taksnim pocetjem lahko kon¢amo s
posvetnostjo.

Ce seme posvetnosti $e ni bilo izkoreninjeno, potem smo neprestano v teZavah in
zmedeni, v nikoli konCanem krogu. Tudi e se pomenisis, te bo neprestano vieklo
stran. To ustvarja tvoje poglede, tvoja mnenja, to obarva in olepsa vse tvoje
misli. Tako pac je.

Ljudje ne prepoznajo. Pravijo, da bodo na svetu nekaj storili. Vedno upajo, da
bodo vse dokoncali. Enako kot novi vladni minister, ki je vnet pri zacetnem delu z
novo vlado. Misli, da ima vse odgovore in tako zavraca vse, kar pravi stara vlada,
rekoC: »Poglej! Vse to bom storil sam.« To je vse, kar storijo. Prenasajo in
odnasajo stvari, vendar nikoli ni¢esar ne naredijo. PoskuSajo, vendar nikoli
niCesar resni¢no ne dokoncajo.

Nikoli ne mores storiti nekaj, kar bo vsakomur vsec¢. Nekdo zeli malo, drugi
veliko. Nekdo ima rad manjsSe, drugi vecje. Nekdo ima rad slano in drugi pekoce.
Da bi se vsi strinjali, enostavno ni mogoce.

Vsakdo od nas Zeli v svojem zivljenju nekaj storiti, vendar na svetu z vsemi
svojimi zapletenostmi, je skoraj nemogoce karkoli resnicno dokoncati. Celo Buda,
ki se je rodil z vsemi moznostmi plemenitega princa, je ugotovil, da v posvetnem
Zivljenju ni izpolnitve.

Past cutov

Buda je govoril o Zelji ter o Sestih stvareh, s katerimi se Zelja zadovolji: vid,
zvok, vonj, okus, dotik in predmeti uma. Zelja in sla po sreci, trpljenju, dobrem,
slabem in tako naprej prezema vse!

Vid, ni pogleda, ki bi bil priblizno enak, kot je ta pogledu na Zensko. Ali ni tako?
Ali si ne zeliS pogledati resni¢no privlacne Zenske? Ko pride mimo Zenska z
resni¢no privlacno postavo: sak, sek, sak, sek, sak, sek - si ne mores drugega,
kot da zres! Kaj pa zvok? Ni zvoka, ki bi te bolj stisnil, kot je zvok zenske.
Prebode ti srce! Z vonjem je enako. Prijeten vonj Zenske, je od vseh najbolj
zapeljiv. Ni drugega enakega vonja. Okus, celo okus najslastnejSe hrane, se ne
more primerjati z okusom po zenski. Z dotikom je podobno. Ko ljubkujes Zensko,
si omamljen in Cisto izgubis glavo.

V nekdanji Indiji v Taxili, je zivel slaven mojster magi¢nih vescin. Svojega ucenca
je ucil vseh svojih vescin c¢aranja in zaklinjanja. Ko je ucenec to ze dobro
obvladal in bil pripraviljen za svojo lastno pot, je odsSel od svojega ucitelja s tem
zadnjim navodilom: »Naucil sem te vse, kar vem o caranju, zaklinjanju in
zascitnih verzih. Ni se ti treba bati bitij z ostrimi zobmi in rogovi. Zagotavljam ti
lahko, da boS obvarovan vsega tega. Le ena stvar je, proti kateri te ne morem
obvarovati in to so Cari zenske. Tukaj ti ne morem pomagati. Ni Carovnije, ki bi te
obvarovala proti temu, sam bos moral paziti nase.



Spol moskega in Zenske je vzrok, da zenska povzroca tezave moskemu in moski
povzroCa teZave Zenski. Tako pac je, sta si nasprotji. Ce moski Zivijo skupaj z
moskimi, potem ni teZzav. Ce Zenske Zivijo skupaj z zenskami, tudi ni tezav. Ko
moski vidi zensko, njegovo srce tolCe kot tolkalo za riz: tonk, tonk, tonk, tonk,
tonk, tonk. Ko zenska vidi moskega, njeno srce tudi tol¢e kot tolkalo za riz: tonk,
tonk, tonk, tonk, tonk, tonk. Kaj je to? Kaj so te sile? Potegnejo te in posesajo,
vendar nihce ne prepozna, da je potrebno za to placati.

Predmeti uma nastanejo v umu. Rojeni so iz zelje, Zelja po posedovanju
dragocenosti, Zelja biti bogat in vedinoma gre le za nemirno iskanje stvari. Ta
vrsta pozeljivosti ni tako globoka ali mocna, ni dovolj mocna, da bi se onesvestil
ali izgubil nadzor. Ce pa se pojavi spolno pozelenje, te vrze iz ravnotezja in
izgubis nadzor. Pozabis celo na tiste, ki so te vzgajali in vzredili, na svoje lastne
starse!

Buda je ucil, da so objekti nasih cutov kletka, kletka Mare*. Mara bi se morala
razumeti kot nekaj, kar nas prizadene. Kletka je nekaj, kar nas veze, enako kot
past. To je kletka Mare, past lovca in lovec je Mara.

Ce se zivali ujamejo v lovéevo past, je to muéen polozaj. Hitro so ujete in
ugrabljene ¢akajo na lastnika kletke. Si kdaj lovil ptice na zanko? Zanka zaskoCi
in »hop«, se ujame za vrat! Dobra in mocna zanka jo hitro ujame. Kamorkoli
ptica leti, ne more ubezati. Leta sem in tja, vendar je Cvrsto pridrzana in Caka
lastnika kletke. Ko pride lovec, je ptica polna strahu in ne more nikamor uiti!

Enako je biti ujet v kletko vida, zvoka, vonja, okusa, dotika in umskih objektov.
Ujamejo nas in hitro zvezejo. Ce si navezan na Cute, si kot riba ujet na trnek. Ko
pride ribi¢, se lahko na vso moc boris, vendar se ne mores sneti. Pravzaprav nisi
ujet kakor riba, to je bolj podobno zabi. Zaba pogoltne cel trnek, prav do svojega
drobovja, medtem ko se pri ribi ustavi ze v ustih.

Enako je s komerkoli navezanim na Cute. Tako kot pijanec, katerega jetra Se niso
unic¢ena, ki ne ve, kdaj ima dovolj. Vdaja se pijaci in brezskrbno pije. Je ujet in
kasneje trpi zaradi bolezni in bolecine.

Po cesti prihaja moz. Zelo je zejen od svojega potovanja in si zeli kozarca vode.
Ustavi se na kraju poleg ceste in prosi za pijaco. Lastnik vode pravi: »Ce Zzelis,
lahko pijes to vodo. Barva je dobra, vonj je dober, okus je dober, vendar ¢e bos
pil, bos zbolel. To ti moram povedati vnaprej, tako te bo oslabelo, da bos umrl ali
skoraj umrl.« Zejni moz ne poslusa. Zejen je, kot nekdo po operaciji, ki je sedem
dni zavracal vodo in jo¢e po vodi!

Enako je z osebo, ki je Zzejna Cutov. Buda je udil, da so strupeni: vid, zvok, vonj,
okus, dotik in umski objekti so strupi. So nevarna past. Vendar ta moz je zejen in
ne poslusa. Zaradi svoje Zeje je v solzah in joCe: »Daj mi vodo, ni pomembno
kako boleCe so posledice, daj mi pitil« Malo popije in jo pogoltne ter ugotovi, da
je zelo okusna. Popije vse in postane tako bolan, da skoraj umre. Ni poslusal,
zaradi svoje nepremagljive zelje.

Tako je, ko je Clovek ujet v zadovoljstvo Cutov. Pije v gledanju, zvokih, vonjih,
okusih, dotiku in v umskih objektih, vsi so zelo slastni! Tako pije, ne da bi
prenehal, hitro obtici, vse do dneva, ko umre.



Posvetna pot in osvoboditev

Nekateri ljudje umrejo, nekateri so ze skoraj mrtvi. To je, kako obticati na poti
posvetnosti. Posvetna modrost iS¢e Cute in njihove objekte. Ne glede na to, kako
modro je to, je modro le v posvetnem smislu. Ni pomembno, kako privlacno je
to, je privlatno le v posvetnem smislu. To ni sreCa osvoboditve, ne bo te
osvobodilo sveta.

Prisli smo, da vadimo kot menihi, zato da bi prodrli do resni¢ne modrosti, da bi
se osvobodili navezanosti. Vaditi z namenom, biti prost navezanosti! Raziskuj
telo, raziskuj vse okoli sebe, dokler ne postanes naveli¢an in razocaran nad vsem
tem in bos postal ravhodusen. Vendar mirnost se ne bo pojavila zlahka, zato ker
Se vedno ne vidis jasno.

Pridemo, se pomenisimo, Studiramo, beremo, vadimo, meditiramo. Odlo¢imo se,
da bodo nasi umi odloc¢ni, vendar je to tezko storiti. Odlo¢imo se, da bomo
opravljali dolo¢eno vadbo, recemo si, da bomo vadili na ta nacin. Mine le dan ali
dva, morda mine le nekaj ur in nato o tem vse pozabimo. Potem se spomnimo in
poskuSamo ponovno okrepiti svoj um, misleC: »Tokrat bom storil prav!« Kmalu
potem, nas eden od Cutov povlece stran in vse ponovno razpade, tako da
moramo spet vse zaceti znova. Tako pac je.

Kot slabo grajen nasip, je tudi nasa vadba ibka. Se vedno ne moremo videti in
slediti pravi vadbi. In to se tako nadaljuje, dokler ne dosezemo prave modrosti.
Ko enkrat prodremo do Resnice, se osvobodimo vsega. Ostane le mir.

Nas um ni umirjen, zaradi vseh nasih starih navad. To podedujemo zaradi nasih
preteklih dejanj in nam tako sledijo, ter nas stalno nadlegujejo. Borimo se in
iSCemo pot iz tega, vendar nas vezejo in nas vleCejo nazaj. Te navade ne
pozabijo svojega starega bivaliS¢a. Prisesajo se na vse stare poznane stvari, ki
jih uporabljamo, obcudujemo in zauzijemo. Tako zivimo.

Enako je z vsem. Ni pomembno, kako mocno se trudiS osvoboditi samega sebe,
dokler ne spoznas vrednosti svobode in boleCine odvisnosti, ne boS mogel
opustiti. Pri svoji vadbi pogosto samo vztrajas s tezavami, vzdrzujes disciplino,
slepo sledis obliki, vendar ne z namenom, da bi dosegel osvoboditev. Predno
lahko resni¢no vadis, moras spoznati vrednost opuscanja svojih zelja, Sele tedaj
je mozna prava vadba.

Karkoli delas, mora biti opravljeno z jasnostjo in zavedanjem. Ko jasno vidis, ne
bo ve¢ nobene potrebe, da bi vztrajal ali se silil. Imas tezave in si obremenjen,
ker si spregledal to tocko. Mir pride, ¢e v celoti delas s svojim celim telesom in
umom. Karkoli pustiS nedokoncano, ti to povzroca obcutek nezadovoljstva.
Kamorkoli gres, te té stvari vezejo. Vse zeliS dokoncati, vendar je nemogoce vse
storiti.

Poglej trgovce, ki redno prihajajo sem, da me vidijo. Pravijo: »Oh, ko bodo vsi
moji dolgovi poplacani in ko bo urejena lastnina, se bom pomenisil.« Tako
govorijo, vendar bodo sploh kdaj dokoncali in vse uredili? Temu ni konca. Svoje
dolgove poplacajo z novim posojilom, odplacajo tega in vse to ponovijo. Trgovec
misli, da bo srecen, ¢e se bo osvobodil dolga, vendar odplac¢evanju ni konca. Tako
nas ima posvetnost za norce. Tako se vrtimo naokoli in nikoli ne spoznamo svoje
resnic¢ne situacije.



Stalna vadba

V nasi vadbi samo neposredno opazujemo um. Kadarkoli pricne nasa vadba
slabeti, to vidimo in jo okrepimo in malo potem, ponovno gre. Tako je, ko nas
vle¢e naokoli. Vendar ljudje z dobro pozornostjo, okrepijo mocC in se stalno
trudijo tako, da se povlecejo nazaj in se na ta nacin razvijajo.

Clovek s slabo pozornostjo samo dopusta, da vse razpade, tavajo ter vedno
znova zaidejo stran s poti. Niso mocni in trdno vkoreninjeni v vadbi. Tako jih
njihove posvetne zZelje neprestanoma vlecCejo stran, sem in tja. Zivijo tako, da
sledijo svojim muham in zeljam, ne da bi kdaj koncali s tem posvetnim krogom.

Priti se pomenisiti ni lahko. Odlociti se moras, da postane tvoj um trden. Moral bi
zaupati v vadbo, zaupati dovolj, da z vadbo nadaljujes, vse dokler se ne nasitis
tako svojih Zelja, kot tistega Cesar ne maras in potem vidiS skladno z resnico.
Navadno si nezadovoljen le s svojimi odpori, ¢e imas nekaj rad, potem nisi
pripravljen tega opustiti. Moral bi postati navelican tako svojih odporov, kot
svojih Zelja, svojega trpljenja in svoje srece.

Ne vidis, da je to pravzaprav bistvo Dhamme*! Dhamma Bude je globoka in
precis¢ena. Ni je lahko razumeti. Ce se prava modrost Se ni pojavila, potem je ne
mores videti. Ne glej naprej in ne glej nazaj. Ko izkusas sreco, misliS, da bo le
sreCa. Kadarkoli se pojavi trpljenje, mislis, da bo le trpljenje. Ne vidis, da kjerkoli
je veliko, je tudi majhno. Kjerkoli je majhno, je tudi veliko. Ne vidis tako. Vidis le
eno stran in kot tako, se nikoli ne konca.

Vse ima dve strani, videti moras obe strani. Potem, ko nastane sreca, se ne
izgubiS in ko nastane trpljenje, se ne izgubiS. Ko nastane sreca, ne pozabis
trpljenja, zato ker vidis, da sta medsebojno odvisna.

Podobno je hrana koristna za vsa bitja, da vzdrzujejo telo. Vendar je hrana lahko
tudi Skodljiva, na primer takrat, ko povzroca razlicne prebavne motnje. Ko vidis
prednosti neCesa, moras opaziti tudi slabosti in obratno. Ko cutiS sovrastvo in
odpor, bi moral motriti ljubezen in razumevanje. Na ta nacin postanes bolj
uravnotezen in um postane bolj umirjen.

Prazna zastava

Neko¢ sem bral knjigo o zenu. V vadbi zena ne ucijo z veliko razlage. Na primer,
¢e menih zaspi med meditacijo, pridejo s palico in ga udarijo po hrbtu. Ko
zaspani ucenec prejme udarec, pokaze svojo hvaleznost tako, da se zahvali
osebi, ki ga je udarila. V zen vadbi se posameznik uci biti hvalezen za vse
obcutke, ki mu dajejo priloznost za razvoj.

Nekega dne so se menihi zbrali na sreCanju. Izven dvorane je v vetru plapolala
zastava. Med dvema menihoma je nastal prepir, kako pravzaprav plapola zastava
v vetru. Eden izmed menihov je trdil, da je to zaradi vetra, medtem ko je drugi
dokazoval, da je to zaradi zastave. Tako sta se prepirala zaradi svojih ozkih



pogledov in nista mogla najti nobenega soglasja. Tako bi lahko dokazovala vse do
dneva, ko bi umrla. Vendar je vmes posegel njun ucitelj in rekel: »Nihc¢e od vaju
nima prav. Pravilno razumevanje je, da ni zastave in ni vetra.«

To je vadba, ne imeti niCesar, ne imeti zastave in ne imeti vetra. Ce je zastava,
potem je veter. Ce je veter, potem je zastava. Temeljito bi moral premotriti in
razmisliti o tem, vse dokler ne vidite skladno z resnico. Ce dobro premislite,
potem ne bo ni¢ ostalo. Je praznina, prazna zastava in vetra. V veliki Praznini ni
ne zastave in ne vetra. Ni rojstva, ni starosti, ni bolezni ali smrti. Nase obicajno
razumevanje zastave in vetra je le koncept. Dejansko ni ni¢esar. To je vse! Ni
ni¢esar, razen oznak.

Ce vadimo na ta nacin, bomo postopoma videli dovr$enost in vse nase tezave se
bodo koncale. V veliki Praznini vas Kralj Smrti ne bo nasel. Ni niCesar, kar
starosti, bolezni in smrti tam sledi. Kadar vidimo in razumemo skladno z resnico,
to je s Pravilnim Razumevanjem, potem je samo velika Praznina. Je tukaj, kjer
sploh ni ve€ »mi«, »oni«, »jaz«.

Gozd cutov

Svet se nadaljuje in nadaljuje s svojimi nikoli zaklju¢enimi potmi. Ce ga sploh
poskuSamo razumeti, nas to vodi le v kaos in zmedenost. Vendar ¢e jasno
premotrimo svet, potem bo nastala prava modrost. Buda sam je bil nekdo, ki je
bil veS¢ v delovanju nacinov sveta. Imel je veliko zmoznost vplivanja in vodenja,
zaradi svojega obseznega posvetnega znanja. S preoblikovanjem svoje posvetne,
zemeljske modrosti, je prodrl in dosegel nadzemeljsko modrost, kar ga je
resni¢no naredilo za vzviSeno bitje. Tako, ¢e delamo s tem ucenjem, tako da ga
obrnemo navznoter in motrimo, bomo dosegli razumevanje na povsem novi
ravni. Ko vidimo predmet, predmeta ni. Ko sliSimo zvok, zvoka ni. Glede vonja
lahko reemo, da vonja ni. Vsi Cuti so izrazeni, vendar so brez kakrsnekoli
trdnosti. So le obcutki, ki nastanejo in preminejo.

Ce razumemo skladno s to resni¢nostjo, potem Cuti prenehajo biti bistvenega
pomena. So le obcutki, ki pridejo in gredo. V resnici ni nobene »stvari«. Ce ni
nobene »stvari«, potem ni »nas« in ni »njih«. Ce ni nas kot osebe, potem ni
niCesar, kar bi »nam« pripadalo. Na ta nacin trpljenje izgine. Ni nikogar, ki bi
trpel, potem kdo torej trpi?

Ko nastane trpljenje, se navezemo na trpljenje in zato moramo resnicno trpeti.
Enako, ko nastane sreca, se navezemo na sreco in kot posledico tega izkuSamo
veselje. Navezanost na te obcutke, porodi koncept »jaza« ali »ega«, in
neprestanoma nastajajo misli »mi« in »oni«. Tu se vse zacne in nas nato nosi
naokoli, v svojem nikoli zaklju¢enem krogu.

Tako vadimo meditacijo in zivimo skladno z Dhammo. Zapustimo svoje domove
ter pridemo in zivimo v gozdu, kjer sprejemamo mir uma, ki nam ga daje.
Zbezali smo, zato da bi se borili sami s sabo in to ne preko strahu ali bezanja.
Vendar ljudje, ki pridejo in zivijo v gozdu, postanejo navezani na zivljenje v



njem, tako kot se ljudje, ki Zivijo v mestu, navezejo na mesto. Izgubijo se v
gozdu in izgubijo se v mestu.

Buda je cenil zivljenje v gozdu zato, ker je fizicnha in umska samota, ki nam jo
gozd daje, primerna pri vadbi osvobajanja. Vendar Buda ni Zelel, da postanemo
odvisni od Zivljenja v gozdu ali da se oprimemo njegovega miru in tisSine. Prisli
smo vaditi, zato da bi nasli modrost. Ce Zivimo v zmedi in nemiru, bodo taksna
semena tezko rasla. Ko pa smo se naucili zZiveti v gozdu, se lahko vrnemo in
Zzivimo v mestu z vsemi drazecimi obcutki, ki nam jih prinasa. Uditi se ziveti v
gozdu pomeni, dovoliti modrosti, da raste in se razvija. Potem lahko uporabimo
to modrost, ne glede na to, kam gremo.

Ko so nasi Cuti razdrazeni, postanemo vznemirjeni in cuti postanejo nasi
nasprotniki. Nasprotujejo nam zato, ker smo Se vedno neumni in nimamo
modrosti, kako ravnati z njimi. Dejansko so nasi ucitelji, vendar zaradi nase
nevednosti, ne vidimo tako. Ko smo Ziveli v mestu, si nismo nikoli mislili, da nas
nasi Cuti lahko necesa naucijo. Toliko ¢asa, dokler prava modrost Se ni nastala, Se
vedno vidimo cute in njihove objekte kot sovraznike. Ko enkrat nastane prava
modrost, potem niso ve¢ nasi sovrazniki, ampak postanejo vrata na poti uvida in
jasnega razumevanija.

Dober primer so divje kokosi tukaj v gozdu. Vsi vemo, kako zelo se bojijo ljudi.
Vendar od kar zivim tukaj v gozdu, sem jih zmoZen uciti in se tudi od njih kaj
nauciti. Neko¢ sem jim zacel metati riz, da bi ga jedle. Najprej so bile zelo
prestrasene in niso hotele priti k rizu. Vendar pa so se ga po dolgem casu
privadile in ga zacele celo pricakovati. Vidite, tu se lahko necesa naucite. Sprva
so mislile, da je v rizu nevarnost, da je riz sovraznik. V resnici ni bilo nevarnosti v
rizu, vendar niso vedele, da je riz hrana in so se zato bale. Ko so kon¢no same
spregledale, da se ni cCesa bati, so lahko priSle in jedle, brez kakrsnekoli
nevarnosti.

Kokosi se naravno ucijo na ta nacin. Ko zZivimo tu v gozdu, se uc¢imo na podoben
nacin. Prej smo mislili, da so nasi ¢uti problem in zaradi nase nevednosti, kako
jih pravilno uporabljati, so nam povzrocali veliko tezav. Vendar se jih preko
izkustvene vadbe, naucimo videti skladno z resnico. U¢imo se jih uporabljati,
tako kot kokosi lahko uporabljajo riz. Potem nam ni¢ ve¢ ne nasprotujejo in
problemi izginejo.

Dokler bomo napacno razmisljali, raziskovali in razumeli, nam bodo te stvari
nasprotovale. Vendar takoj, ko bomo zaceli pravilno raziskovati, nas bo to, kar
izkusamo pripeljalo do modrosti in jasnega razumevanja, tako kot so kokosi
prisSle do svojega razumevanja. Tako lahko re¢emo, da so vadile »vipassano*«.
Vedo skladno z resnico in to je njihov uvid.

V nasi vadbi so nasa Cutila orodja in ko so pravilno uporabljena, nas usposobijo,
da postanemo razsvetljeni v Dhammi. To je nekaj, kar bi morali vsi meditatorji
motriti. Ce tega ne vidimo jasno, ostanemo v stalnem sporu s seboj.

Tako, toliko c¢asa kot zivimo v spokojnosti gozda, nadaljujemo z razvijanjem
pretanjenih obcutkov in pripravimo temelj za razvijanje modrosti. Ne misli, da ¢e
si dosegel nekaj miru uma z zivljenjem tukaj v spokojnosti gozda, da je to
dovolj. Ne ustavi se samo pri tem! Pomni, da smo prisli vzgajati in gojiti semena
modrosti.



Ko bo modrost dozorela in bomo zacenjali razumeti skladno z Resnico, nas ne bo
veC vleklo v padce in vzpone. Navadno, e smo v prijetnem razpoloZenju, se
obnasamo na en nacin. Ce smo v neprijethem razpoloZenju, se obnasamo na
drug nacin. Ko imamo nekaj radi, smo povzdignjeni. Ko neCesa nhe maramo, smo
potrti. Na ta nacin smo Se vedno v sporu s sovrazniki. Ko nam te stvari ve¢ ne
nasprotujejo, se ustalijo in umirijo. Ni¢ vec ni padcev in vzponov, ali vzhi¢enosti
in potrtosti. Razumemo te posvetne stvari in vemo, da je to samo tako, kot je. Je
le »posvetna dhamma*«.

Posvetna dhamma se spremeni tako, da postane »Pot*«. Posvetna dhamma ima
osem poti in Pot ima osem poti. Kjerkoli obstaja posvetna dhamma, se bo nasla
tudi Pot. Ko Zivimo z jasnostjo, vse nase posvetne izkusnje postanejo vadba
Osmeroclene Poti. Brez jasnosti prevlada posvetna dhamma in se odvrnemo od
Poti. Ko nastane Pravilno Razumevanje, je osvoboditev od trpljenja, prav tukaj
pred nami. Osvoboditve ne bos nasel s tekanjem in gledanjem naokoli kjerkoli
drugje.

Tako ne hiti in se ne poskusaj siliti ali zaganjati v svoji vadbi. Svojo meditacijo
izvajaj blago ter postopoma, korak za korakom. Glede umirjenosti, Ce postanes
umirjen, potem to sprejmi. Ce ne postane$ umirjen, sprejmi tudi to. To je narava
uma. Najti moramo svojo lastno vadbo in vztrajati v njej.

Morda modrost ne nastane. Tako sem imel navado razmisljati o svoji vadbi, ko
modrosti ni bilo, da jo lahko izsilim. Vendar to ni delovalo, stvari so ostajale
enake. Vendar potem, sem po skrbnem razmisleku videl, da ni mogoce motriti o
stvareh, ki jih nimamo. Tako, kaj je torej najbolje storiti? Bolje je samo vaditi z
ravnodusnostjo. Ce ni nicesar, kar nas bi skrbelo, potem ni nicesar za spremeniti.
Ce problema ni, potem nam ga ni potrebno reSevati. Ko problem je, je to, ko ga
moras resiti, prav tukaj! Nobene potrebe ni, iti raziskovat karkoli posebnega,
samo zivite normalno. Vendar vedi, kje je tvoj um. Zivi pozorno in z jasnim
razumevanjem. Naj bo modrost vas vodnik. Ne zivi tako, da popuscas svojim
razpolozenjem. Bodi pazljiv in buden. Ce ni niCesar, je to v redu, ko nekaj
nastane, potem to razisci in premotri.

Prihajanje v sredisce

PoskuSaj opazovati pajka. Pajek prede svojo mrezo v nekako primerno
pribezalisce in nato sede v sredisCe, kjer je miren in tih. Kasneje prileti muha in
pristane na mrezi. Brz ko se dotakne in strese mrezo, hop in pajek skoci ter jo
ovije z nitjo. Mrces odlozi na stran in se nato ponovno vrne, kjer se tiho umiri v
srediS¢u mreze.

Opazovanje pajka, kot je to, lahko spodbudi nastanek modrosti. Nasih Sest Cutil
ima za sredisc¢e um, ki ga obkrozajo oko, uho, nos, jezik in telo. Ko je eno izmed
¢util vzdrazeno, na primer oblika pride v stik z oesom, to strese in doseze um.
Um je tisti, ki vé, ki pozna obliko. Samo to je dovolj, za nastanek modrosti. Tako
enostavno je to.



Kakor pajek v svoji mrezi, bi morali Ziveti tako, da se drzimo za sebe. Brz, ko
pajek zacuti, da se je mrces dotaknila mreze, jo hitro zagrabi, jo zveze in se
ponovno vrne v sredis¢e. To ni prav ni¢ drugace od nasega uma. »Priti v
srediSCe« pomeni, ziveti pozorno, z jasnim razumevanjem, biti vedno buden in
delati vse s toCnostjo in natancnostjo, to je nase sredis¢e. Resni¢no nam ni
potrebno veliko storiti, samo pozorno zivimo na ta nacin. Vendar to ne pomeni,
da zivimo nepazljivo, mislec¢: »Nobene potrebe ni, da bi vadil meditacijo sede ali
v hojil« in bi tako pozabil vse o nasi vadbi. Ne moremo biti brezskrbni. Ostati
moramo budni, tako kot pajek ¢aka, da zeljno zagrabi mrcées za svojo hrano.

To je vse, kar moramo vedeti, sedenje in motrenje tega pajka. Samo toliko in
modrost lahko spontano nastane. Nas um je primerljiv s pajkom. Nasa
razpolozenja in umski vtisi so primerljivi z razlicnim mréesom. Samo to je.
Obcutki so razdrazeni in stalno drazijo um. Ko katerikoli od njih pride v stik z
necem, to takoj doseze um. Um nato raziskuje in temeljito pregleda, nato pa se
vrne v srediS¢e. Tako vztrajamo, budni, delujemo natan¢no, smo vedno z
modrostjo razumevajoce pozorni. Samo toliko in nasa praksa je popolna.

Ta tocka je zelo pomembna! To ne pomeni, da moramo vaditi meditacijo sede
preko celega dneva in noci, ali pa da morate opravljati meditacijo v hoji ves dan
in vso no¢. Ce je to nas pogled na vadbo, potem si jo resni¢no delamo tezko.
Morali bi delati, kolikor zmoremo, primerno nasi modi in energiji, tako da
uporabljamo nase fizicne zmoznosti v pravi meri.

Zelo pomembno je poznati um in tudi druga cutila. Vedi, kako pridejo in grejo,
kako nastanejo in preminejo. Natan¢no razumi to! V jeziku Dhamme lahko tudi
reCemo, da tako kot pajek ujame razlicno mrées, um zaveze Cutila z anicco -
dukkho - anatto*. Kam lahko gredo? Zadrzimo jih za prehrano. Te stvari
shranimo, tako kot svojo hrano*. To je dovolj, ni¢ vec ni treba storiti, samo
toliko. To je hrana za nas um, hrana za tistega, ki se zaveda in ima razumevanje.

Ce ves, da so te stvari nestalne, povezane s trpljenjem in da nobena od njih nisi
ti, potem bi bil nor, ¢e bi se jih oprijel! Ce na ta nacdin ne vidi§ jasno, moras$
trpeti. Ko bosS dobro pogledal in videl te stvari, kot resni¢no nestalne, Ceprav se
bo morda zdelo, da se jih je vredno oprijeti, se jih dejansko ni. Zakaj si jih zelis,
ko pa je njihova narava bolecina in trpljenje? To ni nase, ni jaza, ni nicesar, kar
nam pripada. Tako, zakaj jih torej iS¢es? Vsi problemi se koncajo prav tukaj. Kje
drugje bi jih lahko koncal?

Samo dobro poglej pajka in obrni to navznoter, nazaj v samega sebe. Videl bos,
da je povsem enako. Ko je um uvidel anicco - dukkho - anatto, opusti in
osvobodi samega sebe. Ni¢ veC se ne oklepa trpljenja ali srece. To je hrana za
um, za nekoga, ki vadi in se resni¢no vzgaja. To je vse, tako enostavno je. Ni ti
treba iskati kjerkoli drugje. Tako ni pomembno, kaj delas, nobene potrebe ni za
veliko vznemirjenja in skrbi. Na ta nacin bosta zagon in energija v tvoji vadbi
neprestano rasla in dozorevala.



Izhod

Ta zagon v vadbi nas vodi do osvoboditve iz kroga rojstev in smrti. Iz tega kroga
Se nismo izstopili, ker Se vedno vztrajamo pri zeljah. Ne pocenjamo nezdravih in
nemoralnih dejanj, vendar ¢e tega ne delamo, pomeni le, da zivimo skladno z
dhammo glede moralnosti. Kot primer vzemimo besedilo v recitaciji, kjer ljudje
prosijo, naj vsa bitja ne bodo lo¢ena od tistega, kar imajo radi in jim je ljubo. Ce
razmisljas o tem, je to zelo otrocje. To je pot ljudi, ki Se vedno ne morejo
opuscati.

To je narava Clovekove zelje, da bi bile stvari drugacne, kot so: zelja po dolgem
Zivljenju, upanje, da ni smrti ali bolezni. To je, kako ljudje upajo in hrepenijo. Ko
jim poves, da kakrsnekoli zelje, ki jih imajo in se ne izpolnijo, povzrocajo
trpljenje. To jih udari po glavi. Kaj lahko recejo? Nic, ker je to res! Pokazes prav
njihove Zelje.

Ko govorimo o zeljah, vemo, da jih ima vsakdo in si jih zeli izpolniti, vendar jih
nihce ni pripravljen koncati, nihCe si resni¢no ne zeli ubeZati. Tako mora biti nasa
vadba potrpezZljiva, glede opuscanja. Tisti, ki vztrajno vadijo, ne da bi se
oddaljevali ali popuscali ter se znajo obnasati prijazno in zadrzano, so vedno
vztrajni, to so tisti, ki vedo. Ni pomembno, kaj se dogaja, ostali bodo odloc¢ni in
neomajni.

Slovar

Ajahn - tajski izraz za ucitelja

Anatta - brezosebnost, ko se umske aktivnosti umirijo, se razodene jasna
prostornost uma, kjer ni neke osebne znacilnosti. Gre za obCutek »odsotnosti
jaza«. Spoznamo, da ne obstajata, kot sta »jaz« ali »moje«.

Anicca - nestalnost, stvari se nenehno zacenjajo in minevajo ter so v nenehnem
gibanju v vsebini uma.

Dhamma - resnica o stvareh, kakrsne so. U¢enje Bude, ki je razkril to resnico in
pojasnil pomen njegove uresnicitve, kot neposredne izkusnje.

dhamma - pojavi, umski objekti
Dukkha - trpljenje, obcutek nezadovoljstva, neprijetnost
hrana - hrana za motrenje, hranjenje modrosti

Mara - budisti¢na zapeljiva prispodoba. Misljena je kot bozanstvo, ki obvladuje
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najvisja nebesa Cutnega podrocja ali pa je misljena kot poosebljenje zla in
strasti, celotnega posvetnega bivanja in smrti. Je nasprotje osvoboditve in je
zaman poskusala ovirati Budo, da bi dosegel razsvetljenje.

Nibbana - razsvetljenje, stanje brez navezanosti, dokonc¢na in popolna
osvoboditev od nevednosti, pohlepa in sovrastva.

posvetna dhamma - vsebuje osem posvetnih stanj: dobitek in izgubo, Cast in
onecascenje, sreca in trpljenje, hvala in graja.

Pot (Osmeroclena Pot) - vsebuje osem dejavnikov duhovne vadbe, ki vodijo k
prenehanju trpljenja: Pravilno videnje, Pravilno misljenje, Pravilen govor, Pravilno
dejanje, Pravilno Zivljenje, Pravilno prizadevanje, Pravilna pozornost, Pravilna
zbranost.

Vipassana - notranji uvid, opazovanje stvari taksne, kot so.

Samsara - neskoncni krog ponovnega rojevanja in umiranja.

Wat - budisti¢ni samostan
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