O TEM UMU

Ajahn Chah

O tem umu...v resnici ni prav ni¢ narobe z njim. Je resni¢no Cist. Znotraj samega sebe je
Ze umirjen. Da te dni um ni umirjen je zaradi tega, ker sledi razpolozenjem. Resni¢en um
nima prav ni¢ s tem, je le enostavno (na nek nacin) Narava. Postaja umirjen ali
vznemirjen, ker ga razpolozenja varajo. Neizurjen um je neumen. Cutne zaznave pridejo
in ga zvleCejo v veselje, trpljenje, zadovoljstvo in Zalost, toda prava narava uma ni
nobena od teh stvari. To zadovoljstvo ali Zalost ni um, je razpolozenje, ki nas prihaja
varati. Neizurjen um se zgublja in sledi tem stvarem, pozablja nase. Zato mislimo, da
smo mi, ki smo vznemirjeni ali dobrega pocutja ali karkoli pac.

Toda resnicno je nas um ze negiben in umirjen...resnicno umirjen! Kot list, ki je pri miru
dokler ne zapiha veter. Ce veter potegne, list zadrhti. Drhtenje je zaradi vetra,
»drhtenje« je zaradi teh Cutnih zaznav; um pa jim sledi. Ce jim ne bi sledil, ne bi
»drhtel«. Ce bi v celoti poznali pravo naravo cutnih zaznav, bi bili negibljivi.

Nasa vadba je enostavno opazovanje Izvornega Uma. Um moramo vaditi, da bi spoznali
te Cutne zaznave, ne pa da se zgubljamo v njih; da ga umirimo. Prav v tem pa je smoter
vse te tezavne vadbe, skozi katero se podajamo.
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