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TVILLINGVERSER - YAMAKA VAGGA

1

De inre bilderna alstras och styrs

av det inre sinnet

och ir av samma natur som detta;

om nagon gor eller sdger nagot med ont sinne
dé foljer honom lidande

liksom hjulet dragarens fot.

2

De inre bilderna alstras och styrs

av det inre sinnet

och ar av samma natur som detta;

om ndgon gor eller sdger ndgot med gott sinne
sa foljer honom lyckan

liksom den oskiljaktiga skuggan.

3

”Han smédade mig och slog mig, 6vermannade mig och
plundrade mig” - hos dem som ténker sd,

dor ej hatet.

4

”Han smédade mig och slog mig, 6vermannade mig och
plundrade mig” - hos dem som inte tdnker s4,

dor hatet.

5

Ty aldrig upphor hat genom hat
utan det upphor genom vinlighet;
det ar den eviga lagen.



6

Somliga har ej forstatt
att vi har maste do;

de som inser detta,
befrias fran tvedrakt.

7

Den som lever for sina nojen, ej behérskar sina sinnen
och ir ométtlig 1 foda,

héglos och kraftlos -

honom 6vervinner Mara,

liksom vinden ett kraftlost trad.

8

Men den om lever utan tankar pa ndjen,
behérskar sina sinnen,

ar mattlig i1 foda,

ar full av fortrostan och obruten energi — honom
Overvinner inte Mara,

lika litet som vinden ett klippmassiv.

9

Den som iklader sig den gula manteln
utan att vara fri fran fel

och utan att vara sann och behérskad,
han &r inte vérdig den gula manteln.

10

Men den som gjort sig fri fran fel

och ir fast rotad i det goda

och har uppnatt behérskning och sann fardighet,
han ar viardig den gula manteln.
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Den som finner vérde i det vardelosa
och ser det virdefulla som virdelodst,
de nar inte fram till det vardefulla
utan leds av falsk instéllning.

12

Men de som inser att det viardefulla ar vardefullt
och att det virdeldsa ar vardelost,

de nar fram till det virdefulla

och leds av ritt instdllning.

13

Liksom regnet tringer in
1 ett illa tdckt hus,

sa tranger begéret in

1 ett outvecklat sinne

14

Liksom regnet inte tringer in 1 ett vél hus,
sa tranger begdret inte in

i ett vilutvecklat sinne.

15

Den som gor ont,

han gramer sig i detta livet,

han gramer sig i livet efter detta
han gramer sig 1 bida.

Han ar gramer sig och lider

da han ser sina handlingars orenhet.
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Men den som gor gott,

han ar lycklig i detta livet,

han ar lycklig i livet efter detta
han ar lycklig 1 bdda.

Han éar lycklig och tillfreds

da han ser sina handlingars renhet.

17

Den som gor ont,

han lider i detta livet,

han lider 1 livet efter detta.

han lider i bada.

Han lider vid tanken pé att han gjort ont,
och han lider annu mer

da han gatt viagen nedat.

18

Den som gor gott,

han glader sig i detta livet,

han gldder sig 1 livet efter detta.

han glider sig i bada

Han gldds da han tanker pa att han gjort gott,
och han gldads dnnu mer

dé han gatt vigen uppat.

19

Aven om en minniska liser flitigt i skrifterna
men dr lattjefull och inte handlar enligt dem,

sa ar han lik en herde som riknar andras kor,

och han &r ingen sann efterfoljare.
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Aven om han liser foga i skrifterna

men lever enligt ldran

och har évervunnit begér, hat och illusioner,
har vunnit sann kunskap och sinnets befrielse
och &r obunden s&vél hér som i andra virlden
- da dr han en sann efterfdljare.



VAKSAMHET - APPAMADA VAGGA

21

Vaksambhet ar viagen till det ododliga,
slapphet dr dodens vag.

De vaksamma dor ej,

men de slappa dr som doda.

22

De visa, som &r helt fortrogna
med denna vaksambhet,

har sin glddje 1 vaksambhet,
hingivna de godas vig.

23

De visa, som mediterar

och stiandigt visar ihdardighet
och fast beslutsamhet,

de uppnér nibbana, det hogsta,
friheten fran bojor.

24

Om en minniska ar beslutsam och medveten,
om hennes handlingar dr rena och vilbetinkta,
om hon ar behéirskad och vaksam

och lever enligt ldran,

da okar hennes éra.

25

Genom beslutsamhet och vaksamhet, aterhallsamhet och
sjalvkontroll

bor den vise skapa sig en 0,

som floden ej kan forstora.



26

Okunniga och daraktiga méanniskor
faller offer for slapphet,

den vise vdrnar om sin vaksamhet
som sin dyrbaraste skatt.

27 Undvik slapphet

och berdring med sinnliga njutningar!
Den som dr vaksam och mediterar,
vinner stor lycka.

28

Dé den visa fordrivit sin slapphet
med hjélp av vaksamhet

och bestigit vishetens torn,

ser han, sjélv fri fran lidande,
ner pa en lidande ménsklighet.
Liksom stdende pa en bergstopp
betraktar han, sjdlv vetande,

de ovetande p4 slétten.

29

Vaksam bland de slappa,

klart medveten bland sovande,

gér den vise framat

liksom en snabb hédst ldimnar en kraftlos bakom sig

30

Genom vaksamhet uppnadde Indra
herravilde 6ver gudarna.

Man prisar vaksamhet,

men slapphet klandras alltid.



31

Om en munk har sin glddje i vaksamhet
och ser en fara i slapphet,

gér han fram liksom en eld som fortér
savél smé som stora bojor.

32

Om en munk har i sin glddje 1 vaksamhet
och ser en fara i slapphet,

kan han ej ga tillbaka i slapphet,

kan han ej ga tillbaka i sin utveckling

ty han ar néra nibbana.



SINNET - CITTA VAGGA

33

Liksom pilmakaren rétar en pil,
sa ratar den vise sitt vacklande,
ostadiga, svarkontrollerade sinne.

34

Liksom en fisk som dragits upp
fran sitt hem 1 vattnet

och kastas pa marken,

pa samma sétt sprattlar vart sinne
for att undkomma dodens vilde

35

Det ar viktigt att beharska

det svargripbara, snabba sinnet
som flyger vart det vill;

ett kuvat sinne bringar lycka.

36

Ma den vise vakta

pa sitt svarutforskade, subtila sinne,
som flyger vart det vill:

ett vdl bevakat sinne bringar lycka.

37

De som kan tygla sitt sinne,

som vandrar vida omkring,
ensamt, okroppsligt, dolt i det inre,
de befrias fran Maras bojor.
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38

Den ménniska vars sinne &r rolost

och som &r okunnig om den sanna ldran
och vars frid dr grumlad,

har ej uppnatt fullkomlig vishet.

39

Det finns ingen fruktan for den vaksamme,
vars sinne dr obeflackat av begér

fritt fran forvirring

och som ldmnat bakom sig gott och ont.

40

Dé han vet att denna kropp ér lik ett lerkérl,
ma han befésta sitt sinne,

sa att det liknar en borg,

och sedan anfalla Mara med vishetens vapen.

Ma han befista sin seger
och forbli fri.

41

Ack, snart skall denna kropp ligga pa marken,
foraktad och utan medvetande

som en murken tradstam.

42 Vad én en fiende kan gora

mot en fiende

eller en ovdn mot en vin -

ett felriktat sinne gor oss storre skada.
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43

Varken moder eller fader

ej heller andra anférvanter

kan gora sa mycket.

Ett rétt riktat sinne gor storre tjinst.
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BLOMMOR - PUPPHA VAGGA

44

Vem skall 6vervinna denna vérld

och Yamas vérld med dess gudar?

Vem skall vilja den utpekade végen enligt léran,
liksom den skicklige en blomma?

45

Liarjungen skall besegra vérlden

och Yamas virld med dess gudar.

Larjungen skall vélja den utpekade vigen enligt ldran,
liksom den skicklige en blomma

46

D4 han vet att denna kropp ar som skum
och han insett dess hdgrings natur,

ma han bryta sonder Maras blomsterpilar
och gora sig osynlig for dodens konung.

47

Liksom en stor flodvag for bort en sovande by,
sa for doden bort en man

som begirligt plockar njutningens blommor,

48

Ddden dvervinner en man

som begdrligt plockar njutningens blommor,
innan han dnnu blivit métt déarpa.

49
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Liksom ett bi suger honung

och flyger sin vig

utan att skada blomman, dess férg eller doft
sd ma den vise dviljas i sin by.

50

Det ér inte andras felsteg,

inte vad andra gjort eller lamnat ogjort
som man bor betinka,

utan vad man sjélv gjort eller underlétit.

51

Som en vacker blomma, fargstark men utan doft
ar de viltaliga och fruktldsa orden

av en som ¢j handlar.

52

Som en vacker blomma, fargstark och doftande,
ar de viltaliga och fruktbidrande orden

av en som handlar.

53

Liksom man kan gora manga slags kransar
av ett fang blommor,

sa bor en dodlig som fotts till virlden

gora mycket gott.

54

Blomdoft flyger inte motvinds,

ej heller doft av sandeltrd, tagara eller jasmin.
Men doften av goda méanniskor flyger motvinds:
den gode sprider sin doft i alla riktningar.
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55

Sandeltri eller tagara,
lotus eller jasmin —
oovertrdffad av dessa
ar doften av godhet.

56

Den doft &r ringa

som kommer fran tagara och sandeltri;
men den doft som kommer fran de goda
tranger hogst upp till gudarna.

57

Ddden finner ej védgen till dem

som &r rustade med godhet

och lever i vaksamhet

och frigjorts genom fullkomlig kunskap.

58

Liksom en ljuvligt doftande lotus,

en frojd for sinnet,

kan véxa pé en avskriddeshog vid en landsvig —

59

Pé samma sitt lyser

en elev till den sant upplyste

genom sin vishet i den forblindade méngden,
som ej dr battre an avskride.
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DEN OFORSTANDIGE — BALA VAGGA

60

Lang &r natten for den vakande,

lang &r natten for den trotte,

langt &r kretsloppet for den oforstandige,
som ej kdnner sanningen.

61

Om en vandrare ej trdffar sin like eller ndgon béttre

ma han med fasthet g& ensam det finns ingen gemenskap
med en oforstandig.

62

"Jag har soner, jag har dgodelar’; Om den tanken
bekymrar sig den oforstandige.

Han é&r inte sjélv sin egen,

hur kan dé sonerna vara hans? Hur kan dgodelarna vara
hans?

63

Om en oforstdndig kinner sitt oforstdnd, sa dr han som en
vis just déri.

Men en oforstandig som é&r stolt 6ver sin vishet han kan
verkligen kallas oforstdndig.

64

Aven om den oforstandige

sitter vid den vises fotter hela livet, sd uppfattar han dnda
inte ldran, lika litet som skeden soppans smak.
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65

Men om den forstandige

sitter vid den vises fotter

om sé bara ett dgonblick,

sd uppfattar han snabbt ldran, liksom tungan soppans
smak.

66

De oforstandiga och trogtiankta vandrar omkring som
fiender till sig sjédlva

och gor onda handlingar

som far bittra frukter

67

Den handling ér ej god

som man angrar efterat

och vars foljder man far bara
klagande och med térat anlete.

68

Men den handling dr god
som man ej angrar efterét
och vars foljder man bar
ndjd och lycklig.

69

S4 lange ett felsteg ej burit frukt

tycker den oforstandige att det 4r som honung
men nér det burit frukt

maste han lida.
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70

Ma den oforstandige manad efter manad

dta sin mat med spetsen av ett grasstra —

han ar dock inte vird sextondelen av s& mycket
som de som fOrstatt sanningen.

71

Liksom en nymjolkad mjolk inte surnar,
sé ter sig dven en ond handling:

den f6ljer den oftrstindige,

glodande lik en eld tackt av aska.

72

D4 den oforstandige forvarvar vetande
blir det till hans egen skada,

det forstor hans lyckliga lott

och springer hans huvud.

73

Den oforstdndige onskar falskt anseende,
foretrdde bland munkarna,

ledarskap 1 klostren

och hedersbetygelser fran andra manniskor.

74

”’Ma bade lekmén och munkar tro

att detta dr mitt verk.

Ma de lyda mig i allt

som skall goras och inte goras”.

Det dr den oforstandiges dnskan,

och s vixer hans ansprak och hogmod.



18

75

En &r végen till yttre vinning,

en annan dr végen till nibbana.

Ma munken, Buddhas lirjunge, inse detta
och ¢j finna ndje 1 hedersbevisningar
utan striva efter avskildhet.
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DEN VISE — PANDITA VAGGA

76

Om man finner en man med insikt,

som uppticker ens fel och pétalar dem,

sa bor man f6lja honom

som om han visade végen till en dold skatt.
Att f6lja honom

leder till forbéttring, ej till forsdmring.

77

Ma han ge rad och undervisning,
ma han varna for det opassande.
Han blir kér for de goda

och obekvim for de onda.

78

Man bor inte folja daliga vinner,
man bor inte f6lja onda ménniskor.
Folj goda vinner,

folj de basta av ménniskor!

79

Den som insuper ldran

lever lyckligt med rent sinne.

Den vise har stindigt sin glddje

1 ldran som forkunnats av de goda.

80

Ingenjorer leder vatten;
pilmakare tillverkar pilar;
snickare formar tri;

de visa formar sig sjilva.
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81

Liksom den massiva klippan
inte rubbas av vinden,

s paverkas de visa

inte av klander och lovord.

82

Liksom en sj06 ar klar och lugn,
sd uppnar de visa jamvikt
genom att lyssna till 1dran.

83

De goda visar aterhallsamhet

under alla betingelser.

De goda tigger inte av ldngtan efter njutningar.
De visa reagerar inte med 6verdrift

pa behagligt eller obehagligt.

84

Den som inte onskar en son, rikedom eller makt,
vare sig for sig sjélv eller ndgon annan,

och inte heller dnskar framgang

for egen del med orétta medel,

han &r god, vis och rittradig.

85

Fa ar de manniskor
som nar andra stranden.
De 6vriga 16per

langs denna stranden.
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86

Men de som foljer ldran,

sedan denna vil forklarats for dem,
kommer att uppna andra sidan,

fast dodens makt &r svar att undfly.

87

Ma den vise ldmna morkrets vig

och f6lja ljusets.

Ma han foredra hemloshet framfor sitt hem
och leva i1 obekvim avskildhet.

88

Ma den vise soka sin glddje dr,

fri frdn njutningar och utan dgodelar.
Ma han rena sig sjilv

frén orena tillstdnd

89

De vilkas sinne

har till fullkomlighet utvecklats

1 upplysningens led

och som, fria frdn band, gléds &t sin frihet
och har vervunnit storningarna

och stralar av ljus -

de har uppnétt nibbana 1 denna vérld.
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DEN FULLKOMLIGE - ARAHANTA VAGGA

90

Det finns ej ndgot lidande for den
som avslutat sin resa.

som 4r utan sorg,

som 1 varje avseenden dr befriad
och som skakat av alla bojor.

91

De medvetna 16sgor sig:

de onskar ingen bostad;

liksom svanar som ldmnat sin sj0;
overger de hus och hem.

92

De som inte samlar péd hog,

som dter med forstand,

som upplevt frigorelsen

- bade den begirsfria och den obetingade -
deras vig ar svér att folja

liksom faglarnas i luften.

93

De som dvervunnit storningarna

och ir likgiltiga for foda,

har upplevt frigorelsen.

- bade den begérsfria och den obetingade -
deras vég dr svar att folja

liksom faglarnas i luften.
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94

Aven gudarna avundas honom,

vars sinnen lugnats

liksom héstar, vél timjda av sin korsven,
och som ér fri frdn hogmod och storningar.

95

Fast sdsom jorden, sdsom en troskelsten,
rubbas ej den plikttrogne

- lik en sj6 utan gyttja

for honom ér kretsloppet slut.

96

Hans sinne ar lugnt,

hans ord och handlingar lugna,

dé han uppnétt frihet och sinnesro
genom fullkomlig kunskap.

97

Den som ar utan tro,

som kénner det oskapade (nibbana),

som sprangt sina bojor,

som avskurit varje tillfdlle (till gott och ont)
och som stétt ifran sig alla férhoppningar -
han ar storst av alla.

98

Den plats dr angendm

déar de fridfulla vistas,

det ma vara i by eller i skog,
pa djupt vatten eller pa land.
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99

Harliga ar skogarna

fast utan tjusning for méngden.
Dir skall de begirsfria trivas:
de soker ej vérldsliga njen.
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TUSENTAL - SAHASSA VAGGA

100

Aven om man har tusen yttranden
sammansatta av meningslosa ord,

sa dr ett enda meningsfullt ord battre
om det ger sinnesro d4 man hor det.

101

Aven om man har tusen verser
sammansatta av meningslosa ord,
sa ar ett enda ord av en vers bittre,
om det ger sinnesro dd man hor det.

102

Om nédgon deklamerar hundra verser
sammansatta av meningslosa ord,

sa dr ett enda ord av en vers battre
om det ger sinnesro d4 man hor det.

103

Om ndgon skulle besegra

tusen ganger tusen man i strid,

men en annan skulle besegra endast sig sjélv,
sa skulle den senare vara den storste segraren.

104

Att en ménniska med sjdlvbehdrskning,
som alltid handlar aterhallsamt,

vinner seger dver sig sjilv

ar forvisso bittre

an seger over andra.
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105

Inte ens en gud eller en gandharva
eller Mara eller Brahman

skulle kunna forvandla

en sddan méanniskas seger till nederlag.

106

Om nagon, manad efter ménad,

under hundra ar skulle offra tusen offer
men blott for ett 6gonblick skulle hedra

en av dem som utvecklat sig sjélva,

da skulle denna hedersbevisning vara béttre
an offer under hundra ér.

107

Om nagon under hundra ar

skulle dyrka en offereld i skogen

men blott for ett 6gonblick hedra en av dem
som utvecklat sig sjélva,

dé skulle denna hedersbevisning vara béttre
an offer under hundra &r.

108

Vad man dn kan frambdéra i denna vérld under ett ar
som offer av olika slag,

med 6nskan om beloning,

sa dr alltsammans inte vért fjirdedelen

av vad respekt for de oforvitliga ar vérd.

109

Den respektfulle,

som alltid hedrar de gamla,
tillvixer 1 fyra avseenden:

alder, skonhet, lycka och styrka.
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110

Man kan leva hundra ar
ondsint och utan sjdlvkontroll.
Bittre 4r att leva en enda dag
1 godhet och meditation.

111

Man kan leva hundra ér

utan insikt och utan sjdlvkontroll.
Bittre dr att leva en enda dag

1 insikt och meditation.

112

Man kan leva hundra ar

trog och energilos.

Bittre 4r att leva en enda dag
med energisk insats.

113

Man kan leva hundra ar

utan att ha forstatt uppkomst och undergéng.
Bittre dr att leva en enda dag

med insikt om uppkomst och undergang.

114

Man kan leva hundra ar

utan vetskap om den odddliga vigen.
Bittre 4r att leva en enda dag

med vetskap om den odddliga vigen.
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115

Man kan leva hundra ar

utan vetskap om den hogsta ldran.
Bittre 4r att leva en enda dag
med vetskap om den hogsta ldran.
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DET ONDA - PAPA VAGGA

116

Ma man skynda i godhet

och halla tillbaka sitt sinne fran det onda.
Om en ménniska dr trog att gora det goda,
trivs hennes sinne med det onda.

117

Om en ménniska gor négot ont,

ma hon di inte gora det gang pé ging,
och ma hon inte finna noje i det:

att hopa onda girningar leder till lidande.

118

Om en ménniska gor nagot gott,

ma hon di gora det ater och éter,

och mé hon finna ndje 1 det:

att hopa goda girningar leder till lycka.

119

Aven den onde erfar lycka
sa lange det onda ej mognat.
Men dé det onda mognat,
dé erfar den onde ont.

120

Aven den gode erfar ont

sa lange det goda ej mognat.
Men da det goda mognat

da erfar den gode gott.
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121

Ma man inte underskatta det onda

och tinka: "Det kommer inte till mig”.

Aven en vattenkkruka fylls av fallande regndroppar.
Den oftrstdndige fylls med ont

dven om han samlar det litet at gangen.

122

Ma man inte underskatta det goda

och tdnka: "Det kommer inte till mig”.

Aven en vattenkruka fylls av fallande regndroppar.
Den forstandige fylls med godhet

dven om han samlar den litet 4t gdngen.

123

Liksom en rik kdpman med en liten karavan
undviker en farlig vig

och den som har livet kart undviker gift,

s& bor man undvika onda handingar.

124

Om man ej har sar pd handen

kan man handskas med gift.

Gift skadar inte den som dr utan sér.

Det finns intet ont for den som ej gor ont.

125

Den som handlar illa mot en oskyldig,
mot en ren och flackfri ménniska,

pa honom, den oférstandige ,
aterfaller det onda,

liksom fint damm,

som kastas mot vinden.
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126

Somliga aterfods som ménniskor;
de som gor ont kommer till helvetet;
de goda kommer till himlen;

de som ér fria frn storningar
uppnér nibbana.

127

Varken 1 luften eller mitt 1 havet
eller genom att leta i bergsklyftor
finner man en plats i vérlden,

dir man kan slé sig ner

for att undvika foljderna

av onda handlingar.

128

Varken 1 luften eller mitt i havet
eller genom att leta i bergsklyftor
finner man en plats 1 vérlden,

dér man kan sl sig ner

for att ej bli besegrad av doden.
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STRAFF - DANDA VAGGA

129

Alla darrar for straff, alla fruktar doden.
Darfor bor man ta sig sjilv till exempel
och varken doda eller lata doda.

130

Alla darrar for straff,

alla har livet kért.

Dérfor bor man ta sig sjalv till exempel
och varken doda eller lata doda.

131

Den som soker egen lycka

och dirvid skadar andra

som ocksé soker lycka -

han finner ingen lycka efter doden.

132

Den som soker egen lycka
och dérvid inte skadar andra
som ocksa soker lycka -

han finner lycka efter doden.

133

Tala inte ovéanligt:

du kommer att {4 ovénligt svar.
Vredgat tal bringar lidande;
vedergéllning skall drabba dig.
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134

Om du forhaller dig tyst

som en sondrig gonggong,

da har du uppnétt nibbana

och vrede finns inte ldngre hos dig.

135

Liksom en herde driver korna
till betesmarken med sin stav,
sd driver alderdom och dod pa
de levandes livslopp.

136

Den of6rstdndige visar sitt oforstand
dé han gor onda handlingar.

Den tanklose fortéres

av sina egna handlingar

likt en som blir brind av eld.

137

Den som begar vald mot de fredliga
och forgriper sig pd de goda,

honom hénder snart nadgot av dessa tio:

138

Han kan traffas av svart lidande,
eller forlust av egendom

eller kroppslig skada

eller svér sjukdom,

eller sjélslig rubbning,
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139

Eller kungens onéd,

eller en grym anklagelse,
eller forlust av anforvanter,
eller forstorelse av egendom,

140

Eller av att eld hérjar hans hus;
efter kroppens uppldsning

gér den ovise till helvetet.

141

Inte genom nakenhet,

inte genom tovigt har, smuts eller fasta,
inte genom att sova pa marken,

inte av damm och gyttja,

inte genom att modosamt sitta pa huk
renas den tvivlande.

142

Den som trots att han ar vilkladd

kan uppné sinnesjimvikt och frid,

ar behidrskad, aterhdllsam och kysk

och har slutit fred med alla varelser -

han dr brahmin, han dr vandrare, han dr munk.

143

Finns i denna vérld ndgon manniska
som later sig ledas av sitt samvete,
sa undviker hon klander

liksom en hidst undviker piskan.
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144

Liksom en hast, triffad av piskan,

bor du vara ivrig och snabb.

Du skall da genom fortrostan, godhet och energi,
genom meditation och grundlig kunskap om léran
lamna bakom dig detta svéra lidande,

utrustad med kunskap, god vandel

och full medvetenhet.

145

Ingenjorer leder vatten:
pilmakare tillverkar pilar;
snickare formar tri;

de goda formar sig sjilva.
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ALDERDOM - JARA VAGGA

146

Hur kan man skratta

hur kan man vara glad,

da virlden alltid brinner?
Insvept 1 morker,

skall du inte soka dig mot ljuset?

147

Betrakta denna utklddda docka,

en samling sar, sammansatt av delar, sjuk,
med manga tankar,

helt utan varaktighet och fasthet.

148

Utsliten dr denna kropp,

hemsokt av sjukdom och svaghet.
Denna varbdld brister.

Livet slutar 1 dod.

149

Vad ér det for glddje med att se

dessa vitnade ben, som liknar pumpor
bortkastade om hosten?

150

En borg av ben har byggts upp
och tiackts med kott och blod,
och dér bor dlderdom och dod
och 6vermod och hyckleri.
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151

Kungars praktfulla vagnar slits ner;
sa dldras dven kroppen.

Men de godas natur aldras ej:

det visar de goda genom sin godhet.

152

Den som foga lart,
aldras som en oxe:
hans kott vixer

men hans visdom ej.

153

Jag har genomlopt ett kretslopp

av ménga fodslar.

Sokande efter husets byggmastare

men utan att finna honom:

ett lidande &r det att fodas géng pa gang.

154

Byggmastare! Nu har jag sett dig,
och du skall inte bygga huset igen!
Alla dina taksparrar har krossats
och husets takas har forstorts.

Mitt sinne &r fritt fran livsimpulser,
och begiren har utplanats.

155

De som inte dvat sjilvdisciplin

och inte forvirvat dgodelar i sin ungdom,
tynar bort som gamla hédgrar

1 en sjo utan fisk
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156

De som inte ¢vat sjdlvdisciplin

och inte forvirvat dgodelar 1 sin ungdom,
ligger som utslitna béagar,

begratande det forflutna.
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JAGET - ATTA VAGGA

157

Om négon haller sig sjalv kar,

sd bor han vakta noga pa sig sjilv.
Den vise bor vaka

en natt av tre.

158

Man bor forst stadfasta sig sjdlv i det rétta,
dérpa kan man ge andra rad:

den vise bor ej handla felaktigt.

159

Om man formar sig sjdlv som man ldr andra,
da kan man,

sjdlv behérskad

med sidkerhet hérska;

ty det ar mycket svart

att bli herre over sig sjilv.

160

Jag ar jagets tillflykt.

Vilken annan tillflykt finns det?
I ett vél behirskat jag finner man
en svarfunnen tillflykt.

161

Det onda som han sjilv gjort,
som han sjélv fétt idén till
och sjdlv tagit initiativ till ,
klyver den oforstandige
liksom diamanter en ddel sten.
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162

Liksom en slingervixt kvéver ett sal-trad,
pd samma satt forsitter sig den

som ej handlar enligt normerna

1 samma tillstand

som hans fiende dnskar honom.

163

Onda handlingar

som dr skadliga for en sjilv

ar latta att utfora.

Men det som &r nyttigt och gott,
det 4r mycket svart att gora.

164

Den oforstandige ,

som foljer en falsk lira

och som foraktar vad som lérts av de fullkomliga,
de ddla, dem som lever enligt ldran,

han bér frukt till sin egen undergang

liksom katthaka-vass.

165

Det onda gor man sjilv;

av sig sjilv smutsas man.

Det onda ldmnar man sjélv ogjort;
av sig sjilv renas man.

Renhet och orenhet hor till en sjilv.
Ingen kan rena en annan.
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VARLDEN - LOKA VAGGA

167

Man bor ej folja en ovérdig lara

och ¢j leva i slapphet.

Man bor ej hysa en falsk uppfattning
och ej vara vérldens vén.

168

Vakna upp och dverge din slapphet!
G4 den goda végen!

Den som foljer ldran

lever lyckligt i denna vérlden

och 1 nésta.

169

G4 den goda végen,

inte den onda!

Den som foljer ldran

lever lyckligt i denna vérlden
och 1 nésta.

170

Betrakta varlden som en bubbla,
som en hégring!

Den som sa betraktar virlden -
honom ser inte dédens konung.

171

Kom och se pé denna virld,

som liknar en malad, kunglig vagn,
som de oforstdndiga sjunker ner i
men de visa ej har intresse av.
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172

Den som tidigare var slapp

och déarefter blivit vaksam,

han upplever denna virld
liksom méanen befriad fran moln.

173

Den vars onda handlingar
uppvéges av goda,

han upplyser denna virld

liksom manen befriad fran moln.

174

Denna virld ar forblindad;
blott ett fatal nér insikt.
Négon enstaka gar till himlen
lik en figel fri frén nétet.

175

Svanar gar pa solens bana,

de gar i rymden med magisk kraft,
De visa fors ut ur virlden

sedan de besegrat Mara och hans hér.

176

En ménniska som brutit mot en enda regel
eller lamnat en falsk uppgift

eller avvisar tanken pé en virld efter detta -
for henne ar ingen Overtrddelse omgjlig.
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177

De sjélviska gér ej till gudavirlden.
De oftrstandiga visar ej givmildhet,
Men den vise gldds at givmildhet
och blir just dérfor lycklig

1 livet efter detta.

178

Bittre &n envaldsmakt pa jorden,

béttre dn aterfodelse 1 himlen,

battre &n makt dver alla vérldar -

battre beloning ger nedstigandet i floden.
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DEN UPPLYSTE — BUDDHA VAGGA

179

Den vars seger ej kan goras ogjord,

hans seger nar ingen upp till i denna vérld.
Pé vilken vég kan du leda honom,

den upplyste, den odndligt skddande,
sparlose?

180

Honom som ej kan ledas vilse

av snirjande, hdftande begir.

Pé vilken vég kan du leda honom,
den upplyste, den odndligt skddande,
spérlose?

181

Aven gudarna avundas dessa,

de upplysta och medvetna,

de mediterande och visa,

som &tnjuter behovsldshetens frid.

182

Svart ar det att bli fodd som méanniska,
svért ar livet for de dodliga,

svart ar det att hora den sanna ldran;
svért dr det att nd upplysningen.

183

Att undvika allt ont,

att gora gott,

att rena sitt eget sinne -
det ar de upplystas léra.
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184

Talamod och uthallighet

ar den hogsta formen av botgoring.

Nibbana ar det hogsta -

sa sdger de upplysta.

Den ér inte munk som skadar andra;

den &r inte en vandrare, som plagar en annan.

185

Att inte foroldmpa,

att inte skada,

att visa behéarskning enligt reglerna,
att vara mattfull 1 foda,

att bo ensligt,

att flitigt 6va meditation -

det dr de upplystas léra.

186

Njutningstorsten slécks ej

ens av ett regn av guldmynt.

Den som vet att njutning ger foga lycka
men mycket lidande,

han ar vis.

187

Aven av gudomliga njutningar
finner han ej behov,

Den upplystes larjunge glids,
da han undkommer torsten.
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188

Skrdamda ménniskor beger sig

till ménga tillflyktsorter:

berg och skogar, parker och heliga trad.

189

Det ér inte nidgon siker tillflykt,
det &r inte den basta tillflykten.

Kommen till den tillflyktsorten

ar man inte befriad

frén allt lidande.

190

Men den som tar sin tillflykt till Buddha,
till laran och forsamlingen,

han inser med full forstaelse

de fyra ddla sanningarna:

191

Lidandet, lidandets uppkomst,
segern Over lidandet,

den ddla attafaldiga végen,
som leder

till lidandets upphorande.

192

Detta ér en siker tillflykt,

det ar den basta tillflykten.
Kommen till den tillflyktsorten
ar man befriad

frén allt lidande.
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193

En ddelboren man ar svar att finna,
han fods inte dverallt;

déir en sddan vis man fods,

betyder det lycka for den familjen.

194

En lycka ér fodelsen av Buddhor;

en lycka dr undervisning i den sanna ldran,
en lycka dr forsamlingens endrikt;

en lycka dr de enigas botgoring.

195

Den som hedrar dessa drevordiga,
vare sig Buddhor eller deras larjungar,
dessa som besegrat hindren

och dvervunnit sorg och klagan -

196

Han som hedrar dessa

vilka uppnétt nibbana

och ej fruktar ndgonting-

hans fortjénst kan ej métas av nadgon.
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LYCKAN - SUKHA VAGGA

197

Vi lever i sanning lyckligt,
utan hat bland hatande.

Vi bor utan hat

bland hatande méanniskor.

198

Vi lever i sanning lyckligt,
friska bland sjuka.

Vi bor fria fran sjukdom
bland sjuka ménniskor

199

Vi lever i sanning lyckligt,
fria frn girighet bland giriga.
Vi bor utan girighet

bland giriga ménniskor

200

Vi lever i sanning lyckligt,
vi som inte dger nagot.

Vi skall leva av gliadje
liksom de lysande gudarna.

201
Segraren adrar sig hat.
Den besegrade lever i lidande.

Den som ldmnat bakom sig seger och nederlag.
Han ar fridfull och lycklig.



49

202

Det finns ingen eld lik begéret;
det finns ingen olycka lik hatet;
det finns inget lidande

som det personliga livet;

det finns ingen lycka

som gar upp mot frid.

203

Hungern dr svérast av sjukdomar;
livsimpulserna &r svérast av plagor.
For den som verkligen vet detta,

ar nibbana hogsta lycka.

204

Hilsa ar bésta gava,;
forndjsamhet &r storsta rikedom;
den pélitlige ar basta anforvant;
nibbana ar hogsta lycka.

205

Den som smakat ensamhetens
och fridfullhetens s6tma,

han blir fri fran fruktan

och fri fran allt ont

da han dricker essensen

av den glddjebringande lédran,

206

God dr asynen av de édla,
samlevnad med dem ér alltid lycka.
Fri frén de oforstandigas nirhet
kan man alltid vara lycklig.
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207

Ty den som umgés med de oforstandiga
far lida lidnge.

Samvaro med de oforstandiga,

liksom med en fiende,

ar alltid ett lidande.

Samvaro med den vise dr angenidm,
liksom mé&te med anforvanter.

208

Den vise, den insiktsfulle,

den lirde, den tdlmodige,

den plikttrogne och ddle,

honom, den gode och vise, bor man f6lja,
liksom ménen foljer stjdrnbildernas vag.
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DET ANGENAMA - PIYA VAGGA

209

Den som dgnar sig at forstroelser

och inte &t meditation

och ldmnar sin egen vilfédrd utan avseende,
jagande efter det angenédma -

han far avundas den som utvecklar sig sjélv.

210

Man bor aldrig soka vare sig det angenédma
eller det oangenédma.

Att ej erfara det angenima &r lidande

och likasa

att erfara det oangenéma.

211

Dérfor bor man ej hélla nagonting kirt:
forlust av det som &r kért dr av ondo.

Det finns inga bojor for dem

som varken hysa forkérlek eller motvilja.

212

Ur det angendma uppstar fruktan.
For den som ér fri fran det angendma
finns det ingen sorg,

an mindre fruktan.

213

Ur kérlek uppstar sorg,

ur det angendma uppstar fruktan.
For den som ér fri frn kérlek
finns det ingen sorg,

an mindre fruktan.



52

214

Ur beroende uppstar sorg,

ur beroende uppstér fruktan.
For den som ér fri fran beroende
finns det ingen sorg,

an mindre fruktan.

215

Ur njutning uppstar sorg,

ur njutning uppstar fruktan.

For den som ér fri fran njutning
finns det ingen sorg,

dn mindre fruktan.

216

Ur torst uppstér sorg,

ur torst uppstar fruktan.

For den som ér fri frin torst
finns det ingen sorg,

dn mindre fruktan.

217

Den som ir god och insiktsfull,

sannfardig och larans efterfoljare

och skoter sina egna angeldgenheter -
honom héller folket kér.

218

Den som lidngtar efter det outtalade,

den som dr fylld av uppmaérksamhet,

den vars sinne ér fritt frin vérldsligt intresse
- han ségs ”simma motstroms”.
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219

D4 en ménniska varit borta linge

och kommit oskadd tillbaka fjarran ifrén,
da glader sig sldkt, vinner och kamrater
over hennes ankomst.

220

S& mottas dven den som gjort gott

av sina goda handlingar vid ankomsten
fran denna virld till nésta,

liksom en efterldngtad person mottas
av en anforvant vid aterkomsten.
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VREDE - KODHA VAGGA

221

Man bor undvika vrede och avsta fran hogmod
man bor springa varje boja,

Den som ej kldnger fast vid namn och form
utan dr egendomslds

triffas ej av lidande.

222

Den som behirskar den uppvillande vreden
liksom en viltande vagn,

honom kallar jag en sann korsven

- andra héller endast 1 tyglarna.

223

Man bor besegra sin vrede genom mildhet
och besegra det onda med det goda.

Man bor besegra den snéle

med givmildhet

och 16gnaren med sannféardighet.

224

M3 man tala sanning,

undvika vrede,

och ge at den som ber,
atminstone nagot.

Om man fyller dessa tre krav,
kommer man till gudarnas vérld.



55

225

De visa som ej skadar ndgonting
och alltid har kontroll 6ver sin kropp
nar det ofordnderliga tillstand,

dér ingen sorg finns.

226

De som alltid dr vaksamma
Ovar sig dag och natt

och stravar mot nibbana,
deras sinne blir ostort.

227

Det ér ett gammalt ordsprak detta, Atula,
det dr inte ndgot nytt:

man klandrar den som sitter tyst,

man klandrar den som talar mycket.

Man klandrar dven den som talar mattligt,
ingen 1 varlden undkommer klander.

228

Det har aldrig funnits,

kommer aldrig att finnas

och finns inte heller nu

nidgon médnniska som oreserverat
klandras eller lovordas.

229

Men om de kunniga lovordar nagon
efter att ha provat honom dag efter dag
och funnit att hans uppférande ar gott,
att han ar klok och utrustad med vishet
och god karaktér -
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230

Vem édr dé virdig att klandra honom,

som liknar ett guldmynt frén floden Jamba?
Aven gudarna lovordar honom;

han prisas till och med av Brahman.

231

Man bor ta sig till vara

for uppretat beteende

och uppfora sig behirskat.

Man mé undvika onda handlingar
och lagga sig vinn om goda!

232

Man bor ta sig till vara

for uppretat tal

och tala med behérskning.
Man mé undvika onda ord
och vinnldgga sig om goda!

233

Man bor ta sig till vara

for uppretade tankar

och tdnka med behérskning.
Man ma undvika onda tankar
och ldgga vinn om goda!

234

De visa vakar over sin kropp:
de vakar 6ver tankar och tal;
de ar fullt herre over sig sjélva.
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FLACKAR - MALA VAGGA

235

Du ér nu lik ett visset 10v,

dodens budbérare ar i din nérhet.
Du stér pa troskeln till din bortgang,
men du har inte berett dig for resan.

236

Gor dig en lampa,

bemdda dig genast och bli vis!
Renad fran flackar, fri fran fel,
skall du ga till de godas
himmelska hemvist.

237

Du har natt hog alder,

du har kommit néra doden.

For dig finns ingen viloplats pa végen,
och du har inte berett dig for resan,

238

Gor dig en lampa,

bemdda dig genast och bli vis!
Renad fran flackar, fri fran fel,
skall du inte ater fodas och aldras.

239

Liksom en smed bortarbetar
fororeningar ur silver,

sa bor den vise efter hand,

tid efter annan, med litet at gangen,
bortarbeta fororeningar ur sig sjilv
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240

Liksom en rostflack pa jarn

forstor jarnet, ehuru uppkommen dérur,

sa leds overtrddarna av sina egna handlingar
pa vigen nedat.

241

Skrifternas rost &r att ej studeras:
hemlivets rost dr oforetagsamhet;
kastens rost dr overksambhet,

den vakandes rost dr ouppmérksamhet.

242

Kvinnans flack ar oldmpligt upptradande:
givarens flack ér snélhet;

onda tankar dr flackar

1 denna vérld och nista.

243

En flack dr svarare dn dessa:
okunnighet dr den svaraste flacken.
Ta bort den flicken, munkar,

och bli sa fria fran flackar!

244

Livet dr létt f6r den oblyge,
for den fracke, framfusige,

for den péflugne, skrytsamme,
for den som har orent sinne.
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245

Men livet dr svart for den hdansynsfulle,
den som alltid stravar efter renhet,

den arlige, den blygsamme,

den som lever ett flackfritt liv,

den som har insikt.

246

Den som dodar liv,

som talar osanning,

som i denna virld tar vad som ej givits,
som gar till en annans hustru -

247

Och den som fortar rusande drycker,
han gréver upp sin egen rot

redan 1 denna vérld.

248

Vet, o ménniska, att onda vanor
ar svara att tygla.

Lat ej lystnad och oréttfardighet
leda dig til langvarigt lidande.

249

En ménniska ger enligt sin tro
och sin vilvilja.

Den som dérfor ar missnojd
med andras mat och dryck,
han fér ej sinneslugn

vare sig dag eller natt.
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250

Men den som ryckt upp denna instéillning,
utrotat och krossat den,

han far sinneslugn dag och natt.

251

Det finns ingen eld lik begéren,
intet grepp lik hatet,

intet nat likt illusionen,

ingen flod lik torsten.

252

Andras fel ar latta att se,

de egna svara.

Andras fel siktar man som agnar,
med de egna doljer man

som en falskspelare doljer sin otur.

253

Den som studerar andras fel
och alltid ar kritisk,

hos honom okar stérningarna;
hans sinne &r fjérran

frén ostordhet.

254

Det finns ingen vég i rymden,

det finns ingen vandrare utanfor orden.
Virlden njuter av illusioner;

de fullkomliga é&r fria

frén illusioner.
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255

Det finns ingen vdg i rymden,

det finns ingen vandrare utanfor orden.
Tingen &r ej besténdiga:

hos de upplysta finns ingen fordndring.
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DEN RATTRADIGE - DHAMMATTHA VAGGA

256

Den handlar inte rétt

som handlar obetdnksamt.

Men den som betidnker bade fordel och nackdel
han ér vis.

257

Den som végleder andra saktmodigt,
rittvist och enligt ldran,

han sdgs vara ldrans viktare,

vis och réttradig.

258

Man ér inte vis

endast for att man talar mycket.

Den som &r utan oro, utan hat, utan fruktan,
han kallas vis.

259

Man ir inte en kdnnare av ldaran
endast for att man talar mycket.

Men den som forstétt ldran i handling
och ej forsummar den

- dven om han &r foga lard -

han &r kdnnare av ldran.

260

Man ir inte en dldste

bara for att ens huvud ar gratt.
Man ir mogen till ldern,

men man sdgs ha aldrats forgéves.
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261

Den hos vilken man finner sannféardighet,
rattradighet och fridsamhet,
aterhallsamhet och sjdlvkontroll -

han, den flackfrie och vise,

kallas en éldste.

262

Viltalighet och skonhet

g0r inte en manniska god,

om hon &r avundsam, sjilvisk och falsk.

263

Men om dessa fel avskurits,
uppdragits med roten, kastats bort:

en sddan manniska — vilvillig och vis -
kallas god.

264

Inte blir en lagbrytare och l6gnare
enbart genom tonsuren en munk.
Hur kan den bli munk

som dr full av begir och girighet?

265

Men den som helt behirskar

sina onda bdjelser, i stort eller smétt,
han kallas vandrare

just darfor att han behérskar det onda.
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266

Man kallas inte tiggarmunk
bara fOr att man tigger av andra,
Man blir tiggarmunk

genom att folja ldran, ej en del.

267

Den som hojt sig 6ver gott och ont
samt lever 1 virlden

aterhallsamt och med insikt,

han kallas verkligen tiggarmunk.

268

Endast genom tystnad blir den inte vis,
som saknar kunskap och omdome

Men den som sa att sdga héller fram vigen
och med klokhet viljer det bésta -

269

Och undviker det onda, han ar en vis man.
Han ér vis just darfor.

Den som viéger bada vérldarna

kallas vis just darfor.

270

Man ér inte adel

om man skadar nagot levande.
Man kallas ddel genom att man
ar valvillig mot allt levande.



65

271

Ej blott genom regler och riter,
ej heller genom stor ldrdom
eller meditation

eller genom att bo ensligt -

272

Kan jag uppna frihetens lycka,
den for méngden ouppnaeliga.
O munk, kédnn dig inte siker,

sa lange ditt sinne dnnu ar skort.
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VAGEN - MAGGA VAGGA

273

Den éttafaldiga vigen

ar bast bland vérldar;

de fyra principerna

de hogsta bland sanningar;
frihet frn begér

ar hogst bland virden.
Den insiktsfulle

ar bast bland méanniskor.

274

Detta ar viagen,

det finns ingen annan,

som leder till insikt och renhet.
Folj den!

Den leder undan doden.

275

Om du foljer den,

skall du gora slut pé lidandet.
Denna vig forkunnades av mig
da jag insett hur taggen dras ut.

276

Du maste sjélv anstringa dig:

de fullkomliga dr endast forkunnare.
Den som foljer vigen

och dvar meditation

befrias frdn dodens bojor.
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277

”Allt ar forgangligt”:

da man i vishet inser detta,
vander man sig bort fran lidandets vérld :
detta dr végen till renhet.

278

”Allt ar lidande™;

dé man i vishet inser detta.
vinder man sig bort fran lidandets vérld :
detta &r végen till renhet.

279

”Allt &r obesjédlat”;

dd man 1 vishet inser detta.
vander man sig bort fran lidandets vérld :
detta dr végen till renhet.

280

Den lattjefulle,

som ej stiger upp 1 tid,

som dr trog fastdn ung och stark
och dr svag i beslut och tanke,
han finner inte vigen till vishet.

281

Man bor vakta sitt tal,

halla sitt sinne beharskat

och ej gora det olampliga.

Dessa tre handlingsvdgar bor man rena
och sé folja stigen som larts av de visa.
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282

Ur meditationen uppstar insikt;

utan meditation gér insikt forlorad.
Med kdnnedom om denna dubbla vig
till uppkomst och forintelse,

bor man utveckla sig sjilv sa

att insikten okas.

283

Hugg ner skogen (begéret)

inte bara det enskilda tradet:

ty 1 skogen (begiret) lurar fara.

Hugg ner skogen (begiret), munkar,
och under vegetationen (0nskningarna),
och bli pa sa sitt fria

frén skog (uppné nibbana)

284

Sa lange en mans begér for kvinnor,
ehuru svagt , ej dvervunnits,

sd lange ar hans sinne bundet

liksom en diande kalv vid sin moder.

285

Skar av egenkérleken

som du skér hostens lotus med handen.
Folj fridens vig till nibbana,

som Buddha visat.
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286

”Har skall jag tillbringa regntiden,
hér skall jag bo vinter och sommar” -
sa tanker den oforstandige

och fOrstér inte

vad som kan komma emellan.

287

Liksom en stortflod for bort en sovande by,
sa for déden bort en man,

som med begirligt sinne

gldds dver soner och boskap.

288

Soner ger intet skydd,

ej heller fader eller anforvanter,
for den som grips av doden
finns intet skydd hos nérstdende.

289
Den vise och gode bor forsta foljden av detta
och genast bana sig vég till nibbana.
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BLANDAT - PAKINNAKA VAGGA

290

Om man kan vinna en stor lycka
genom att offra en liten lycka,

sa dr man klok om man ldmnat det lilla
och riktar sin blick mot det stora.

291

Den som onskar lycka for sig sjilv
genom att vélla andra lidande,

han blir insnérjd i1 hat

och kommer ej loss fran hatet.

292

Om négon &sidositter det riktiga
men gor det oriktiga,

sa blir han, den tankldse, hogmodige,
alltmera stord 1 sitt sinne.

293

Den som stdndigt riktar medvetenhet
mot kroppens natur

samt avstar fran det oriktiga

och standaktigt gor det riktiga,

han, den medvetne och samlade,
befriar sitt sinne fran storningar.

294

En brahmin gér oantastad

dven om han dodat fader och moder
och tva kungar av krigarkast

samt ett kungadome med undersatar.
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295

En brahmin gar oantastad

dven om han dodat fader och moder
och tva kungar av préstkast

och for det femte en tiger.

296

Gautamas larjungar ar alltid
fullstdndigt vakna

och deras medvetenhet ar alltid,
dag och natt

riktad mot Buddha.

297

Gautamas larjungar ar alltid
fullstdndigt vakna

och deras medvetenhet ar alltid,
dag och natt

riktad mot laran.

298

Gautamas larjungar ar alltid
fullstdndigt vakna

och deras medvetenhet ar alltid,
dag och natt

riktad mot forsamlingen.

299

Gautamas larjungar ar alltid
fullstédndigt vakna

och deras medvetenhet ar alltid,
dag och natt

riktad mot kroppens natur.
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300

Gautamas larjungar ar alltid
fullsténdigt vakna

och deras sinne dr dag och natt
uppfyllt av fridsamhet.

301

Gautamas larjungar ar alltid
fullstdndigt vakna

och deras sinne har dag och natt
sin glddje 1 meditation.

302

Svart ar munklivet

och svarnjutbart.

Svart ar dven livet.

Ett lidande ar samvaron med dem
som &r annorlunda.

Den som reser

har lidandet som foljeslagare.

M4 man darfor undvika att resa

och slippa lidandet som foljeslagare.

303

Den som har tro och godhet,
eller dr ryktbar och rik,

han hedras vart han 4n kommer

304

De goda lyser fjérran ifrén,
liksom Himalayas berg,
men de onda syns inte,

likt pilar skjutna i natten.
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305

Den som sitter ensam,

sover ensam, gar ensam

utan att trottas,

ensam Ovar sjdlvbehirskning,
han kan glidja sig

at begérens upphorande.
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HELVETET — NIRAYA VAGGA

306

Den som sdger sig ha gjort vad han ej gjort
kommer till helvetet,

liksom den som nekar till vad han gjort.
Efter doden blir dessa bada lika:

onda méanniskor i nédsta liv.

307

Manga mén i den gula manteln

ar obehirskade och har onda vanor.
De onda éterfods i helvetet

pa grund av sina onda handlingar.

308

For den onde och obehirskade

ar det battre att svdlja en glodande jarnkula
liknande en eldslaga

an landets allmosor (som munk).

309

Fyra ting hdnder den tankldse,

som umgas med en annans hustru:

han handlar oratt,

hans lycka blir stord,

han tréffas, for det tredje av vanira
och kommer, for det fjarde till helvetet.
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310

Han handlar oritt och gar den onda végen;
ndjet blir ringa d& béda ar skrdmda;
overhetens straff blir tungt:

g darfor ej till en annans hustru!

311

Liksom ett grasstra sarar handen,
om man griper det fel,

sd leder munklivet till helvetet
om man lever det fel.

312

En obetdnksam handling, ett flackat I16fte,
halvhjértad sjélvdisciplin:

dessa ger ej stor beloning.

313

Det man goér, bér man gora
helhjartat och energiskt,

ty en lattjefull munk
samlar bara damm.

314

En oriktig handling dr béttre ogjord:
ty den vallar lidande och efterét.

En riktig handling &r battre gjord:
den leder ¢;j till lidande.
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315

Liksom en grénsstad dr skyddad
innan och utan,

ma man skydda sig sjilv.

Ma 6gonblicket ej glida undan,
ty de som latit 6gonblicket ga,
de far lida,

de ér bestdmda for helvetet.

316

De som skédms for sddant

som inte dr skamligt

men ej skdms for det skamliga:
de foljer falska véarden

och gar vigen nedat.

317

De som ser fara i det ofarliga
men betraktar faror som ofarliga:
de foljer falska viarden

och gér vigen nedat.

318

De som beddmer rétt som felaktigt
men ser fel som rétt:

de foljer falska véarden

och gar vigen nedat.

319

De som bedomer fel som fel
och ritt som rétt

de foljer ritta varden

och gér vigen uppat.
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ELEFANTEN - NAGA VAGGA

320

Jag ska sta ut med klander,
liksom en elefant uthérdar pilen
som skjuts med bage i striden:
ty mingden &r ond.

321

Man leder en véltdmjd elefant till strid;
kungen bestiger en viltdmjd elefant;

s dr dven en valtdmjd ménniska bast,
hon som uthdrdar klander.

322

Bra dr timjda mulé&snor

liksom rashéstar fran Sindh

och de storre stridselefanterna.

Men bittre dr den som behérskar sig sjélv.

323

Ty pa dessa riddjur kan man ej komma
till det ouppnédda landet,

dit en behdrskad manniska gar

pa grund av sin sjélvdisciplin.

324

Elefanten vid namn Dhanapalaka (skattviktare)
ar svarstyrd vid brunsttiden.

En bunden elefant iter intet

utan tdnker pa elefantlunden.
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325

Den dasige och glupske,

som somndrucket véltrar sig
liksom ett svin utfodrat med drav,
fods 1 sitt oforstand ater och ater

326

Mitt sinne strovade forut omkring

enligt egen Onskan, eget begir, eget ndje,

nu skall jag behérska det vil,

liksom foraren behirskar en brunstig elefant.

327

Strava efter vaksamhet,

vakta ditt sinne!

Losgor dig fran den onda viagen
pa samma sitt som en elefant
som fastnat i gyttja!

328

Om man finner en forstadende vin
och foljeslagare,

som dr rattradig och klok,

s& bor man, fornéjsam och medveten,
fardas tillsammans med honom,
Overvinnande alla faror.

329

Om man ej finner en forstdende védn

och foljeslagare,

som é&r rattradig och klok,

sd bor man fardas ensam,

liksom en kung som Gverger ett erdvrat rike,
eller som en elefant i skogen.
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330

Den ensammes liv ar bést;

med en oforstdndig dr gemenskap omdojlig.
Lev ensamt och undvik det onda,
ansprakslos som en elefant i skogen!

331

Det ar skont med vianner

dé svarigheter uppstar.

Det ar skont att vara forndjsam i allt.
Det dr skont vid livets slut

att ha gjort gott.

Det ar skont att lamna

allt lidande bakom sig.

332

En lycka dr det att tjina sin moder
i denna virld, en lycka dven

att tjéna sin fader.

En lycka ér att tjana en vandrare

1 denna vérld, en lycka dven

att tjana de ddla

333

En lycka ér godhet upp till alderdomen;
en lycka dr en fast grundad tro.

En lycka ér det att uppna vishet.

En lycka ér det att undvika ont.
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TORST —- TANHA VAGGA

334

Hos en tanklds méinniska

vaxer torsten som en slingervéxt.

Hon svivar frén existens till existens
liksom en apa som soker frukt i skogen.

335

Den som hér besegras av torsten

- den forhatliga och vidhingliga -
hans bekymmer vixer

liksom biranagris efter regn.

336

Men den som hir besegrar torsten

- den forhatliga och svarbemaéstrade -
frdn honom faller bekymren

som vattendroppar fran ett lotusblad.

337

Det séger jag till er: ”Lycka 4t er alla
som kommit hit!

Grav upp torsten med rotterna,
liksom man drar upp biranagris

for att finna dess doftande rot.

Ma inte doden krossa er gang pa gang
liksom floden krossar vassen”.

338

Liksom ett avhugget trad ater vixer upp,
om dess rotter dr oskadda och friska,

sa ateruppstér detta lidande gang pa gang,
sa lange bojelse for torst finns kvar.
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339

Om de trettiosex floder,

som strdmmar mot sinnesnjutningar,
ar starka 1 ditt inre,

missledd fors du da

bort av begérliga tankar

som av strommen.

340

Floderna flyter overallt;

slingervéxten skjuter upp.

Om du ser att slingervixten kommit upp,
hugg da av dess rot genom vishet.

341

Njutningskanslor uppstar
och leder till begir.

De som léngtar efter njutning
och hinger fast vid den,

de fods och aldras.

342

Mainniskor drivna av torst

springer omkring som en jagad hare.
Fasthallna av bojor och band

drabbas de géng pa ging under ldng tid
av lidande.

343

Mainniskor drivna av torst

springer omkring som en jagad hare.
Den munk som vill bli fri frén begir
bor dérfor driva ut torsten.
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344

Den som fri frin begir (skogen),
hénger sig at ett liv 1 skogen (begér)
men sedan, fri fran skogen (begér),
hinger sig at begir (skogen) -

lagg mérke till denne man: ehuru fri
overldmnar han sig at bojorna.

345

De visa kallar inte den boja stark

som dr gjord av jarn, trd eller hampa.
Men begiret efter juvelbesatta 6rringar,
efter soner och hustrur,

ar ett overmattan starkt band.

347

Begirets slavar faller tillbaka i floden
liksom spindeln atervinder till sitt nét.
De visa, som dr fria fran begér,
passerar den och gér bort,

lamnande allt lidande.

348

Slapp det forflutna,

slapp det kommande, sldpp nuet,
hoj dig over tillblivelsens varld!
Da ditt sinne &r fritt fran allt
skall du inte aterfodas och aldras.

349

Om en ménniska pldgas av tankar,

har starka begér och soker det angenéima -
hennes torst véaxer sig én starkare;

hon stirker forvisso sina bojor.
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350

Den som gérna stillar sina tankar
och stindigt med full medvetenhet
inriktar sig pa det oangenidma,

han rojer bort, nej, skér av,

Maras bojor.

351

Den som nétt fullindningen

och ar utan fruktan, utan torst, utan flack,
han har brutit av tillblivelsens taggar,
och denna kropp é&r hans sista.

352

Den som &r utan torst och utan beroende,

som &r kunnig i skrifternas originalsprak

och kénner till bokstdvernas gruppering och ordning,
han har nu sin sista kropp

och han kallas vis och stor.

353

Jag har 6vervunnit allt och vet allt.
Jag ar utan fliack i alla avseenden.
Jag har 6vergett allt och ar fri.
Genom att torsten sldckts.

Dé jag sjélv insett,

vem kan jag hénvisa till?
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354

Larans géva overtriffar

alla gavor.

Lérans véldoft overtraffar
alla vallukter.

Kérleken till laran dvertraffar
varje annan kérlek.

Befrielse frin torsten besegrar
allt lidande.

355

Agodelar krossar den oforstindige
men ej den, vars mal &r andra stranden.
Genom torst efter dgodelar

krossar den ofdrstdndige sig sjilv
liksom &ven andra.

356

Ogris ar dkerns fordarv,
begér dr minniskans fordarv.
Gavor till de begérsfria

ger déarfor stor beloning.

357

Ogrés ér akerns fordarv,
hat 4r ménniskans fordarv.
Gavor till de hatfria

ger darfor stor beloning.

358

Ogris ar dkerns fordarv,
illusion dr ménniskans fordérv.
Gavor till de illusionsfria

ger déarfor stor beloning.
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359

Ogris ar dkerns fordarv,
begér dr minniskans fordarv.
Gavor till de begérsfria

ger darfor stor beloning.
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MUNKEN - BHIKKHU VAGGA

360

Behirskning av Ogat ér bra;
bra ar behérskning av orat.
Behirskning av nésan ér bra;
bra ar behdrskning av tungan.

361

Behérskning av kroppen ér bra;

bra &r behirskning av talet.
Behérskning av det inre sinnet dr bra;
bra dr behidrskning av allt -

En munk, som ar behérskad 1 allt,
blir fri fran lidande.

362

Den som tyglar hand, fot och tunga
- och alltsa har full sjdlvkontroll -
och som égnar sig at det inre,

- samlad, ensam och tillfreds -
honom kallar man en ritt munk.

363

Den munk som behérskar sin mun,
som laser de dagliga texterna

och &r utan hégmod,

som forklarar larans bokstav och ande
- ljuvliga ér hans ord.
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364

Den munk som har ldran till lustgérd,
gldds over ldran,

mediterar 6ver ldran,

minns ldran;

han avfaller inte fran sanningen.

365

Han bor inte forakta vad han sjilv fatt
eller avundas andra.

En munk som avundas andra

uppnar ej koncentration.

366

Aven gudarna prisar den munk
som fast han fatt litet

ej foraktar vad han fatt

och som lever rent och stravsamt.

367

Den som ej ser ndgot eget i namn eller form
och inte sorjer vad han inte har,

han kallas en rétt munk.

368

Den munk som lever i vinskap
och fortrostar pd Buddhas budskap,
han kan uppna ett tillstdnd av frid,
den lycka som bestar;

att livsimpulserna bringats till ro.
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369

T6ém denna bat, munk!

Niér du tomt den, gér den ltt.
D4 du huggit av begér och hat,
da skall du uppné nibbana.

370

Skir av de fem,

overge de fem,
utveckla de fem!

Den munk som ér fri
frdn de fem bojorna
sdgs ha passerat floden.

371

Meditera munk! Slappna inte!

Lat inte ditt sinne syssla med njutning.
Ma du inte for tankloshets skull
tvingas svilja metallkulan!

Ma du inte ropa, fortird av eld:

”Detta dr lidande!”

372

Det finns ingen meditation for den ovise
och ingen vishet for den som ej mediterar.
Den som har bade meditation och vishet,
han &r ndra nibbana.

373

Den munk som med stillat sinne
dragit sig tillbaka i ensamhet
och ritt forstatt laran,

han erfar 6verménsklig gladje.
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374

Narhelst han begrundar

det personligas uppkomst och undergang
erfar han gladje och lycka.

Detta dr odddlighet f6r dem som vet.

375

For en vis munk &r detta borjan:
att behéirska sinnena,

att leva forndjsamt,

att lyda foreskrifterna,

att vdlja vilartade vanner

som lever stradvsamt och rent.

376

Ma han vara véanlig i sitt sétt
och fin i sitt uppforande.

Da blir hans lycka stor,

och han gor slut pa lidandet.

377

Liksom jasmin fdller vissna blommor,
sa bor ocksa ni, munkar,

gora er fria fran begér och hat.

378

Den munk som &r lugn i handling, tal och tanke,
ar samlad och har avvisat virldslig vinning,

han sdgs ha fullkomlig frid.
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379

Ritta felen hos dig sjilv!

Ligg band pa dig sjalv!

Med sjdlvkontroll och full medvetenhet
skall du, o munk, leva lyckligt.

380

Ty du ér din egen herre;

du dr din egen tillflykt.

Styr darfor dig sjélv,

liksom en kdpman styr en god hist.

381

Full av gliadje

och fortrostan pa Buddhas budskap
kan munken uppna frid,

den lycka som bestér i

att livsimpulserna bringats till ro.

382

Aven en ung munk,

som tillimpar Buddhas budskap,
kan upplysa denna virld,

liksom ménen d& molnen skingras.
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BRAHMINEN- BRAHMANA VAGGA

383

Skér av strommen och ga vidare!
R§j undan begiren, brahmin!
Du, brahmin, som vet

hur livsimpulserna undflys,

du kénner det oskapade.

384

D4 en brahmin gétt 6ver floden

med hjélp av de tva dvningarna,

dé lossas alla bojor for honom, den kunnige.

385

Honom kallar jag brahmin,

for vilken varken denna strand,

eller den andra, eller bada finns,

och den som ér fri fran fruktan och tvang.

386

Honom kallar jag brahmin,

som genom meditation, renhet och fasthet
med slutford uppgift och ostort sinne,

har uppnatt det yttersta malet.

387

Solen lyser om dagen

och minen om natten.
Krigaren lyser i sin rustning,
och brahminen 1 sin meditation.
Men den upplyste lyser

hela dygnet med sin glans.
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388

Man kallas brahmin

darfor att man avvisar det onda;
man kallas vandrare

pa grund av sitt lugn;

man kallas munk

darfor att man driver ut det orena.

389

Man ma inte antasta en brahmin,

men brahminen ma inte vredgas pa honom.
Ve den som antastar en brahmin,

4n mer ve 6ver honom,

pa vilken denne vredgas!

390

For en brahmin &r detta ingen liten vinst:
att avhélla sitt sinne fran njutning.
Varhelst 6nskan att skada upphor,

dér upphor lidandet.

391

Honom kallar jag brahmin,
som ej gor nagot ont

1 handling, ord eller tanke,
utan dr behérskad 1 dessa tre.

392

Om man genom nagons hjélp forstar liran,
som framstéllts av den upplyste,

sa bor man vordnadsfullt hedra denne,
liksom en brahmin offerelden.
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393

Man blir ej brahmin genom tovigt hér,
genom hirstamning eller genom fodelse.
Utan den som é&r sann och réttradig,

han ar lycklig — han dr brahmin.

394

Vad gagn har du av tovigt har,

du oforstandige,

vad gagn har du av antilopskinnsdrékt?
Ditt inre 4r fullt av orenhet,

men utsidan gor du ren.

395

Honom kallar jag brahmin,

som bar kldder frén en avskrddeshog,

som dr sa mager, att ddrorna dverallt syns,
och ensam mediterar i skogen.

396

Jag kallar inte honom brahmin

pa grund av hans bord eller hans moder.
Om han édger ndgot, blir han dryg.
Honom kallar jag brahmin,

som dr egendomslds och fri.

397

Honom kallar jag brahmin,,

som huggit av alla bojor

och — fti fran fruktan och beroende -
sprangt sitt ok.
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398

Honom kallar jag brahmin,

honom den upplyste,

som skurit av rem och gordel, tjuder och tygel
och lyft av bommen.

399

Honom kallar jag brahmin,
som har tdlamod till styrka

och styrka till vapen,

som utan att ha gjort ndgot ont
uthdrdar skymf, slag och bojor.

400

Honom kallar jag brahmin,

som &r utan vrede,

iakttar sedvédnjorna och foljer normerna,
ar behdrskad och fri fran begér

och nu bér sin sista kropp.

401

Honom kallar jag brahmin,

pa vilken det sinnliga ej fastnar

liksom vatten ej fastnar pa ett lotusblad,
eller ett senapskorn pa en sylspets.

402

Honom kallar jag brahmin,

som redan hér insett

hur hans lidande bringas till slut,
honom som lagt undan sin bérda
och springt sitt ok.
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403

Honom kallar jag brahmin,

den vise, vars kunskap ér djup,
som kan sérskilja rétt och fel vig
och uppnatt det hogsta malet.

404
Honom kallar jag brahmin,
som undviker bade lekméan och hemlosa,

honom som ej soker sig till hus
och har fa behov.

405

Honom kallar jag brahmin,

som slutit fred med de levande,

bade rorliga och ororliga,

och som vérlden dodar eller later doda.

406

Honom kallar jag brahmin,
som &r vinlig bland ovénliga,
fridsam bland valdsamma
och fri bland bundna.

407

Honom kallar jag brahmin,

fran vilken begér och hat,

hégmod och hyckleri har fallit bort
liksom ett senapskorn fran en sylspets.

408

Honom kallar jag brahmin,

vars tal 4r milt upplysande och sant
och ej sarar nigon.
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409

Honom kallar jag brahmin,

som 1 denna virld ej tillagnar sig
vad som ej givits honom

vare sig langt eller kort,

litet eller stort

vackert eller fult.

410

Honom kallar jag brahmin,

som ¢j har ndgra forviantningar

vare sig om denna vérld eller nésta,
honom som kastar bort sina férvintningar
och spriangt oket.

411

Honom kallar jag brahmin,

som &r fri frdn ansprak

och genom kunskap blivit herre 6ver sin osékerhet
som nétt det ododligas djup.

412

Honom kallar jag brahmin,
honom den sorgldse, felfrie, rene,
som hdjt sig dver gott och ont -
baggedera bojor.

413

Honom kallar jag brahmin,

honom som 1 likhet med ménen

ar flackfri och ren,

klar och stilla

och som e¢j ater kan kinna njutning.
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414

Honom kallar jag brahmin,

som passerat detta svara hinder:
kretsloppet och illusionen;

honom som genom meditation,

lugn och fortrostan

gatt over och natt andra stranden,

honom som uppnétt behovsloshet och frid.

415

Honom kallar jag brahmin,

som avstar fran sinnesnjutningar

och vandrar omkring som hemlds munk
och vars begér slocknat.

416

Honom kallar jag brahmin,

som segrat over torsten

och vandrar omkring som heml6s munkar
och ej kan torsta mer.

417

Honom kallar jag brahmin,

som lagt av ménskliga band

och ldmnat bakom sig gudomliga band
och dirmed spriangt varje boja.

418

Honom kallar jag brahmin,

honom den vérldsbesegrande hjilten,
som Overvunnit kdrlek och hat,

som &r kylig och fri frdn behov.
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419

Honom kallar jag brahmin,

som &r fri, lycklig, upplyst,

som sett hur liv dverallt dor och fods.

420

Honom kallar jag brahmin,

den fullkomlige,

vars sinne ar ostort

och vars vig ar okdnd

for gudar, demoner och ménniskor.

421

Honom kallar jag brahmin,

den egendomsldse och oberoende,
som saknar forflutet,
tillkommande och hérvarande.

422

Honom kallar jag brahmin,
honom den starke och adle,
hjdlten, den vise och segerrike,
den behovslose, fulldrde, upplyste.

423

Honom kallar jag brahmin,

den vise, som kénner sina foregaende liv
och ser de hogre och ldgre vérldarna,
som nétt slutet av fodelsekedjan,

som &dger det Overnaturliga vetandet

och som fullbordat allt detta

som skulle fullbordas.
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