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Till I&saren

| dag & vi pagrund av vetenskapens utveckling beredda att acceptera
sanningen i en foreted se genom ron och experiment hellre & genom bara
tro. Pa grund av vetenskapens nuvarande framsteg har manniskor blivit mer
och mer fornuftsmassigai Sitt synséit och blind tro hdller snabbt pa at
forsvinna

Vetenskgpen har i dlménhet blivit ett hot mot reigionen. Detta hot har
utplanat den religiésa synen pa manniskan och universum frén tiden fore
Kopernicus, Galileo och Bruno (1600-talet). Vetenskapen har kraftigt
bidragit till att 8ndra felaktiga foresdiningar om universum.

Evolutionsteorin och modern psykologi gick emot vedertagen religios
uppfatning om ménniskan och hennes sinne sa som det frangtdltsi “Heliga
skrifter”.

Har buddhismen drabbats av samma 6de? Betraktar modern vetenskap
buddhismen avogt? Vad buddhismens kritiker &n ma siga, sa kommer en
saklig l&sare av tidig buddhism att kongtatera att buddhismens grundprinciper
Overensstammer med vetenskapens upptackter och att de inte motsdger dem.

Dr K. N. Jayatilleke skriver i “Religion and Science: “Tidig buddhism
betonar vikten av vetenskaplig ingtdlIning nér den tar itu med etiska och
religidsa problem. Dess utmérkande “larosatser” séger att det & mdjligt att
bekréfta dem. Och dess vanliga beskrivning av ménniskans och universums
natur sammer snarare Gverens med vetenskapens dutsatser an att den star i
strid med dem...

Det finns naturligtvis ingen teori om biologisk utveckling i de buddhistiska
texterna. Men de skildrar bade méanniskan, samhdllet och vérlden som
foranderliga ting och med en utveckling som dverensst&mmer med
naturlagar.
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Saur psykologisk synpunkt finner man att den tidiga buddhismen betraktar
manniskan som en psykisk och fyssk enhet vars psyke inte & en ofranderlig
gd utan en dynamisk process. Processen skapas bade av ett medvetet och ett
omedvetet Snne, som lagrar resterna av kdndomassgt fargade minnen som
g tillbaka bade till barndomen och till tidigare existenser. Tre dags begér,
namligen begér efter snnesnjutning ¥, begér efter existens? och begér efter
icke-existens ¥ paverkar sinnet att agera. Forutom tron pé &erfodelsen |&ter
denna forestdlning om sinnet mycket modern och man kan l&gga mérketill
likheten melan de tre begaren i buddhismen och den freudianska
forestéIningen om “eros, libido, och doden™”

Det & viktigt att den buddhigtiska livsvagen, den buddhistiska metoden att
hdlafast vid den hdgsta sanningen att vakna upp frén okunnighet till full
kunskap inte bara bygger pa akademisk intellektuell utveckling dler pa
vetenskap. Den bygger ocksa pa en tro pa praktisk undervisning som leder
utdvaren till upplysning och dutlig befridse. Buddha lade st6rre vikt vid
levande vardser & vid liviés natur. Hansendamd var att avddjatillvarons
hemligheter i fréga om livet och sedan ait |Gsatillblivelsens problem. Detta
gjorde han genom att helt forsté de Fyra Adla Sanningarna. Denna kunskap
om sanningarna forsdkte han ait formedlatill dem som sokte den men
tvingade den adrig pa andra. Han drev adrig pa méanniskor at folja honom,
for tvang och pétryckning var frammande i hans undervisningsmetod.
Buddhism kraver inte blind tro av sna utdvare. | bdrjan blir den som tvivlar
n6jd med att bli uppmanad att understka. Buddhism & fran borjan till dut
Gppen for alasom har 6gon att se med och sinne att forsta. | stalet for att
uppmana sinalajungar at blint tro pa honom, ville Buddha att de skulle
undersika hans undervisning som bjod sokaren att “kommaoch s&” ¥ . Det
var vilja att se och forsta och inte blind tro som Buddha véarderade.

1) kdmma-tanha 2) bhava-tanha 3) vibhava-tanha 4) ehipassika)
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| dag pagar ett standigt arbete paalahdl for att forbéttra vérlden. Forskare
arbetar energiskt vidare med metoder och experiment. Nyaron och sétt att
kommunicera pa och att ta kontakt har gett patagliga resultat. Alladessa
forbéttringar som varit till gagn och nytta & helt materiela foreted ser.
Vetenskapen har kommit att behédrska den yttre vérlden och tycks kunnalova
at forvandla denna vérld till ett paradis. Men ménniskan kan é&nu inte
kontrolleragtt anne trots dlainsatser som vetenskapen gjort. Sambandet
mellan sinne och kropp hos ménniskan & ett outforskat omrade som
vetenskapsméan har att arbeta med under manga &

Forskaren forknippar altmer kunskap med Gvertro pa klassisk vetenskap.
Denna kunskap & déarfor inte kunskap som befriar fran lidande. Till nagon
som ser dennavarld och alt i rétt perspektiv & frégan om livet huvudsakliga
inte bara spekulativa fantasier utan om at vinna verklig lycka och frihet frén
lidande och oftillfredsstélldse, dukkha., FOr honom éler henne beror
sanningen hos kunskap pa frégan: “Overensstammer denna kunskap med
verkligheten? Kan den bli till nytta for oss for att uppna lycka?”

Till dut, om en forskare dler vanlig ménniska inte har forstéit vikten av rétt
ingdlning, betyde sen av att stréava och nbdvandigheten av ait tilldmpa
kunskapen i dettaliv, da & den ménniskan Iangt fran Buddhas &ra. Hon & en
omogen manniska som fortfarande méaste klara av annu fler hinder innan hon
vinner Nibbanas 2 odddliga seger som & 6verlagsen réddning frén daveri.

Den som studerar buddhism och inte kénner sig halugt att 1&satjocka
volymer om Buddha och hans undervisning, kan kanske tycka att dennalilla
bok & tilltalande och anvéndbar. Men den som & intresserad av et
omfattande och detdjerat sudium bér 1&sa* The Buddha's Ancient Path” av
dennaforfattare,

1) Nirvana



BUDDHA

Buddha, grundaren av den torareligion som kalas buddhism, levde i norra
Indien pa 500-talet f Kr. Han hette Siddharta med familjenamnet Gotama.
Hans fader Suddhodana regeradei Kapilavatthu, sdkyadaktens land som
gransade till Nepa. Suddhodanas drottning Méhamay4, fodde Sitt endabarn i
Lumbinilunden. Lumbini, ligger en hundraengeska mil norr om Varanes

med utsikt mot det snétackta Himalaya. Pa denna minnesvérda plats dér
prinsen, den blivande Buddha, foddes, reste kejsar Asoka av Indien 316 &
senare en vadig stenpelare som man fortfarande kan bese. Dar sté&r det: “Héar
foddes Buddha, den vise fran sakiyad akten”.

Enligt tidens sed gifte Sig prinsen redan vid 16 &s dder med en vacker
prinsessa som hette Y asodhara och som var jamnérig med honom. Han levde
utan att sakna nagot av livets goda och utan kénnedom om lidande. Men n&r
han blev ddre och mognare bérjade prinsen ana lidandet i vérlden. Ju mer
han kom i kontakt med samhdllet utanfor paatset desto mer Gvertygad blev
han om &t vérlden saknade sann lycka.

Vid 29 ars dder lamnade han palatset samma dag som prinsessan fodde hans
ende son, Rahula. Han gav upp kronan som lovade makt och éra och kladd
som en asket drog han till avskildhet i skogen for att Stka lGsningen pa livets
problem pa spaning efter den dutliga raddningen fran daveri, Nibbana. Detta
var den stora uppgivelsen.

Han agnade sig & sitt stora uppdrag att finna bot for livets universdla lidande
och nar han vandrade runt i Ganges daar sbkte han ledning fran berémda
religiosa larare. Han hoppades att dessa meditationsméstare skulle visa
honom vagen till upplysning. Men deras begransade kunskap och
atillréckliga andliga erfarenhet réckte inte till for att han skulle finnavad han
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Sokte sAivrigt efter. Han nojde sig inte med annat an den hogsta
upplysningen. Han lamnade dem och fortsatte att Stka det okénda. Fem andra
asketer som beundrade hans tvekl 6sa angtréngning dog fdlje med honom.

Det fanns och finns fortfarande i Indien en tro bland asketer at man kan na
rening och dutlig befridse frén lidande genom strangt §avplageri, och
asketen Gotamabed 6t Sg for att undersoka sanningeni detta. Han borjade
mamedvetet med att kdmpa med att spaka sin kropp. Han hoppades att om
hans sinne blev fritt fran bojor sa skulle det kunna vara méjligt for det att
giga upp till befridsens hojder. Han gjorde dessa 6vningar full av glédande
iver. Han levde pa blad och rotter och minskade standigt pa sin redan knappa
foda. Han gick kladd i trasor fran sophdgar och han sov bland lik pa en badd
av toren. Den full-standiga bristen p& nédring gjorde honom till et psykiskt
vrak.

“Stréng har jag varit i min asketiska gévbeharskning, stréngare har jag varit
an dlaandra. Forstorda, fortvinade och som brackliga vasstran blev mina
lemmar” ¥ * Med dessa ord gav Buddha ménga & senare efter sin upplysning
snal&jungar en skrdmmande beskrivning av Snatidiga botovningar.

Nér han kampat pa det hér viset under sex langa &, var han ndra att do, men
fann at han inte var na)mare sitt mdl. Det fullsténdigt gagnlésai ait spekasig
stod oerhdrt klart for honom genom hans egen erfarenhet. Hans forsok att na
upplysning hade misdyckats. Men utan att avskréckas sokte hans sinne, som
fortfarande var outtréttligt, efter nya vagar till det efterlangtade maet. Men
han forstod att han med en A ytterst forsvagad kropp inte hade nagon
mGjlighet att foljasin vag. Han upphorde altsa med spakning och extrema
fasta och borjade att &a normalt igen. Hans utméarglade kropp atervann sin
tidigare hdlsa och hans uttémda krafter atervande snart. Nu lamnade hans fem
besvikna foljed agare honom, for de trodde att han hade gett upp

1) Majjhima Nikaya Sutta 36



-8
sinaangrangningar och &ervant till livet i Gverflod.

Men Bodhisatta (som han kallades innan han nédde upplysning), var fast
beduten at oderkaldigt sokai fullstandig avskildhet. Detta gjorde han med
orubblig bedutsamhet och fullsténdig tro pa sin egen renhet och kraft utan
hjdp av ndgon larare dler foljedagare, Med kordagda ben satt han under ett
tréd, som senare blev kéant som Bodhitrédet, paen strand till en flod i Gaya
1 en behaglig plats som gav lugn och hangivenhet & sinnet. Sedan fattade
han med avgorande kraft det orubbliga bedutet: “ Aven om baramitt skinn,
mina senor och ben &erstér, och om mitt blod och mitt kétt fortorkar och
vissnar bort, skdl jag andainte resa mig fran denna plats forrén jag uppnétt
full upplysning”. Saouttréittlig i kraft, siokuvligi Sin hangivenhet var han
och s3 beduten att finna Sanningen och uppna full upplysning. Genom at
koncentrera Sig pa medveten in- och utandning uppnadde Boddhisatta
Gotamai meditationen steg for steg de fyra forg unkenhetsstanden.

Medan han mediterade forstod han hur dlt verkligen forhdler sig. Han sig de
FyraAdla Sanningara: 1) Detta & lidande dller otillfredsstdlelse (dukkha).
2) Detta & lidandets orsak. 3) Detta & lidandets upphdrande. 4) Detta &
vagen som leder till lidandets upphdrande. Han férstod hur det verkligen
forhdler Sg: dessa & fororeningarna, de besudlade handlingarna, detta &
fororeningarnas uppkomst, detta & fororeningarnas upphérande, detta &
végen som leder till féroreningarnas upphédrande. Déarefter yttrade han dessa
segervissa ord: “Kunskap och forstaelse har kommit till mig, orubbligt & mitt
snnes befriese, detta & den Sgta fodesen, nu kommer det inte att finnas
ndgon mer tillblivelse, ingen mer &erfodelse’?.

Sa n&dde Boddhisatta Gotama under en fullmanenatt i mgj vid 35 ars dder
den Hogsta Upplysningen genom att till fullo forsta

1) nu ként som Buddha-Gaya 2) Majjhima Nikaya Sutta 26
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de Fyra Adla Sanningarna, de eviga sanningarna och blev Buddha, den
Upplyste.

Tvamanade efter sin upplysning bed¢t sig Buddha for att forklara Dhamma,
Sanningen, for Snaforna vanner, de fem asketerna. Eftersom han visste att
devigtadesi hjortparken i Saranath) i Varanas och fortfarande utmérkte sig
genom sin meningd 6sa stranga asketism, vandrade han dit, en stracka pa 150
engelskamil. Dar forenade hans Sg med dem i hjortparken.

Och n&r méneni kvalningen pa fullménedagen i juli steg upp pa osterhimlen,
vande Sg Mé&garen till de fem asketerna:

“Munkar, dessa tva ytterligheter bor en eremit som lamnat hemlivet, undvika
Vilka & detva? Snnesnjutningar & den ena och §advplégeri & den andrg;
béda dessa & ovéardiga och leder inteftill befrielse. Medelvagen, munkar, ger
som Tathagata ? forstod sedan han undvikit ytterligheter, kunskap och leder
till lugn, forstaelse, upplysning, Nibbana. Och munkar, vilken &
medelvagen? Det & den Adla Attafadiga Vagen, namligen

Rétt uppfattning

Rétt forstaelse

Rétt tal

Rétt handlande

Rét livedoring

Rétt stravan

Rétt uppméarksamhet
Rétt koncentration”

Saforklarade Den Upplyste Dhamma och saite det oftrlikneliga Larans hjul i

rordse?.

Né&r skaran av efterfdljare Okade till sextio, vande sig Buddhatill

1) Buddhs namn ndr han talade om sig élv 2) anutteram dhammacakhma



- 10_
dem och sade:

“Vandranu ut i medkanda med véarden till valfard och lycka for ménga. Tva
och tva bdr ni inte ga & sammahdl. Forklaraatt Dhamma & ypperlig i
borjan, ypperlig i fortsdttningen, ypperlig i dutet, har mening och &
fullkomligt fullstandig” .

Sa borjade Buddha sitt stora uppdrag som pagick till dutet av hansliv. Med
snalarjungar vandrade han langs Indiens vagar och stigar och hans granddsa
medkanda och visdom strdade fran honom ut mot dla.

Buddha gjorde ingen skillnad mellan kast, d&kt eler klass nér han forklarade
dhamma. Méan och kvinnor fran olika samhdlsklasser - fattiga och nodstalda,
|aga och forlorare, bildade och obildade, aristokrater, braminer och kastl6sa,
prinsar och fattighjon, helgon och bovar - dlalyssnade de pa honom som
visade végen till frid och upplysning.

Buddha tog 6ppet emot ménniskor fran dlakaster och klasser i sin orden nér
han visste ait de passade for att leva det heliga livet, och négraav dem
utmérkte Sg gdva senarei orden. Buddha var den ende l&raren pa den tiden
som bemddade sig om att Skapa en harmonisk gemenskap mellan dem som
hittills varit skilda & genom olika kast och klass. Buddha hdjde ocksa de
indiska kvinnornas stdlning och bemétte dem med respekt och aktning och
undervisade ocksa dem om vagen till frid och renhet.

Eftersom dlt han gjorde stod i 6verensstémmelse med vad han l&rde ut,
praglades hans handlande alltid av de fyra “ Subtila egenskaperna ?:
dlomfattande kérlek ®, medlidande ® ogdvisk gladie® och sinnedugn ©.

1) Samyutta Nikaya, v 420 2) brahma-vihara 3) metta 4) karuna 5) mudita
6) upekkha
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Buddhatill&t adrig grdl, het eler srid. Han sadetill snal&jungar: Jag tréter
inte med vérlden, det & véarlden som tréter med mig. En bérare av Dhamma

tréter inte med ndgon i varlden” V.

“Aldrig négonsin brusade Buddha upp i vrede, ddrig I& han et ovanligt ord
komma 6ver snaldppar”, siger Radhakrishnan.

Efter en framgangsrik garning under fyrtiofem &, dog Buddha vid 80 &'s
dder i Kusinarai nuvarande Uttara Pradesh ungefar 120 engelska mil nordost
om Varanad. Hans sgta budskap till sna efterfdljare var:

Forandring ar alltings bestandsdel.
Fortsétt att strava med uthdllighet. 2

Fastén Sanghaorden bara bérjat med sextio ordinerade larjungar hade den
Okat till ett tusental. Som en foljd av 6kningen av munkar blev indiska
klosteruniversitet bade da och senare kulturella centra som gradvis paverkade
hela Asien och darmed ménniskors andligalliv.

Buddhismen spred g till mangalander och & i dag en religion med 6ver 800
miljoner anhéngare, mer an en fj&rdedd av véarldens befolkning. | dag finns
buddhismi Si Lanka, Burma, Thailand, Kambodja, Laos, Vietnam, Nepal,
Tibet, Kina, Japan, Mongoliet, Korea, Taiwan, i delar av Indien, Chittagong i
Bangladesh, Maaysiaoch i négraddlar av Indonesien. Atskilligalander i

vést med buddhistsanghas ingdr ocksdi dennalista

1) Samyatta, iii 138 2) Digha Nikaya, Parinibbana Sutta, nr 16
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NAGRA FRAMTRADANDE DRAG HOS BUDDHA

Det mest framtradande drag som skiljer Buddha frén ala andrardigiosa
l&rare & ait han var en manniska som inte forknippas med en Gud,
inkarnation av Gud dler nagot annat Gvernaturligt vasen. Han var en
manniska men en manniska utover det vanligafast han levde en ménniskas
yttreliv. Dafor kalas han en unik ménniska, en ypperlig méanniska, en
Buddha, en Upplyst.

Genom sin outtréttliga styrka utan hjdp frén ndgon larare, varken mansklig
eller gudomlig, nédde han den yttersta mentala och intellektuella nivéan och
nadde hogsta renhet. Han blev full-komlig i den ménskliga naturens
fornamsta egenskaper. Han forkroppdigade medkanda och visdom, vilket
blev den vagledande grunden i hansl&raY. Genom egen erfarenhet forstod
han betydelsen av ménniskans overlagsenhet. Buddha sade ddrig att han var
en frdsare som forsokte rédda“ gdar” somi “befrid sereligioner”. Genom
sin egen uthdlighet och kunskap visade han att oéndliga méjligheter finns
dolda hos manniskan och att hon maste stréva efter att upptécka och utveckla
dessa mgjligheter. Han visade genom sina egna erfarenheter att upplysning
och befridsetill dut hdt ligger i ménniskans hand. Buddha, ett féreddme och
exempel pa et kravande liv, uppmanade Sinal&jungar att térkasin
gawtillit.

Buddha var ocksa den forgai véarldshistorien som larde att man kan uppna
befriel se oberoende av en yttre makt, och att det & varje enskild ménniska
som §av maste utfora arbetet med att befria sig fran lidande, konflikter i
livet dler otillfredsstdllelse, det som hennes egna handlingar format. Buddha
varnar snal&rjungar for ait flytta Gver bordan till en yttre kraft (en frélsare,
Gud dler Brahma), han visar dem urskiljningens och sbkandets vég och
uppmanar dem att skynda p& med det viktiga uppdraget att utvecklasina
innersta krafter och kvditéer. Han siger:

1)sasana
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" Jag har visat er till befrielse. Dhamma, Sanningen leder till gavforverk-
ligande”

De Upplysta, de som s&g sanningen, & sanna hjdpare, men buddhister ber
intetill dem. De vordar dem endast som Sanningens utforskare, for att de
visat végen till sann lycka och befridse. Befridlse maste man §dv forsskra
sig om. Ingen kan ge befridse & ndgon annan som bara ber om den. Andra
kan indirekt ge oss en hjdpande hand, men &nda kan man barana den hogsta
friheten genom gavforverkligande och gavuppvaknande till Sanningen.
Endast den som utan mingta hinder & fri att finnasna problem kan
forverkligasig gav. Varje manniska méste efter férmaga anvanda sin styrka
till at bryta bojorna som hdler hennei fangenskap och vinnafrihet fran
existensens band genom uthdlighet, egen angtrangning och insikt och inte
genom boner till en Allenarddande Vardse.

“Manniskan maste §alv med bedutsam kraft resasig och tasig fram till de
portar som leder till frihet, och hon har dltid, i varje 6gonblick kraft att gora
det. Dessa portar & inte |3sta och det finns ingen nyckel som man maste be
nagon om dller besvarjafor at fa Den dorren & fri frén alabommar och |3s
utom de som ménniskan gav astadkommit”.

Buddhismunkar & inte préster som utfér riter och offer. De har inte hand om
nagra sakrament och ger ingen absolution. En buddhismunk kan inte
formedla och fungerar inte hdler som en férmedlare mdllan ménniska och
“Overnaturliga’ makter, for buddhismen 1&r &t varje enskild méanniska,
lekman dler munk, ensam & ansvarig for sin egen befridse. Darfér behover
man inte vinna ynnest hos en medlande prégt. “Du §dv maste stréva,
Buddhornavisar baravagen” 2. Den végen & sammafornaVag som de
Upplystai dlatidsildrar har gétt och visat p& Det & den AdlaAttafadiga
V&gen som leder till Upplysning och den

1) Majjhima nr 38 2) Dhammapada 276
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hogsta trygghet, Nirvana.

Ett annat sérskiljande drag hos Buddha & att han ddrig hdll Sn obvertréffade
kunskap bara for sg gav. For Buddha & en sadan dnskan oforklarlig.
Fullkomlig Upplysning, at utforska och forsta de Fyra Adla Sanningarna &
inte ett privilegium for en enskild ménniska som vats ut av en Gudomlig
forsyn och inte heler en unik hdndelse i mansklighetens historia som inte
kommer att upprepas. Det & en garning for var och en som dlvarligt strévar
efter fullkomlig renhet och sann kunskap och som vill utveckla den Adla
Attafddiga Végen.

Né& Buddha undervisade snal&jungar i [aran (Dhamma) gjorde han inte
nagon skillnad mellan dem. Det fannsingen sarskilt utvald favoritl&rjunge.

Det fannsinte heller ndgra tecken pa att Méastaren anfortrodde Reglementet
till négon sarskild I&junge innan han dog. Han vade inte ut ndgon som sin
eftertradare. Det & ocksdintressant att |agga méarketill ait Buddha, innan
han dog, gjorde klart for anal&jungar at han ddrig planerat att kontrollera
munkorden, Sanghan. Méastare sade till munkarna som samlats runt hans
dodsbadd:

“L& Lé&ran och Disciplinerna?, som jag framstéllt for er, bli er l&rare nér jag
lamnat e” ®. Aven under Buddhas livstid var det Laran som bestamde 6ver
munkarna och végledde dem. Buddha var ingen potentat. Buddhas Den Adla
Attafaldiga VVagen, som & kérnan i buddhismen, & en l&rafor fria
manniskor.

Buddhas undervisning uppmuntrar till att forverkliga detta kritiska tankesétt.
Fast Buddha vist nog avstod fran att 1agga sig i de détida styrel seskicken,
gjorde han Sanghan, munksamfundet, till en verkligt demokratisk
sammandutning.

“Det kanske kommer som en Gverraskning for manga’, sdger markisen av
Zetland, Indiens fore detta vicekonung

1) sasana 2) dhamma-vinaya 3) Digha nr 16
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introduktionen till The Legacy of India, “&tt Indiens buddhistforsamlingar for
mer an tvatusen & sedan lade grunden till vart eget nuvarande
parlamentariska styrel seskick”.

Ocksai dag foljer buddhistsanghan i theravadal énder sammaregler som
Buddha ingtiftade sin orden med. Som lord Zetland ocksa pdpekar tillampar
fortfarande Sanghan i snamaéten begrepp som - tdmean - parlamentdedare -
bedutsméssga ledamater - omréstning - dagordning - godk&nnande av
motion. Ocksa det moderna sttet att rosta genom fullmakt fannsi Buddhas
regler, vinaya.

Det specidlafor Buddhas it att undervisavar it han avvisade dem som
sade att de hade en hemlig l&ra, for som han sade “hemlighet & et
kannetecken paen fask l&ra’. Han sade att " Dhamma som forklarats av
Tathagatha, Den Fullkomlige, lyser nér den visas, inte né den goms'’ 2.
Buddha sade till Bhante Ananda, sin trogne foljedagare: “ Jag har undervisat
om Dhamma, Ananda, utan att lovprisa den som en exotisk dler mystisk &,
for i respekt for Sanningen, Ananda, anvénder Tathagata sig inte av négot

%édant som “lararens knutna hand”, som doljer vasentlig kunskap for eleven”.

Buddha forklarade Dhamma fritt och 6ppet foér dla. Han undanhdll ingenting
och ville ddrig tvinga négon att blint och lydigt tro pa honom och hans
undervisning. Han stod fast vid att Sokande skall goras med intelligens och
urskiljning. | klara.ord uppmuntrade han till kritisk undersokning nér han
vande 99 till det undrande folket i Kaama med ett tal som med réttakallas
“den forga forkunnelsen om fri tro”.

Att godta nagot utan vidare & inte i buddhismens anda. Féljande didlog
mellan M&gtaren och hans |&jungar lyder:

1) Anguttara Nikaya, 1 2) Digha nr 16
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- Och skulle ni, nu nér ni forstar och & noga med detta saga: “Vi vordar var
Maéstare och av respekt fér honom respekterar vi vad han |&r?

- Ng, Méstare.

- Det som ni g& i god for, l&jungar, & det inte endast det som ni §avahar
kant igen, sett och forstétt?

- Jo, Mastare. V)

Ochi line med denna helt réttaingtdIning till sant stkande, sigsdet i en
buddhisttext: “Pa samma séit som den vise testar guldet genom att brénna,
skéra och gnugga det, sd kan ni godta mina ord sedan ni testat dem och inte
baraav aktning for mig” ?

1) Majjhima, nr 47 2) Jnanasara- samuccaya, 31
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BUDDHAS LARA

Buddhas léra kdlas vanligtvis for buddhism. En del foredrar att kalla den en
religion, andraen filosofi och ytterligare négratycker att den bade & en
religion och en filosofi. Men det riktiga borde vara ait kalla den “livetsvég”.
Men det betyder inte att buddhism enbart skulle varaen etisk lag. Tvartom,
den & en andlig vég, en andlig och intdlektud| traning som leder till Snnets
fullafrinet. Buddha gdv kdlade sin l&raftr Dhamma-vinaya, “Lé&ran och
Lérosatserna’.

De som vill kalla buddhismen for en religion bor kommaih&g att deninte &
det enligt denna definition av begreppet “religion”: “handling dler

uppforande som tyder patro pa eler vordnad for eler 6nskan om att behaga
en gudomlig harskarmakt. Att Gvadler praktiserariter, dltsa underforstétt

det som for en ménniskas del innebér et erkénnande av en ndgon hogre
0sedd makt som har kontroll Gver hennes 6de och kallas lydnad, vordnad och
tillbedjan”. )

Buddha & endast en lérare som visar végen och leder efterfdljarnatill deras
egen befriedse. En buddhist tar sin tillflykt till Buddha® men inte med hopp
om att bli fralst av Méstaren.

En vagvisarei en vagkorsning till exempd, visar riktningarna, men Gverlater
till végfaranden att vandra langs vagen och ge akt pasinasteg. Vagskylten
kan verkligen inte ta honom till hans 6nskade mdl.

L akaren stdler en diagnos och ger en ordination men dverldter till patienten
att folja ordinationen. Buddhas instdlning till Sna efterfdljare liknar den som
en forstdende och medkéannande l&rare dller |&kare har.

De som foredrar att kala buddismen en filosofi bor [&gga mérke

1) The ShorterOxford Eng. Dict. 1965 2) buddham saranam gacchami
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till at deninte bara & “kéarlek till och sbkande efter visdom”

Buddhismen talar ocksa for sokandet efter sanning. Men det & inte bara et
spekulativt resonemang, en teoretisk byggnad utan snarare en kunskap som
man upplevt och lagt pd minnet.

Buddha betonar den praktiska syneni sn undervisning namligen att tillampa
kunskap pa livet genom att undersoka det och inte bara betrakta det. Visdom
genom forstael se och utveckling av Sinnets och hjartats kvaliteter & visdom
som star i sirklass. Det innebér att varna om kunskapen och inte bara att
komma fram till den genom logik dler skenbar dutledning. Det & inte bara
fréga om teoretisk forstaelse. For Buddha leder den perfekta undervisningen
till just ingkten om den atillfredsstdldse som finns i ting som exiderar dler

i livets konflikter (dukkha) och utvecklingen av végen som leder bort fran
denna otillfredsstélldlse. Detta & hans filosofi. Hans enda avsikt och strévan
var at detdjerat forklaralidandet dler otillfredsstdlelsen, som & livets
universdlaredlitet for att fa manniskor at kénna dess fulla styrka.

Det & tydligt att buddhismen varken & bara kérlek till och sbkande efter
visdom dler hangivenhet (&ven om det har betydd se for ménniskan) utan
ocksa uppmuntrar till en praktisk tillampning av Laran som leder
efterfdljarnatill jdmvikt, upplysning och dutlig befridse.

Aven om vi kdlar Buddhas larafor “buddhism”, vilket placerar den under
“ismernd’, har det ingen betyddse vad vi kdlar den. Kaladen religion,
filosofi, buddhiam dler vilket anat begrepp som helst. Dessa beteckningar
har liten betydelse fér den som soker sanning och befridse. Buddha har
forvisso sagt oss vad han forklarar och vad han inte forklarar.

En gang vistades Buddhai Kosambi (néra Allahabad, Indien) i
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en simsgpadunge. Datog han négrasimsapadv i sin hand och sadetill
munkarna

- Vad tror ni munkar, vilka & flest, den handfull 16v som jag plockat upp
eler de somfinnsi hela skogen?

- Inte manga, Vordade, utan fa & verkligen den handfull 16v som plockats
upp av den VAsignade, manga & loven i hela skogen.

- Pasamma sitt, munkar, finns det mangating som jag till fullo sett meninte
forklarat for er, fating har jag forklarat for er. Och varfor, munkar har jag
inte forklarat dem? Munkar, de & forvisso inteftill gagn, & inte vasentliga for
livets renande, de leder intetill det heligalivet, till jamvikt, till upphtrande,
till lugn, till full forstdelse, till upplysning, till Nibbana. Det & darfor

munkar, inte dlt forklarats av mig.

Och vad, munkar, har jag forklarat?

Detta & lidandet - det har jag forklarat.

Detta & lidandets uppkomst - det har jag forklarat. Detta & lidandets
upphorande - det har jag forklarat.

Detta & vagen som leder till lidandets upphdrande - det har jag forklarat.

Och varfor munkar, har jag forklarat dessa sanningar? Darfor att de férvisso
a till gagn, & vasentligafér livets renande, de leder till det heligalivet, till
jamvikt, till upphdrande, till lugn, till full forstadse, till upplysning, till
Nibbana. Det & darfér munkar, de har forklarats av mig. Y Satalade
Buddha.

Att forsta detta entydiga yttrande & att helt och hdllet forsta Buddhas
undervisning. Det som vi kallar Buddhas upptéckt &

1) Samyutta v 437
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just dessa Fyra Adla Sanningar, och resten & logisk vidareutveckling och
mer detajerad forklaring av de fyra &la sanningarna. Detta & utmérkande
for buddhors undervisning i dlatidsddrar. Storheteni de FyraAdla
Sanningarnai Buddhas |&ra framstér oerhort tydligt bade i budskapet i
smsapadungen och i hansforsatd i hjortparken i Benares.

Allafyrasanningarna hor ihop med den sikaladetillblivelsen. De finnsinte
i den yttre vérlden. Buddha hénvisade till dessa sanningar dahani et annat
sammanhang sade: “I dennaredlla, en famn langa kropp med dess
medvetande och varseblivande, i denna varld, forklarar jag, finns uppkoms,
upphérande och vagen som leder till upphorande”. V

Det begransade utrymmet hindrar att behandla de fyra sanningarnaii detdj.
Men kortfattat s3 anvands begreppet i den Forsta Adla Sanningen, lidandet
dler atillfredsstdlelsen, dler dukkha papdi, i mer 8n en betyddsei de
tidiga buddhisttexterna. Det anvands i psykologisk, fysiologisk och filosofisk
betydel se beroende pa sammanhanget. For de som forsoker seting som de
verkligen &, a forestdiningen om dukkha ingen meningd os foreted se.

Det & grundprincipen i buddhitiskt ténkande. Att ignorera detta vasentliga
begrepp & att ignorera de aterstéende tre sanningarna. Vikten av att forsta
dukkha framgér av Buddhas ord: “Den som ser dukkha ser ocksa
uppkomsten, upphérandet och vagen som leder till upphdrande” 2. For den
som fornekar dukkha & vagen som leder till befridse fran dukkha
meningd6s. Men vi maste kommaihdg att fast upptackten av dukkha &r ett
universalt faktum s innebér det inte att forneka gladje och lycka. Buddha,
Herren 6ver dukkha, tog ddrig avstand frén lyckai livet nér han talade om
det universdllai dukkha. | Anguttara Nikaya, en av de fem paisamlingarna,
finns det en

1) Anguttara, i 80 2) Samyutta v 437
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|3ng upprakning av olika dags lycka som méanniskor kan gladjiasig &.

For den som ser den férnimmande véarlden ur rétt synvinked med objektivt
omdome framstér en sak mycket klart: det finns bara et problem i véarlden,
det & dukkha, ofillfredsstéllelse. Allaandrakanda dler okanda problem ingar
i detta universdlla problem. Om ett problem uppstar finns koppling till
otillfredsstéldse, eller om vi vill, till konflikt - konflikt mellan vara

onskningar och livets verklighet. Och naturligtvis riktar ménniskan dl sin
strdvan pa att 16sa detta problem, med andra ord att fa bort otillfredsstélelse
och att kontrollera konflikter, vilket betyder smérta, ett fortviviat tillstand for
Snnet.

Detta enda problem anvander vi olika uttryck for: ekonomiska, socida,
politiska, psykologiska, sexuella och ocksa religi6sa problem. Kommer inte
dlafrén detta enda problem, dukkha , otillfredsstallelss? Om inte nagot
otillfredsstallande finns, varfor behGver vi da stréva efter att |6sa dem?
Inneb&r 16sningen av et problem inte att minska otillfredsstéllelsen? Alla
problem orsakar otillfredsstallelse och strévan efter at fa dut pa dem, men de
paverkar varandra. Orsaken & oftainte av yttre dag utan ligger i gdva
problemet: det & personligt. Vi tror oftaait vi har |6t dla problem av vikt
kring otillfredsstéllelse, men de dyker ofta upp pa olika st i andra former.
Det verkar som om vi dltid stéllsinfér nyaoch vi anvander nya krafter for att
|6sa dem, dltsa fortsitter problemen och |Gsningen av dem standigt. Sadan &
lidandets natur, det universella kénnetecknet for en fornimmande vardse.
Lidande uppstar och forsvinner bara for att ateruppstai andraformer, bade
fysiska och psykiska och vissa manniskor kan falidamer & andra.

Manniskan lockas till sinnesobjekt genom sina sinnesorgan och gléds & dem
och finner tillfredsstdlelse i dem. Det & ett faktum som du inte kan forneka,
for du upplever det. Men varken angendma objekt, ngjen dler njutningar
bestar. De forandras. Och
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na&r méanniskan inte kan hdllakvar dem dller nér det angendmatas fran henne,
blir hon oftaledsen och dyster. Hon ogillar enformighet, brist pd omvaxling
gor henne olycklig och hon ser sg om efter nya glédjeamnen som boskap
som soker farskt bete. Men dessa nya ndjen & ocksa flyktiga och upphor. Sa
& dlanjutningar, antingen vi gillar dem dler inte borjan till plagaoch

moatvilja Allavérlddiga njutningar & flyktiga; som sockerhdljet kring

giftpillret lurar de och Skadar oss.

En osmaklig rétt, en illasmakande dryck, et otrevligt bemétande och hundra
andra smésaker plagar oss och ger oss otillfredsstdlelse - buddhist eller icke
buddhist, rik eller fattig, hog eler 18g, uthildad eler outhildad. Shakespeare
tolkar bara Buddhas ord nér han i Hamlet séger: “Nér sorger kommer,
kommer deintei ett endaled utan i batdjoner”.

N&r ménniskan inte lyckas se palivet ur denna aspekt, inte kan se denna
féranderlighet i njutningar, blir hon besviken och frustrerad, hon uppfor sg
kanske som en ganing utan besinning eler omddme och forlorar kanske
ocksa sinnegamvikten.

Detta & faran i det skadliga resultatet Manniskorna moter ofta dessatva
forndlanden i livet. Andd, en ménniska som strévar efter att gérasig av med
sndjupalug till saker och ting, levande eler doda, och som betraktar livet
med en ingdlning som inte hdller fast, som ser ting i dess rétta belysning,
vars andliga traning driver henne ait forbli lugn under dlalivets skiften, som
kan le nér saker och ting gér fel och som behdler snnegamvikt, som tar bort
alt “tyckaom” och “icke tyckaom”, bekymrar Sg ddrig utan & befriad.
Dessa njutningar, dess skadligaresultat och befrielse, & en redlitet av
erfarenhet, en sann bild av det vi kalar liv.

Kan vi kdladet pessmism dler kdlaBuddhaen pessmis? | gévaverket &
buddhism varken pessmism dler optimism. Buddhas lara & ett budskap som
sprider gladje och hopp och
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inte en pessmistisk, modl6s fil osofi.

| den andra sanningen forklarar Buddha orsaken till lidande -
otillfredsstéldse, dukkha. | buddhigtiskt ténkande finns det ingen nyckfull
skapare som kontrollerar ménniskans 6de. Buddhismen sétter darfor inte
dukkha och dess uppkomst i samband med en yttre Gvernaturlig makt utan
soker det i manniskans eget innersta djup. Det & begér. Begér, uppbackat av
okunnighet, al vér galenskaps fullandade fordérv, orsakar ofillfredsstélelse.
Denna hogst maktiga kraft, begéar dler torst, hdler igang livet. Livet beror pa
lust efter liv. Begér & livets drivkraft inte barai nuvarande existens utan
ocksai forfluten och framtida existens. Men begér kan inte ses som den
Forsta Orsaken, med stort F och O. Begér har liksom dlaandrating, fysiska
dler mentala, samband med nagonting. Alltsa kan det upphora.

Innan man kan behandlaen guk ménniska & det nddvandigt att man
upptacker orsaken till hennes §ukdom. For att fa en effektiv behandling
maste man avlagsna orsaken. Buddhataar om lidande men han gar et steg
vidare och pekar pa uppkomsten av lidande och ger en korrekt diagnos. Man
kan dltsdinte forsvara den forhastade kritiken nér man kalar Buddha
pessmist. Optimisten kan glédjasg Over att hora att det i forklaringen av de
Fyra Adlasanningara finns en vag ut ur “pessmismen”.

Helavérldens fiende & lugt, begér dler térst, genom vilket dlt ont kommer
till levande vardser. Det & inte bara glupskhet efter dler fasthdlande vid
snnesnjutningar, vafard och férmogenhet, Onskan att besegra andra och
ervralander, utan ocksa fasthdlande vid idedl och idéer, asikter,
uppfattningar och vid tro Y, som ofta leder till elande och fordarv och som
ger grand6st lidande & helanationer, i §avaverket & helavarlden.

1) dhammatanh&a
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Den tredje sanningen & upphorandet av dukkha. Med Buddhas ord innebér
det “det fullstandiga upphérandet ) uppgivandet 2 och 6vergivandet @ av,
befrielsen frén® och avlagsnandet ® av dettastorabegar” ©. Fullstandigt
upphtrande av begar & i buddhismen Nibbana, den htgsta utdel ningen, den
Hogsta Lycka. Men det & inte bara ndgot man skall teoretisera kring utan
forverkliga. Genom snnena erfar manniskan livets atillfredsstéllande natur
och hon vet forst och framst vad lidande, fororeningar och begér &, men hon
vet sdkerligen inte vad totd utrotning av fororeningar innebér eftersom hon
inte upplevt det. Om hon nagonsin gor det, kommer hon att genom
gavforverkligande att forsta vad det & att vara utan fororeningar, vad
Nibbana dler verkligheten &, vad sann lycka &.

Buddha har visat de nddvandiga stegen pa vagen till lidandets upphorande,
till Nibbana. Det & vagen till Snnets utveckling, till att Skaparen lycka och
fullstandig vila frén livets kaos. Végen & sannerligen svar, men om vi vaktar
pavara steg med standig omsorg och full uppmérksamhet, saskal vi ndgon
gang navart md. Ett barn l&r sig med moda, undan for undan, att sta och ga
Sa har ocksa dla framstéende ménniskor under sin vandring mot perfektion
gétt igenom upprepade misdyckanden for att till Sut lyckas.

Den fjérde sanningen & vagen som leder till begérens upphérande. Detta &
den Adla Attafeldiga Vagen:

1. Rétt uppfattning  Visdom
2. Rétt forstaelse

3. Réttd Etik
4, Rétt handlande
5. Réit livsforing

1) nirodha 2) caga 3) pattivisagga 4) mutti 5) anadlaya 6) Samyutta v 421
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6. Rétt strévan Koncentration
7. Rétt uppmérksamhet
8. Rétt koncentration

Den Attafaldiga Vagen & inddlad i tre grupper: visdom, etik, och
koncentration. Dessatre & inte fristdende utan de & beroende av varandra
och dla& nodvandigai helheten i den enda vagen. Dennatanke framstar
klart i det enklaradet fran alatidsddrars buddhor:

Att avsta fran allt ont
Att utveckla det goda
Att rena sitt sinne;

Detta & Buddhas lara. ¥

Att avsta fran det onda och gora det goda & innebdrden av sila, buddhismens
levnadsregler.

Alltsa utgors tre punkter i den Attafaldiga Vagen (nummer 3, 4, och 5) av de
buddhigtiska levnadsreglerna (sila). Det & rétt ta, rétt handlande och rétt
livdering.

Levnadsreglerna som Buddha framl&gger & inte bara forbud utan snarare en
uppmeaning till at géra gott - en vag fylld med goda foresatser for hela
mansklighetens valfard och lycka Dessa etiska principer syftar till att gora
samhdlet s&kert genom ait verka for endrakt, harmoni och goda relationer
mellan ménniskor.

Dessa levnadsregler (sila) & det forsta steget pa den buddhistiska vagen. De
& grunden for andlig utveckling. Den som & hdlt inriktad pa meditation eller
koncentration av sinnet maste utveckla kérlek till etik; for det & etik som ger
naring & andligt liv och som ger det stadga och lugn.

1) Dhammapada, 183
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Nésta steg pa vagen till befrilse & andlig utveckling (samadhi), som
omfattar tre andra punkter i den Attafaldiga Vagen; det & réit stravan, réit
uppmérksamhet och rétt koncentration (nummer 6, 7 och 8.).

Att praktisera samadhi (koncentration eler andlig disciplin) hdler snnet och
den andligaformagan i baans. De mentala sv&righeter som méter en yogi,
meditator, & manga, men med hjdp av rét sravan och rét uppméarksamhet
kan det fullstandigt koncentrerade sinnet skingra svarigheterna, begéren, som
st6r méanniskan. Det helt koncentrerade sinnet stérs inte av Sinnesobjekt, for
det ser tingen ur rétt synvinkd, ser dem som de verkligen &.

P4 sa sétt beharskar meditatéren sinnet och tilldter inte sinnet att behérska
honom dller henne. Y ogin utvecklar sann visdom (parifia), som bestér av de
tva forsta delarna och véagens dutliga steg, namligen Rétt uppfattning och
Rétt forstaelse.

En ménniska mavarainteligent, bildad och l&rd, men om hon saknar rétt
forsaelse & hon enligt Buddha en dére och inte en manniska med kunskap
och insikt. Om vi ser tingen med sansat omdome kommer vi ait forsta att
gaviskabegar, hat och vad inte gar ihop med sann visdom. Rétt uppfattning
eller sann visdom & dltid genomsyrad av rétt forstaelse och fungerar ddrig
utan den.

Den uppméarksamma lasaren forstar nu &t de tre grupperna: etik,
koncentration och visdom fungerar tillsammans for det gemensammamalet:
snnets befrilse och att man genom &kta utveckling av Stt Snne och genom
kontroll av sina handlingar, bédei ord och i garningar, n& renhet. Det &
genom egen angtrangning och genom egen utveckling som den sokande
manniskan sakrar frihet och inte genom att be dler vadjatill en yttre makt.
Detta & verkligen Dhamma si som Buddha utforskat den och som han gjort
bruk av for fullstandig upplysning
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och som han delgett andra.

Dukkha (lidande) & den svéra §ukdomen. Den maste man larakénna och
inte visalikgiltighet for. Man maste ta bort begéret, orsaken. Man skall
praktisera och utveckla den Attafaldiga Vagen, for den & botemedlet. Att
forsta lidandet, att avlagsna begar, at praktiseravagen & att stkerstdla
forverkligandet av Nibbana. Buddhas svar till Sdla, brahminen som tviviade
pa Mastarens upplysning, & intressant:

“ Jag kande till det som skulle bli kant

det som skulle utvecklas har jag utvecklat.

Det som skulle sléppas har jag slappt.

Dérfor brahmin, &r jag Buddha - den Upplyste” . )

(En utmérkt tolkning av Sanningarna gesi The Four Noble Truths av Francis
Story, Whed Publication nr 34 och 35 och The Buddhas Ancient Path av
denna forfattare, Buddhist Publication, Kandy, Sri Lanka.)
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LARAN OM KARMA OCH ATERFODEL SE

Tvaandra grundsatser i Buddhas |ara maste den som studerar buddhism

méste kannatill. Det & kamma ¥ och &erfodelse dler fornyad existens. Detta
& ocksatvaav deledande grundsatsernai hinduismen men déar préglas de av
forestdIningen om ett ego dler 54, 2 som buddhismen bestamt avvisar.

Karma betyder lagen om mentala orsakssammanhang. | §ava verket betyder
det avakt. “Avskt, munkar, menar jag & kamma. Genom att ménniskan &ger
viljaa hon verksam genom handling, ord eller tanke”, 2 & Buddhas
definition. Avsikt eller viljekraft & en av de krafter som inverkar pa sinnet;
kamma & handlande dller ett fr0. Resultatet éler frukten kallas kamma-
vipaka. Sa om avskten & ond dler god blir resultatet av handlingarna
gynnsammaédler ogynnsamma. Detta &ndldsa spd av handling och resultat,
orsak och verkan, fro och frukt fortsétter i ett evigt kretdopp och detta &
tilllivelsen, ¥ en standigt vaxlande process av existensens mentala - fysiska
foreted se.

Med viljan handlar ménniskan genom kropp, ta och sinne och handlingarna
far foljder. Begéar ger upphov till handling och handlingen far foljder,
foljdernai an tur ger upphov till nya dnskningar, nytt begar. Denna process
av orsak och verkan, handlingar och resultat & en naturlag. Det & enlagi Sig
gdv utan behov av ndgon laggtiftare. En yttre makt dler kraft dler Gud som
draffar onda géarningar dler belbnar goda, har ingen platsi buddhistiskt
tankande. Manniskan vaxlar adltid mellan onda och goda gérningar. Denna
foranderlighet & oundviklig och beror till St p& hennes egen vilja, hennes
eget handlande och inget annat. Detta & endast den universdlla naturlagen
om

energins oforstorbarhet utstrackt till etikens omréde.

1) karma 2) atman 3) Anguttara, iii. 415, 4) bhava
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Varlden tycks vara ofullstdndig och oharmonisk. Vi ser ait bland
manniskorna finns somliga som fétts till misér, de & ytterst nddstélida och
djupt olyckliga. Andra som féttstill dverflod och lycka glader Sig &t ett rikt
liv och vet forhdlandevis lite om elandet i varlden. Och négra fa har fait
skarpt intellekt och stora forstandsgavor, medan manga & enormt okunniga.
Hur kommer det Sig att somliga av oss har vasignats med hdsa, skonhet och
vanner, medan andra & beklagansvéarda fattiga och ensamma stackare? Hur
kommer det sig att en del fodstill att kunnagladjasig Gver ett langt liv
medan andra dor i tidig ungdom? Varfor har négra vasignats med vastand,
berdmmel se och uppskattning medan andra & ytterst ringaktade? Detta &
svarafrégor som kraver svar.

Vid en granskning finner vi ait dessa stora skillnader inte & ett verk av négon
yttre kraft dler av ndgon med dverménsklig formaga och barmhértighet utan
att de beror pa vara egna handlingar och féljdernaav dem. Det & vi §édva
som ansvarar for vara handlingar, béde onda och goda, och som stélstill
ansvar for deras foljder. Vi skapar vart kamma. Om man forsdr hur kamma
fungerar och forstér effekternaav avsikten med handlingar, frestas man inte
till onda och ogynnsamma handlingar som dar tillbaka s ait “lidande foljer
som hjulet foljer oxensfot”

“Vardser & arvtagaretill anahandlingar, bérare av snahandlingar, och
deras handlingar & livmodern frén vilkade fods’ ¥, och endast pa grund av
sina handlingar méste de forbéttra Sig och géraom sig gava och undkomma
ondska. En buddhist som forstar hur karmalagen fungerar skulle siga:

“ S som du satt froet
S skordar du frukten av det
Den som gor gott samlar gott

1) Majjhima, nr 135
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Den som gor ont skdrdar ondska
Froet &r satt val
Du skall njuta frukten av det” . V

Men vi maste forsta att Buddhas I&raom kamma inte & fatdigtisk, inteen
filosofisk 1&ra om att ménniskan inte har en fri viljaeler att yttre orsaker
oinskrankt behérskar henne éler paverkar hennesvilja, dler at Gud har
forutbestdmt alt. Buddha accepterar inte teorin om att dlt & 6desbestamt,
oundvikligt, en strang fatdism,. Inte hdler hdller han fast vid teorin om att
alt & ren dump.

| buddhismen finnsinget liv efter doden dler fore fodelsen som inte beror pa
karma dler viljehanding.

Fodelse kommer fore doden, som i sin tur kommer fore fodel sen och dessa
tva foljer varandrai en obruten foljd. Men det finnsingen g4 dler ego dler
en fullbordad individ som fortsétter fran fodelsetill fodelse. Begreppet
manniska omfattar en psykisk och fysisk enhet av ande och materia, dar
psyket eler snnet inte & en ga dler et ego i begreppet en evig enhet som &
fullbordad och oféranderlig. Det & en dynamisk fortlGpande kraft som kan
lagraminnen inte bara hér i dettaliv utan &ven frén foregaende liv. For
naturvetenskapen & materia fortétad energi, en forandring utan verklig
substans. For psykologin & psyket inte heller en fullbordad individ. Foregér
inte Buddha den moderna natur vetenskapen och psykologin, nér han for 2
500 & sedan eftertryckligt framhdler att den s kallade personen dler
individen bara & en kombination av fysisk och psykisk kraft och energi?

William James skriver: “Detta"Mig™ & en empirisk sammansittning av
objektivt upplevda saker. “Jag” som upplever dessakan inte §av vara
sammansatt och det behdver inte heller i psykologiska sammanhang betraktas
som négon ofranderlig metafysisk

1) Samyuttai, 227
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vardse som en §d, dler ens ngot fundament som det rena egot som ligger
utanfér tidens flode. Det & snarare en tanke som i varje 6gonblick skiljer g
fran den som precis gick fore, men som forenar sig med den foregdende och
som tillsammans med dla foregaende betraktar sig som “sitt eget™.

Enindividudl exisens & dltsaen fdljd av forandringar, négonting som fods
och dor, som inte har sammainnehdl tvaganger i foljd. Denna psykisk-
fysiska organism skapar nya psykisk-fysiska processer i varje 6gonblick s
att den standigt forvandlas. Pa sa séit fortsatter mojligheten for framtida
organiska processer oavbrutet fran det ena 6gonblicket till det andra. Vi lever
och ddr i varje 6gonblick av varaliv. Det & som havets vagor, som fods och
dor.

Dennafdljd av foréndringar som & tydligafor ossi detta livet, upphdr inte
med doden. Sinnesforandringarna fortséiter oavbrutet precis som
elektriciteten fortsdtter att fungera &ven om glodlampan & trasig och det
darfor inte finns nagot ljus. N&r vi skaffar en ny glodlampa med mindre dler
hogre wattstyrka sa kommer ljuset tillbaka Det & denna dynamiska
snnesférandring som kallas karmaenergi, vilja, torst eler begédr. Denna
maktiga kraft, dennalivsvilja, hdler i gang livet. Alltsa fortsiter denna
energistrom av medvetande utan dut s lénge som begér (tanha) ger upphov
till det.

Om nu manniskor har fétts tidigare, varfor kommer de inte indg snatidigare
liv? Det & ingen omdjlighet men bevis patidigare minne & silsynta. Det
finns mer @n ett svar pa denna utmanande fréga. Vart minne & inte perfekt.
Det & mycket begransat. Fast vi blivit fodda kommer vi juinte ensihdg var
foddsetill dettaliv. Vi letar bakét men vart minne n& baratill en viss gréans.
Den smértsamma dodsupplevelsen och tiden mellan befruktning och
nedkomst kanske har en benégenhet att dampa eller tabort dla spar av
minnen frén tidigare liv.
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Denna méktiga kraft, dennaviljatill liv, hdler igang livet. Enligt buddhismen
& det inte baramanskligt liv utan hela vérlden av medvetanden som dras
med av denna enorma kraft - detta minne ¥ med dess mentala betingel ser,
onda dller goda.

For att sudera detta @amne djupare kan man lésa:

Rebirth Explained av V. F. Gunaratna, Surviva and Karmain Buddhist
Pergpective av prof K.N. Jayatilleke och Rebirth as Doctrine and Experience
av Francis Story (Buddhist Publication Sociaty, Kandy, Sri Lanka).

1) Anguttara ii 177
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BUDDHISM ENS SPRIDNING

Medkanda och visdom & de ledande begreppen i Buddhas léra. Det var hans
medké&nda som ledde honom mot den “ stora avsgel sen” som dppnade
familjdivets gyllene fangd seportar. Det var medkénda som gjorde &t hans
bedutsamhet var orubblig &ven vid hans sista avskedsblick pa sin dskade
hustru, som sov med deras baby i sinaarmar. Vandan fran en pinad och §uk
mansklighet rérde hans hjarta. Ju mer han kom i kontakt med vérlden, desto
mer Overtygad blev han om att vérlden saknade verklig lycka

Medkéndans Herre beredde sig darfér att visa en sorgsen varld vad han
funnit, att undervisa medkanda for manniskor.

“ Oppna ar dorrarna for de ododliga,
L&t dem som har 6ron att héra med, gora det med tillit”

Med detta hogtidliga yttrande forklarade Méastaren sin avskt att férkunna
Dhamma, Sanningen.

Buddha fardades fran by till by, fran stad till stad och upplyste och gladde
folket och arbetade under fyrtiofem & for mansklighetens vd och lycka

Buddhismen & historiens forsta universala och missionerande religion. Aven
om ordet misson har en aning ddig klang, kanns det for bekvamlighetens
skull andarimligt att anvanda det.

Vilken redogorelse som helst av buddhismen och dess spridning méste
naturligtvis tacka ett stort omrade bade i fraga om tid och utrymme. Det &
historien om en rérelse med en ringa bdrjan. Frén endast négra fa efterfoljare
i borjan vaxte den efter hand till att omfatta hela varlden och paverkade Gver
sex hundra

1)Majjhima nr 26
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miljoner manniskor, sa gott som en fjardedd av hdamanskligheten. | tid
omfattar den mer n 2 500 &. Buddhismen gjorde sa snabba framsteg framst
pagrund av de andliga vardena och for at den tilltalar intellektet, men det
finns andra orsaker till dess framgang. Dhar madutas, som Dhammas
forkunnare kallades, anvande adrig négra krankande metoder nér de spred
Dhamma. Buddhismen bredde ut sig till andralander pafredlig vég och utan
at ofreda de rdigioner som redan fanns dér. Buddhistisk misson
kannetecknas varken av vapen, tvang dller ndgra forkastliga metoder.
Omvanddse genom tvang var okant och stétande for Buddha och hans
[&jungar.

Buddhism & fullstandigt fri frén korstag och “hdliga’ krig. “Inget vadfort

land har ndgonsin vittnat om hjatemod hos Buddhas efterfdljare. Inga
dodade mén har forbl6tt i Snahem, dodade i hans namn. Inga upprivna
kvinnor har férbannat hans namn. Han och hans léra & inte blodbefléckad.
Hans forkunnelse var Fred, kérlek, medmansklighet och medkénda och hans
undervisning & satydlig s det kan adrig missforstas”

Professor Rhys Davids skrev: “Jag kanner intetill nagot dokumert i
buddhismens hela |anga historia genom ménga &hundraden, denna enormt
langatid dér efterfdljarna verkat, som talar om att buddhister ndgonsin
forfoljt utbvare av annan tro. Buddhism kunde dltsa spridas till mangaolika
kulturer i vérlden.”

Buddhism spreds férst av Buddha och hans l&jungar. Under de forsta
tvahundra aren av buddhismens historia var den mer dler mindre begrénsad
till den norradelen av Indien. Dérefter kom Asoka, unik bland vérldens
hérskare, som tog emot Buddhas |&ra och som verkade for att undervisa
folket genom att Sorida léran, specidlt den etiska Sdan av den. Han I&é hugga
in etiska budskap pa stenblock, tal som & forankrade i verklighet och intei
metafysik. Asoka var uppfylld av den anda av grand6s

1) H. Fielding, The sound of people
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tolerans som férkunnats av Buddha, och under sin regeringstid inforde han
totd reigiondfrihet.

Asoka som insig den enorma vasignese som ménskligheten skulle fafran

en forkunnelse som Buddhas om medkanda och visdom, gjorde alt for att
sprida Buddhas |&ra utanfor Indien. Dér fanns 1&rjungar till Buddha som
foljde sn Mégtares uppmaning: “Vandranu ut i medkéndamed varlden till
vafard och lycka for manga’. De forband sig att genom kontakter och resor,
som davar mycket svéra och riskfyllda, missonerai frammande lander. Med
st6d av Asokas missionsglod och styrka, bedutsamhet och mod spreds
buddhismen till andral&nder. Asokas missonsta sindes ut till de
hellenigtiska kungaddmenai Asen, Afrikaoch Europa och genom
Centrdadenttill Kina

Det var under Asokas tid, 236 ar efter Buddhas dod, som hans egen son
Mahinda, forde buddhismen till Sri Lanka, d& den a@nnu idag lever och
verkar i Sn né&rmast ursprungligarenhet efter Gver tvatusen ars vaxlingar.
Fran Sri Lanka spreds buddhismen till Burma och Siam, nuvarande Thailand,
och darifran till Indokina och Annam. Den etableradesi Tibet, predstill
Nepa, Mongoliet och fick fast fotfaste i Kina Dérifran kom den till Korea
och spreds §évagen till Japan. Den spreds ocksatill Java och blomstrade
under Sri Vijayas dynasti. S bredde buddhismen ut sig utanfor Indiens
granser och blev en vérldsdigion.

Man kan inte sirskilja buddhismens historia fran 6sterlandsk historia dller
Odterlandskt samhdle. Av dlainflytanden som paverkat den asiatiska
kulturen & buddhismen det djupaste. | mer dn 2 500 & har buddhistiska l&ror
och idéer fargat tankar och kandor hos manniskornai 6gter.

Buddhismensinverkan pa Vasterlandet gér tillbakatill tiden fére
kristendomen. Brist pa utrymme hindrar ait behandla amnet fullstandigt.
Européer hadei varjefal fat lite kannedom om buddhism nér resanden och
specidlt kristna missionérer fran
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1500-taet och framét, seglade Gsterut. Man kan inte forvanta sig opartiska
och &ktareferat av Buddhas rena ordalag av dessa missionarer. Det framgar
tydligt i de forna missiondrernas skrifter om buddhism. Men man maste
ocksa pdpeka at nagra kristna missiondrer pa 1800-taet och tidigt 1900-td
gav véardefullabidrag till kunskgpen om buddhism.

Den tidigaste kdnnedomen om buddhism kom inte till England, Tyskland och
andra europeiska lander genom mission utan genom buddhistisk litteratur.
Bocker blev misson. Det seridsa studiet av buddhism och den gradvisa
spridningen till vast borjade faktiskt patidigt 1800-tal. Nagra framstéende
forskare studerade buddhism och indiskt tankande och skrev larda verk pa
olika europeiska sprék om buddhismens historia och laror. Sarskilt de
franska orientalisterna Eugene Burnouf och George Turner, var europeiska
foregngarei paistudier och det resulterade i ett |angsamt men gradvis
Okande studium av buddhism och buddhistisk kultur i vést.

Englands bidrag till ait sprida buddhism och orientaliska studier & enormt
gtort. Specidlt bér man némna den store vetenskgpsmannen T. W. Rhys
Davids (1843-1922).

Han storartade insats var grundandet av “Pdi Texts Society” & 1881. Detta
var et forsok att ge ut och trycka de buddhistiska texterna och
kommentarernamed latinska skrivtecken och att versétta dem till engelska
Han var ocksa professor i pali och buddhistisk litteratur vid Londons
universitet och ansvarade for grundandet av “London School of Orienta
Studies’. Om det inte varit for “Pdli Texts Society”, sa hade theravada-
buddhismen inte blivit kénd sa vida omkring, specidlt intei vastvéarlden.

N&r man talar om buddhismen i Tyskland maste man ge uppskattning &
tyskarna gdva att de forde in buddhism till Tyskland fran buddhistiander.
Precis som i England, var det patidigt 1800-ta som Tyskland larde kénna
mer tillforitliga
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framadlningar av buddhism genom skrifter av tyska, franska och engeska
indologer. Den forga tyska 6verséttningen av Dhammapada av den berdmde
indologen Albert Weber kom ut 1860 och detta var den forsta tolkningen pa
modernt vasterlandskt sprak.

Manga, bland dem budddhistmunken Nyanatiloka, arbetade med att dversitta
buddhistiska verk och skriva bocker om buddhism och som inspirerade
manga at sudera Buddhas l&ra. Pasa vis spreds det intresse for buddhism
som engelska, tyska, franska och andra orientalister Gverdlt i Europaoch
Amerikavéckt. Som fdljd fortsatte de |&rda indologerna och orientdisterna
studiet av buddhism och buddhistisk vetenskap.

| USA grundades “Harvard Oriental Series’ i dutet av 1800-talet av Charles
Rockwell Lanman och hans elev Henry Clarce Warren for ait ytterligare
intresseravast for 6sts gamla visdom och for att fatill sténd en 6msesidig
forstaelse mellan de tva vérldarna.

| denna“ Series’ har atskilliga buddhistiska bocker Gversatts fran pdi till
engelska och néstan hdften av dem ingdr i Harvards klassiska sprék. Forre
professorn Edgerton vid Ydes universtet gav ett vardefullt bidrag till
sanskritstudier av buddhism genom sitt “Buddhist Hybrid Sanskrit
Dictionary, Reader and Grammer”, utgiven 1953, och Dwight Goddard, en
amerikansk buddhigt stdlde samman en “Buddhistbibel” som han kalade
den.

Den 23 gporil 1908 kom den forsta buddhistiska missionen till England, ledd
av ingen mindre &n Ananda Metteyya, en engesk buddhistmunk, tidigare
kand som Charles Henry Allen Bennet, som vigt Sitt liv & buddhismen. Han
fick hjdp av ménga forskare och entusiastiska vanner.

Man kan faktiskt pasta at inforandet av buddhismen till USA
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sammanfdll med Religionernas Varldsparlament som hdllsi Chicago 1893,
dér Anangika Dharmapala fran Si Lanka, en naravan till verste Olcott,
representerade buddhismen. Det sags att jgpansk mission kom till San
Francisco for forsta géngen vid dennatidpunkt och inledde buddhistiska
verksamheter dér.

En noggrann granskning av buddhismens higtoriai vast visar ait ansvaret for
spridningen 1&g hos négra fa forskare som grep sig an denna “levande
religion” fran en rent akademisk standpunkt. Villkoren har andrats och
buddhismen tycks hatagit en ny vandning. Ju mer buddhigtisk litteratur har
blivit tillganglig i vast och buddhistisk mission pa ett 6dmjukt st gjort
manniskor i vast bekanta med buddhism har européer och amerikaner bérjat
forsta att buddhism inte bara & et [&rosystem utan en livets véag. Envég av
etisk, andlig och intelektudl tréning som leder till Snnetsfullabefridse - en
outtomlig kdlaav kunskap - en religits grund av internationdll betydelse.
Men vi f& inte hdler glomma at dennanyavandning i stor utstréckning
beror pa de senaste hundra drens ogdviska forskare.

Mycket har andratsi vast i var tid. Intresset bade for theravada och mahayana
vaxer. Mangder av buddhistiska féreningar, centra och grupper och viharor
har grundats. Alladags bocker, béde vetenskapliga avhandlingar och andra
har getts ut med olika aspekter pa buddhism, och  buddhistiska tidskrifter
finnsi tusentd. Buddhigtisk litteratur har nu precis som tidigare blivit en stor
tillgang i soridandet av buddhism till véstvériden. “Buddhist Publication
Sociaty” i Kandy, Sri Lanka har gjort en betydande insats genom att ha sant
Over tvamiljoner smaskrifter till 86 lander under de senaste trettio aren.
“World Buddhism” (den internationella buddhistiska nyhetstidningen, tryckt i
Si Lanka) med nyheter fran buddhistvariden och artiklar om béde theravada
och mahayana och overskter av buddhistlitteratur, har blivit specidlt
uppskattad i vast.
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Man kan siga ait buddhismen har befast sn sdlining i England och
Tyskland. Viharor, meditationscentra och buddhistféreningar har spelat en
stor rall i det Iangsamma men oavbrutna spridandet av buddhism i dessatva
lander. Manga bocker om buddhism varav ett stort antal pocketbdcker, som
har stor efterfrégan, har i stor utstrackning bidragit till spridningen av
buddhism i Europaoch Asen.

Buddhismen har ocksa forts vidare till de skandinaviska landerna, dock i liten
skaa | négtan dla vastiander finns det buddhistforeningar eler grupper for
att studera buddhism och buddhistisk kultur.

N&r man talar om buddhism i vast maste man ocksa kommaihdg Audtrdien,
aven om man inte brukar rékna Audtrdien till véstvérlden. Buddhas larakom
till dettaland ganska nyligen. For nérvarande finns det manga buddhister i
Audrdien och verksamheter som till exempd “Wat Buddha Dhamma’
meditationscenter pa ett skogsomradei Ten Mite Hollow, Wiseman's Ferry,
N. S W.

Det & med stora svarigheter som buddhistisk verksamhet hdlsvid liv i dla
dessa lander och det lillaféa som verkar med outtréttlig energi & vérda
lovord for sin uthdllighet och oférminskade entusiasm.

Till dut maste man pdpekaatt i USA har, till skillnad fran andralander, de
flesta universitet och hogskolor buddhism som ett |&roémne pasina
inditutioner for religionshigtoria och vid Wisconsins univerdtet finns det
ocksa en professur i buddhism. De flesta studenter studerar bade buddhism
och andrareligioner ur akademisk synvinkel och for att béttre forsareligios
och kulturell bakgrund hos de 6sterlandska folken. Men manga européer och
amerikaner & dock personligt intresserade av buddhism. De har kommit
underfund med att buddhism & en “varmare’ 1&ra én de trott. Den uppmaning
till utforskning och inte baratill tro

och en foresdIning, som inte fokuserar pa ett gudsbegrepp, och den tankens
frihet som buddhismen uttrycker, fascinerar de djupaténkarnai vast.

Det budskap som Buddha framférde till de fem asketerna for 2500 & sedan
har nu tréngt in till de fletahtrn av vérlden och det finns et stort behov av
en béttre och djupare forstaelse av den.
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MEDITATION - RENING AV SINNET

Vi lever i en stressig tid med snabbt tempo Gveralt. Om du stér i et hdrn av
en livligt trafikerad gata och betraktar ansiktena pd manniskorna som hetsade
jaktar forbi, kan du se att de flesta & otdiga. De Sprider en s@mning av hets.
Detycksfor det mesta vara stressade och oroliga. Du hittar sdllan ett lugnt
dler nojt ansikte. Sa visar den moderna vérlden upp sig.

Vérldeni dag utmérker sig av enorm bradska. Det leder till snabba bedut och
forhastade handlingar. Somliga skriker nér de skulle kunnataai norma ton,
andra pratar |&nge med upphetsad stédmma och dutar ett samtal néstan
utmattade. All sorts spanning betyder stressi sinnet, och stress paskyndar
kroppsfuntionerna. Det hander ofta att en bilforare blir upprord nér
trafikljuset d& om fran gront till gult. En angdig ménniska upplever ocksa

en obetydlig héndelse som en kris dler ett hot. Foljden blir en orolig och
olycklig ménniska

Ett annat kénnetecken i den moderna véarlden & bullret. Musik & behagligt,
men mangaidag tycker att musiken inte & acceptabel om den inte spelas pa
hdg volym; ju hdgre volym, desto béitre musik. De som lever i storstaden har
inte tid att tanka pa bullret, de bidrar §avatill det och & vanavid det. Denna
ljudstress och spanning har gjort stor skada. Den ger §ukdomar -

hjartg ukdomar, cancer, magsar, nervositet och somnldshet. Manga av vara
sukdomar beror pa angest, nervositet, ekonomiska problem och oro - en fdljd
av modernt liv.

Tystnad ar oskattbar

V& mentaa utmattning okar med att vi okar takten i varalliv. Manniskor
kommer ofta tillbaka hem fran sitt arbete med nerverna pa helspann. Darfor
férsvagas deras koncentration och den mentala och fysiska prestations-
formagan blir samre. Man blir |t irriterad och snabb till att hittafel och
muckagrd. En
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sidan stressad ménniska blir §ukligt Suten och kénner smérta och far
problem med blodtryck och somnlGshet. De har symptomen pa mentala
utmattning visar tydligt att den moderna ménniskans sinne och kropp behover
vila- vilaav hog kvditet. Man maste pAminna sig om ait det & nodvandigt
for mental hdsa ait 1&ta sinnet dra sig undan fran livets angdégenheter.
Forsok att komma ut fran stan sa ofta som majligt och &gnadig & tyst
koncentration, kalla det yoga, koncentration eler meditation. Lar dig att
iakttatystnad. Tystnad & nyttigt for oss. Det & helt fel att forestdlasg at
det bara & de som & hogljudda, pratsamma och otdligt sysselsatta som &
starka. Tystnad & oskattbar och vi skatalabaraom vi kan bli béttre pa
tystnad. Den kraftigaste krestiva energin arbetar i tystnad. Det & viktigt att
iakttatystnad. Det gor vi i v& meditation.

Folk & savanavid buller och prat ait de kénner sig ensamma och utanfor om
deinte pratar. Men om vi trénar oss gdvai tystnadens kongt, kommer vi att
|&ra oss att uppskatta den. Gafridfull omkring i buller och jakt och kom ihdg
att det finnsfrid i tystnad. Vi maste ta oss tid att dra osstillbaka for at soka
tystnad. Vi maste da och da bryta upp fran verksamhet till overksamhet. Det
& ett fridfullt tillstand att vistasi. Nér vi drar oss undan i ensamhet upptacker
Vi vardet av tyst kontemplation. Vi gor eninreresa. Nér vi drar osstillbaka
till tystnad ser vi oss §adva helt pa egen hand sa som vi verkligen & och da
kan vi l&ra oss dt dvervinna svagheterna och begrénsningarnai det vi vanli-
gen upplever. Tid som anvandstill avskild kontemplation & inte bortd 6sad.
Det tar 1ang tid att stérka en méanniskas karaktar. Det & vardefullt for vart
dagliga arbete och var utveckling om vi kan fatid att dra oss undan fran
rutiner och tillbringa en dler tva dagar i tyst kontemplation. Det & faktiskt
inte flykt eller passvitet utan det basta iitet att térka St sinne. Det & en
vagorande introspektion. Genom att granska varatankar och kandor kan vi
undersika tingens innersta mening och upptécka

krafternai dem.



-42-
Andlig utveckling

Den moderna ménniskan & utsvulten pa avskildhet, och at drasig undani en
stunds avskildhet varje dag fran det timmiga vimlet & nodvandigt for at ge
balans & sinnet som & enormt utsatt for stress och bradska, buller och kaos,
hela det modernalivets larm och brus. | avskildhet och genom avskildhet fér
det ménskliga sinnet kraft och styrka.

Meditation & inte en nutida metod. Sedan urminnestider har ménniskor
praktiserat mediitation pa olika sétt. Y ogier, helgon och upplystaher i dla
tider anvant meditationens vég och deras verk har varit praglade av
meditation. Det har ddrig funnits och kommer ddrig at finnas négon andlig
v&g utan meditation. Det var med hjdp av meditation som Siddharta
Gautama nadde upplysning.

Meditation & inte barandgot for Indien dler for Buddhas tid utan for hela
ménskligheten - 1 dlatider och dlavadersireck. Begransningar till rasdler
religion, tider eler 1ander finnsinte nér det gdller at praktisera meditation.

Buddha sager: “ Om nagon skulle besegra tusen ganger tusen man i strid, ar
det dock den som besegrar sig sjalv som &r den storste segraren” V. Detta &
ingenting annat an gavkontroll, gavkontroll av varasinnen, v&rakandor av

vad vi tycker om och inte tycker om och savidare. Milton uttrycker samma

sak nar han siger: “ Att harska over sig séalv ér det storsta herravalde en
manniska kan stréva efter och foljaktligen ar det mest ohyggliga slaveri att
vara undersate under sina egna passioner” .

Ur buddhistisk synpunkt & sinnet och medvetenheten en grundprincip i var
tillvaro. Ingen utomstaende kraft orsakar vara

1) Dhammapada 103
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mentaa erfarenheter som plaga och valbehag, sorg och lycka, gott och ont,
liv och dod. Allt & resultatet av véra egnatankar och pa de handlingar som
har ditt ursprung fran dem.

Att tillampa meditation

| var tid har ménga studerat och forskat i psykiska fenomen, en forskning

som tycks upptacka det manskliga sinnets dolda resurser. Manniskans langtan
efter andlig ledning och 6nskan efter inre utveckling har Okat. Det & ett gott
tecken,

Meditation & inte en frivillig flykt frén livet dler négot som man praktiserar
for livet efter detta. Meditation skatillampasi de dagliga géromden och
resultatet ndr man hér och nu. Den & inte skild fran det dagliga livet utan en
vasentlig dd av det. Det blir tydligt nér vi suderar tillémpningen av
medvetenhet . Nar vi befrias frén staddivets stress och vérldens problem
forlorar vi inte kontrollen sal&tt, det & barautei samhdlet det gar & energi
till kontroll. Oavsett vilken meditationsmetod vi anvénder & den till stor
hjdp for att kunna betraktadlt med lugn. Om vi férsummar meditation
forlorar livet mal och mening.

M editation kan fa oss ait upptacka var intelligens, rikedom och vart naturliga
varde. Meditation kan ocksa stimulera sinnets dolda krafter, underl&tta klart
tankande, djup forstaelse, mental baans och lugn. Det & en kreativ process
som bidrar till att vanda kaotiska kandor och osunda tankar till mental
harmoni och renhet. Det & den mest meningsfulla tergpi mot det moderna
livets problem. N& sinnet & trénat genom meditation kan det ta emot det
som strécker Sig bortom det normaa sinnet. Alla dessa fordelar kan man fa
genom meditation, inte alt paen gang men s smaningom genom

systematisk traning. Dessutom ger meditation fysiska effekter. Meditation
kan lugna nerverna,

1) satipatthana



-44-

kontrollera éler sanka blodtrycket. Den f&r oss at ma bra genom att stoppa
energifl 6det, forbéttravar hdsaoch hdllaossi

braform. Foljande artikel visar att |8&karvetenskapen har uppmérksammeat
bruket av meditation:

Meditation bot mot blodtryck

Det har visat Sg att hogt blodtryck och andra hjértproblem It kan botas med
buddhistisk meditation. Dr Buddhadasa Bhodhinayake, psykiatriker vid
Harleysukhuset, England och doktorandhandledare vid British Medica
Federation sade vid en doktorsdisputation att British Cardiac Society under
senare tid hade erkant de |8kande effekterna av buddhistisk meditation.

Dr Bodhinayake konstaterade att dver 68 000 brittiska patienter numera
praktiserade andningsmeditation. De hade upplevt att denna behandling med
meditation verkade béttre &n mediciner.

Han sade att dlardigioner praktiserade meditation men att andnings-
meditation var speciel for buddhismen.

Till skillnad fran andra meditationsmetoder gav denna effekt pa béda
hjamhavorna. Darfor var det majligt att nd fantastiska resultat med
patienterna.

Han sade att trettio minuters meditation med en kvart pd morgonen och en
kvart pakvdlen gav patienterna avd appning som motsvarar sex dler gu
timmars somn.

Man har genom EEG bevisat att andningsmeditation kan samordna
verksamheten i béda hjarmhalvorna

Den minskade syrebehovet, sénkte pulsen blodtrycket och andnings-
hagtigheten. En kvarts andningsmeditation hade samma effekt som tre
blodtryckssankande tabletter pa en patient med hogt blodtryck.
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Dr Bodhinayake sade att det ocksa bevisats att meditation kunde anvandas
for att fa manniskor bort fran drogmissbruk. Den medverkade ocksa starkt till
hjarnans utveckling som tanke- och minnesférméga.

Ett stort antal studenter vid Harvarduniversitetet i USA praktiserar nu
andningsmeditation for att klarasin examen”.

Andningsmeditation

Sitt sa dtilla som méjligt med klart medvetet Sinne. Kropp och sinne skavara
som en bégstrang och vastéamda som en lyra. Meditation & en verkligt
praktisk syssalsédttning. Precis som skoldpaddan skyddar sina ben under
skaet ska meditatoren skydda sinafem sinnen och évervinna sensuella
kandor med medvetenhet. Meditattren ska anvanda helasin energi till andlig
utveckling. Forsok att meditera regelbundet om majligt sammatid varje dag
for dessa psykologiska forutséttningar bidrar till en verkningsfull meditation.

In och utandning sker som vi vet spontant. Normalt forsoker ingen att andas
medvetet dler uppméarksamt, men vid andningsmeditation & det viktigt att
andas medvetet och lagga mérke till andningen. Man ska observera den
normaaandningen. Andning lugnar kroppen och férbereder den for djup
meditation. Psykologer har accepterat vardet och vikten av medveten
andning, som lindrar gpdnningar i kropp och snne. Meditation & déarfér en
verkligt praktisk sysselsittning, tergpeutisk i ordets rétta bemérkelse. Men
meditation innebér inte bara att tka den intellektuella forstaelsen utan befriar
en ocksa fran mentala orenheter och gor sinnet rent och fridfullt.

| andningsmeditation & det viktigast &t vara medveten, uppméarksam och
obsarvant pa andningen.
Slappnaav helt , [amnavéarldenslarm och stress nér du sétter
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dig for at meditera. Forestdl dig nér du andasin ait du fangar in dlt det goda
och renarunt dig, i kosmos. Forestd| dig nér du andas ut &t du driver ut ala
dina“giftiga’ tankar, dlt som & ddigt och fult. Det & s3 du skaforma
snnessamningen i meditationen.

Borjanu din meditation med uppmérksamheten fast vid in- och utandningen.
Din andning ska vara naturlig och utan angtréngning. Andas lugnt och forsok
inte at paverka andningen utan |& den flodai sin naturliga rytm men med
full uppmérksamhet.

Meditatdren andas in och ut, medveten om andningen men inte om sig gév.
Malet & baraat inrikta sinnet pa andningen och att hdlafast vid det. For om
det som befinner sig utanfor fokus bryter in blir det svart att koncentrera och
man blir splittrad. Det & kanske en hjélp for nyborjaren att noterain” och
“ut” vid andningsmeditation. Om du tycker att det & svart at hdla
uppmérksamheten fast pa andningen sarékna. R&kna “ett” vid dutet av
inandningen och “tvd’ vid dutet av utandning och sa vidare. R&knamingt
fem hogst tio ganger, for annars leds din uppmérksamhet fran andning till at
rékna. Lamna raknandet nér koncentrationen ater fokuseras bara pa andning.

Fast uppmérksamheten nar du mediterar pain- och utandning pa den punkt
dér luftstrémmen frén andningen kanns vid nasborrarna eller mot Gverldppen,
menfdlj inte luften till lungornadler ut i luften. Ingenting ska soppa dler
heida andningen. Den ska vara helt naturlig utan négon anstrangning fran din
sda. Fast fokus vid ndsborrarna och var medveten om hur varjein- och
utandning passerar. Ibland blir andningen sa l&it sa det kan bli svart at folja
den. Du kanske inte mérker andningen l&ngre vilket inte betyder att Snnet &
tomt, vilket & omajligt. Du kan inte tanka pa sinnets tomhet med tankar. N&r
du inte kénner andningen, var medveten om det och att det inte betyder ett
tomt Snne. Du blir medveten om andningen igen.
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Varje gang ditt Snne vandrar ivég i andratankar, var medveten om tankarna
men |& dem inte dra dig med sig kandoméassigt dler intellektudllt, andysera
dem inte, dom dem inte, kritiseraeller vérderadem inte utan 1&t din
uppmérksamhet &erga till andningens naturliga rytm. Ditt sinne kanske fylls
med onda och osunda tankar. Det kan man rékna med. | meditationen forstar
du hur tt sinne arbetar. Var uppmérksam pa bade gott och ont, fult och
vackert, sunt och osunt. Bli inte upprymd 6ver dina goda tankar eller
nedstamd av de ddiga. Sédana tankar uppstar och de forsvinner som
skédespelare pa en scen. Nar du hor ljud, var medveten om dem men vand
tillbaka din uppmérksamhet till andningen. Gor likadant med lukt och smak
(som du upplever mentdlt), kénda, smérta, vabefinnande och s vidare.
Observera tankarna pa ett lugnt och objektivt séitt. Medvetenheten betyder att
observera dlt som hander inom en §av och dlt man gor utan att doma det
som gott eller ont. Betrakta det bara med ren uppméarksamhet. Det innebér
verkligen att koncentrerasig pa alt man gor eler upplever.

Eftersom varlddig framgang, ving och fortjanst till stor del beror pa dina
egna angtrangningar, ska du sakert ocksa forma dig att stréva annu mer efter
at trana ditt snne och utveckla det basta som finnsinom dig. Eftersom
andlig tréning kraver mycket en energi och personlig redlighet, sd stréavanu.
L& inte dina dagar forsvinna som molnets skugga, som inte lamnar négot
godr efter 9g.
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SAMTAL OM VALSIGNEL SE
Maha Mangala Sutta

Detta har jag hort:

En gang vistades den VaAsignade ndra Savathi i Jetanai Anathapindikas
tempd. Da naten hade framskridit Iangt, ndrmade sig en deva, vars ofattbara
grdglans lyste upp hela Jetana, den Vasignade, hdl sade honom respektfullt
och stélde sg bredvid honom. N& han stod dér, vande han sg till den
Vasgnade med fdljande:

Manga gudar och manniskor

som langtar efter lycka

har undrat Over vdsigneser.

Jag ber, vad & den Sorsta vasignese?

Buddha:

Att inte dafolje med d&raktiga

men ait dafolje med visa

Att visavordnad for de som & varda vordnad.
- Det & den sordavadsgnese.

Att levai et hogtstdende samhdle.

Att ha gjort fortjangtfulla handlingar i det forflutna
Att vajarét vag.

- Det & den s0rsavadsgnese.

Att varakunnig, skicklig i hantverk,
ha vagrundad vandd och angenamt td.
- Det & den s0rdavadsgnese.

Att hjdpagnaforddrar,
ta hand om sin hustru och barn.
Att varahederlig i Sn verksamhet.
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- Det & den s0rdavadsgnese.

Givmildhet, réttskaffens levnad,
hj&lpsamhet mot sna d&ktingar,
goda handlingar

- Det & den g6rstavésgnese.

Att hdllasig frén och avsta fran det onda,
avgafran adkohal,

att omsorgsfullt utrétta det goda.

- Det & den s0rdavadsgnese.

Att vararespektfull, 6dmjuk, ndjd, tacksam.
Att lyssnatill Dhamma

n&r det gestillfalle

- Det & den g6rstavésgnese.

Att varatdmodig, lugn.

Att méta de vigda for at tdlaom Dhamma
nér det gestillfdle.

- Det & den sordavadsgnese.

Allvar, renhgt,

insgkt om de Adla Sanningarna,
att forverkliga Nibbana.

- Det & den s0rsavadsgnese.

Ett Snne som inte berdrs av livets vaxlingar,
ett sinne fritt frén sorg, obeflackat och tryggt.
- Det & den s0rdavadsgnese.

De som fullféljer dennavég
g& segrande overdlt.
Detta & den storsta valsignelse for dem.
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SAMTAL OM ALLOMFATTANDE KARLEK
Karaniya metta sutta

Nér Buddhavistadesi Savatthi, vandrade en grupp munkar, som fit
meditationsobjekt fran Mastaren, till en skog for att vara d&r under
regnperioden Y. Skogens tradandar blev oroliga for att de maste komma ner
fran tréden och bo pa marken. Men de hoppades att munkarna snart skulle
forsvinna. Men nér de forstod att munkarna skulle stlanna under hela den tre
manader 1anga regnperioden, trakasserade de dem pa alla sétt under natten for
att skrdmmaivag dem.

Att bo under sddana omstandigheter blev omdjligt, s munkarna gick till

M astaren och beréttade om sina sv&righeter. Da undervisade Buddha dem om
metta, alomfattande kérlek, och radde dem at ga tillbaka med denna sutta
som skydd.

Munkarna gick tillbakatill skogen och tillampade den undervisning de fait
och de uppfyllde hda atmosfaren med utstrdning av metta. Trédandarnablev
sAgripnaav karlekens makt sa att de efter dettalat dem mediteraii fred.

Suttan & tvadelad. Den forsta delen redogor for den etiska hdllning som
krévs av en munk och den andra for hur man praktiserar metta.

Detta skall praktiseras skickligt med &delt sinnelag av den som vill uppna
frid: ingktsfullhet, hederlighet, och &lighet.

Varatdmodig, mild och 6dmjuk, forndjsam med sma behov och fa plikter
och enkla vanor, behérskasina kandor, vara hansyns-
och inte uppbl&g, inte ha stark 1angtan att umgas med familjer. 2

1) vassana 2) galler munkar
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Inte ens nagot obetydligt fel skall han bega som en vis médnniska kan klandra
honom for. Maalavardser bli lyckliga och trygga - maalavardser bli

lyckliga

Var an levande vard ser finns, svaga dller starka, alaihdgkomna,

langa dler stora, medestora, korta, obetydliga dller betyddsefulla, synliga
eler osynliga, de som vigas fjarran dler néra, fodda och de som kommer ait
fodas - madlavardser bli lyckliga

Ingen fé& bedraga négon annan, ingen far forakta négon annan ndgongtans.
Vakeni ilskadler illviljaménagon onskalidande for négon annan
manniska,

Sa som en moder skulle skydda sin enfodde son med sitt liv
sdma ocksa var och en utveckla ett obegransat gott Snnelag mot dlalevande
varelser.

Mavar och en utveckla dlomfattande karlek till alavareser, et obegransa
gott snnelag mot de som lever ovan, under och runtom och inte hindras av
hat eler fiendskap

Vare Sg ndgon &, gar dler ligger, ska han utan | &ttja vara starkt medveten,
det & gudomlig vistelse har. Y

Genom att inte hemfalla & felaktiga asikter, men ha kunnighet och visdom,
genom avldgsnande av sensudla njutningars ska han ddrig fodas i
moderlivet igen.

1)"gudomlig vistelse" som innebér de fyra sublima egenskaperna allomfat-
tande kérlek, medkansla, ogjalvisk gladje, sinneslugn
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SAMTAL OM FORDELARNA MED ALLOMFATTANDE KARLEK
M ettanisamsa sutta

Detta har jag hort:

Vid et tillfalle vistades den Upphdjde i Anathapindikas kloster néra Savatthi

i Jetavana. Da vande han dg till munkarna och sade: “munkar” och munkarna
svarade honom: “Vérdnadsvérde’. Buddha sade fdljande:

Munkar, evaforddar kan forvantas fran hjartats frigorelse genom att gora
sg fortrogen med tankar pa Allomfattande K &rlek, metta, genom utveckling
av metta, genom sténdigt 6kande av dessa tankar och genom att betrakta
metta som ett redskap och ocksa som nagot vardefullt, genom at leva enligt
dessa tankar, genom att omsétta dessa tankar i praktiken och genom att
beféasta dem:

Vilka & dedva?

1) Man sover behagligt, 2) vaknar med vabefinnande, 3)

drémmer inte onda drémmar, 4) & omtyckt bland ménniskor 5) a omtyckt
aven av andravarelser 6) beskyddas av devas 7) kaninte skadas av €d, gift
och svérd. 8) annet kan koncentrera sig snabbt, 9) angktet & fridfullt 10)
man dor utan att Snnet &

forvirrat, 11) om man n& Arahantskap, den htgsta heligheten hér och nu,
kommer man att aterfodasi brahmavarlden

Dessa forddar munkar, kan forvantas fran hjartats frigorel se genom at gora
sg fortrogen med tankar pa Allomfattande K &rlek, metta, genom utveckling
av metta, genom standigt dkande av dessa tankar och genom att betrakta
metta som ett redskap och ocksa som négot vardefullt, genom att levaenligt
dessa tankar, genom att omsétta dessa tankar i praktiken och genom att
befasta dem.

Sa sade en Upphdjde. Munkarna gladde sig 6ver dessa ord. fran den
Upphdjde.
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BUDDHAS ORD
Urval fran Dhammapada
(Oversittning Rune.E.A. Johansson. Natur och Kultur -83)

1

Deinre bildernadsras och syrs
av det inre Snnet

och & av samma natur som detta
om ndgon gor eler siger ndgot med ont sinne
dafdljer honom lidande

liksom hjulet dragarensfot.

2

Deinre bilderna dstras och styrs
av det inre Snnet

och & av samma natur som detta
om ndgon gor eler siger ndgot med gott Sinne
dafdljer honom lyckan

liksom den oskiljaktiga skuggan.

5

Ty ddrig upphdr hat genom hat
utan det upphdr genom vanlighet
det & den evigalagen.

25

Genom bedutsamhet och vaksamhet,
aerhdlsamhet och gavkontroll

bor den vise skapasig en 6,

som floden g kan forstora

26

Okunniga och daraktiga méanniskor
fdler offer for dapphet,

den vise vérnar om sin vaksamhet
som sin dyraste skatt.

33

Liksom pilmakaren rétar en pil,
sarédtar den vise sitt vacklande,
ostadiga, svérkontrollerade sinne.



35

Det & viktigt att behérska

det svargripbara, snabba sinne som flyger vart det vill;
eft kuvat snne bringar lycka

42

Vad an en fiende kan gora

mot en fiende

eler en ovdn mot en van -

ett feriktat Snne gor oss storre skada.

43

Varken moder dler fader

g heller andra anftrvanter

kan gora s mycket.

Ett rétt riktat Snne gor stérre tjans.

50

Det & inte andras felsteg

inte vad andra gjort éler lamnat ogjort

som man bor beténka

utan vad man §av gjort dler underl &it

51

Som en vacker blomma, fargstark men utan doft
& de vdtaliga och fruktlosa orden

av en som g handlar.

61

Om en vandrare g tréffar sin like

dler nagon béttre

ma han med fasthet ga ensam

det finns ingen gemenskap med en oftrstandig.
62

"Jag har soner, jag har &goddar’,

Om den tanken bekymrar sig den oférstandige.
Han & inte Sn egen,

hur kan da sbnerna vara hans?

Hur kan &godelarna vara hans?
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63

Om en oforstandig kanner sitt oférstand,
SA & han som envisjust dari.

Men en oforstandig som & stolt Gver sSin vishet
han kan verkligen kallas oforstandig.

64

Aven om den oforstandige

gtter vid den vises fotter helalivet

SA uppfattar han andainte laran,

likalitet som skeden soppans smak.

65

Men om den forstandige

Stter vid den vises fotter

sa baraett 6gonblick,

s uppfattar han snabbt |&ran,

liksom tungan soppans smak.

67

Den handling & ¢ god

som man angrar efterdt

och vars foljder man far bara

klagande och med térat anlete.

81

Liksom den massivaklippan

inte rubbas av vinden

sapaverkas devisa

inte av klander och lovord.

103

Om négon skulle besegra

tusen ganger tusen man i strid,

men en annan skulle besegra endast Sg gév
saskulle den senare vara den storste segraren.
116

Ma man skyndai godhet

och hdlatillbaka sitt sinne frén det onda.
Om en méanniska & trog att gora det goda,
trivs hennes snne med det onda.
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121

Ma man inte underskatta det onda

och ténka "Det kommer inte till mig'.
Aven en vattenkanna fylls av fallande regndroppar.
Den ofdrstdndige fylls med ont

aven om han samlar det med litet & gangen.
122

Ma man inte underskatta det goda

och téanka "Det kommer intetill mig'.
Aven en vattenkanna fylls av falande regndroppar.
Den forgtandige fylls med godhet

aven om han samlar det med litet & gangen.
125

Den som handlar illamot en oskyldig,

mot en ren och fléckfri ménniska,

pa honom, den ofdrstandige

aerfaler det onda,

liksom fint damm,

som kastas mot vinden.

130

Alladarrar for graff,

dlahar livet kéart.

Dérfor bor man tasg gdv som exempd
och varken doda dller |&ta doda.

131

Den som soker egen lycka

och dérvid skadar andra

som ocksa soker lycka -

han finner ingen lycka efter doden.

160

Jag & jagetstillflykt.

Vilken annan tillflykt finns det?

| ett vélbeharskat jag finner man

en svarfunnen tillflykt
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251

Det finnsingen d lik begéren,

intet grepp lik hatet,

intet né likt illusonen,

ingen flod lik torgten.

262

Vdtdighet och skonhet

gor inte en manniska god,

om hon & avundsam, §avisk och falsk.
268

Endast genom tystnad blir den inte vis,
som saknar kunskap och omdome!
Men den som sa ait siga hdller fram végen
och med klokhet véljer det bésta -

269

Och undviker det onda, han & en visman
han & visjust darfor.

Den som vager béda varldarmakalas vis just darfor,
273

Den dtafddiga vagen

& bast bland vagar

de fyra principerna

de hdgsta bland sanningar

frihet fran begar

& hogst bland vérden

deningktsfulle

& bést bland méanniskor

274

Detta & végen

det finnsingen annan

som leder till ingkt och renhet

folj den

den leder undan doden
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276

du méste §dv andtranga dig

De Fullkomliga & endast forkunnare
den som foljer végen

och Gvar meditation

befrias frén dodens bojor.

277

“Allt & forgangligt’.

Damani vishet inser detta,

vander man sig bort fran lidandets vag:
detta & vagen till renhet.

278

“Allt & lidande'.

Damani vishet inser detta,

vander man sig bort fran lidandets véag:
detta & vagen till renhet.

279

“Allt & obegdat’.

Damani vishet inser detta,

vander man sig bort fran lidandets vag:
detta & vagen till renhet.

372

Det finns ingen meditation for den ovise
och ingen vishet fér den som g mediterar
den som har bade meditation och vishet
han & nara Nibbana

423

Honom kallar jag brahmin,

den vise, som kanner sina foregdende liv
och ser de hdgre och 1&gre vérldarna,
som nétt dutet av fode sekedjan,

som &ger det overnaturliga vetandet och som fullbordat alt det
som skulle fullbordas.



