
เทศนอบรมฆราวาส 
ณ ศาลาสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 

เมื่อเชาวันที่ ๑๑ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 
เราไมไดไปแบบโลก 

 (คติธรรมบางตอน) 
 (วันนี้ไปเที่ยวไหนหรือเปลาครับ) การไปเที่ยวไปเที่ยวเตร็ดเตรเรรอน ตองเล็ง
ถึงผลประโยชน เฉพาะอยางยิ่งทางดานจิตใจเปนสําคัญ ที่จะใหเราพาไปเที่ยวเตร็ดเตร
เรรอนไมได อันนี้ไมไดขวางเลยทันทีนะ  ไปตองเล็งผลประโยชนทางดานจิตใจฝาย
ธรรมะมากกวาอยูเสมอ ที่ไปไมไดไปเตร็ดเตรเรรอนนะ พาบรรดาลูกศิษยลูกหาไปกม็ุง
ตอจุดสําคัญๆ เราไมไดไปแบบโลกๆ วันนี้ก็ดูไมมีอะไร  
 (โยมนํานาฬิกามาถวายหลวงตา) แตกอนไมมีนาฬิกานะ พึ่งมามีปนั้นละป ๙๓ 
แตกอนไมเคยมีเลย นั่งภาวนาจนกนแตกไมทราบวากี่ชั่วโมง นั่งตลอดรุง หลายคืนตอ
หลายคืนกนแตกนะ ไมมีนาฬิกาเลยไมทราบวากี่ชั่วโมง ตั้งแตเร่ิมมืดปบเปนวันใหมขึ้น
มาถึงลุกจากที่ ไมปวดหนักปวดเบา หนักไมปวด ปวดเบานี่มันออกแลว เหงื่อ จีวรนี้
เปยกหมดเลย ตอนเชาออกมานี้เปยกหมด เหมอืนซัก แตหนักไมปวด ตอนเราเที่ยว
กรรมฐานไมมีนาฬิกา พึ่งมามีป ๙๓ เร่ิมไดมาก็พอดีจึงไดดูนาฬิกา แตกอนไมมี 
เทานั้นละใหพร 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

