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เทศนอบรมฆราวาส  
ณ ศาลาสวนแสงธรรม กรุงเทพฯ 

เมื่อเชาวันที่ ๒๕ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 
ตัวสกปรกที่สุดคือกิเลสในหัวใจ 

 เขาเขียนไวหนาวัด เขาคึกคะนองหรือเขาดูความเคลื่อนไหวของเราก็ไมทราบ 
หรือเขาเขียนคึกคะนองก็ไมทราบ เงินวัดนี้ไมเกบ็ วาอยางน้ันนะ จายไปหมด ใครมา
สรางอะไรๆ ใหไมเอา แตทางจงกรมเปนเหว นั้นแหละธรรมเจริญ เขาเขียนไวขางนอก 
เราไมไดไปเขียนละ เราผานไปอานดู ที่วาไมเกบ็ถูกตอง เงนิวัดนี้ไมเก็บถูกตอง ออก
หมดเลย ใครสรางอะไรใหก็ไมเอา ถูก เราจะเอาเฉพาะที่จําเปนๆ ไมจําเปนไมใหทํา 
คือทําอะไรตองมีเหตุมีผลทุกอยาง  

คิดดูซิกุฏิเราเขามาขอสรางถึง ๘ หน กุฏิเราอยางทุกวันนี้ อยูขนาดนั้นก็จะไป
อยูอะไรอกี เขาจะมาขอสราง ร้ือใหมไมใหร้ือ ขอสรางใหมไมใหสราง ซัดถึง ๘ หน หน
ที่ ๘ ขนาบใหญเลย เราละขนาบ จากนั้นมาเลยเงียบ เพราะมันอยูพอเปนพอไปมาหา
ยุงอะไร วาอยางน้ันเลย รางกายนี้มันวิเศษวิโสมาจากไหน มันก็กองอสุภะอสุภัง เหลานี้
เขาไมไดสกปรกนะ รางกายนี้สกปรก ไปเกี่ยวของกับอะไรสกปรก  เกี่ยวของกับ
เครื่องนุงหมใชสอยอะไรตองซกัตองลางตองอะไร ไมมีอะไรสกปรกยิ่งกวารางกาย  

ส่ิงเหลานี้เขาไมไดสกปรก สรางไปแลวเขาก็เรียบรอยอยูอยางน้ัน มาสรางหา
อะไร มันก็พอกันแลวกับซากผีดิบ กุฏิทีพ่กัที่อยูเขาสวยงามสะอาดสะอานยิ่งกวา
รางกาย ไมใหสราง บอก นั่นละ ๘ หน หนที่ ๘ เอาใหญเลย เอาจริงๆ ไมใชธรรมดา ดุ
เอาจริงๆ ทําไมพูดเทาไรไมฟงเสียงครูเสียงอาจารย คําพูดสอนเหลานี้ไมเปนธรรมแลว
เหรอ เปนธรรมแตจะสรางๆ อยางน้ันเหรอ ใส เงียบ นี่ ๘ หนแลวนะ จากนั้นมาเงียบ 
ก็จะสรางอะไร รางกายของเราอะไรจะสกปรกยิ่งกวา รางกายนี้สกปรกมาก สรางอะไร
ขึ้นมาๆ มันสกปรกเพราะรางกายเขาไปเกี่ยวของ ตองเช็ดตองลางตองถู มนุษยไปไหน
สกปรกตรงนั้น แลวยังจะสรางหรูๆ หราๆ ฟูๆ ฟาๆ เทานั้นชั้นเทานี้ชั้น ประดับประดา
ตกแตง ไปตกแตงอะไรซากผี ใหมันสดสวยงดงามไปที่ไหน นั่นละธรรมทานพิจารณา
อยางน้ัน ทานจึงไมไดตืน่เตนกับสิ่งใด คือพอเหมาะพอดอียูกันไป  

พอพดูอยางนี้ก็วิ่งเขาถงึเร่ืองหลวงปูมั่นเรา แตทานไมไดมากระจายออกอยาง
เรา ทานบอกสรางหาอะไร ทานวา นี่มันพอดีแลว คําวาพอดีครอบไปหมด สรางหา
อะไร ไปทํากุฏงกุฏิให ทานดุ ทานไมใหทํา นี่มันพอดีแลว ไปอยูที่ไหนทานกั้นหองอยูๆ 
ก็พอดีกับอตัภาพซากผีดิบอยูในหองนั้นมันก็พอดีกัน เหมือนวาหีบศพดิบเทานั้น ทาน
ไมตื่นไมเตนกบัที่อยูทีอ่าศัย ไมไดเหมือนกิเลส ตัวสกปรกโสมมที่สุดคอืกเิลส มันกลบ
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รองรอยความสกปรกของมัน อะไรหาตกหาแตงใหสวยใหงามเพื่อกลบความสกปรก
ของตัวเองทีฝ่งอยูในรางกายและจิตใจของโลก 

มันไมไดสะอาดนะกิเลส สกปรกมากที่สุด มันจึงหาเคร่ืองประดับมากลบมาปด
เอาไวไมใหเห็น ไมใหรู ใครก็ดูตั้งแตผิวเผินขางนอกๆ ตัวสกปรกคือตัวกิเลสมันไมได
ดู พระพทุธเจา-พระสาวกทานดูตัวนั้น ชําระออกหมดแลวอยูไหนสบายหมด การอยู
การกินการใชสอยความเปนอยูปูวายทานสะดวกสบายหมด เพราะไมมีอะไรมากวน 
กิเลสตัวกวนที่สุด ชอบประดับประดาตกแตงใหสดสวยงดงาม ไมมีอะไรเกินกิเลส ตัว
สกปรก มนัหามากลบเอาไวๆ ไมใหมองเห็นตัวสกปรกของมัน ใครเห็นก็เห็นตั้งแต
ภายนอกที่ประดับประดาตกแตงหนาราน ภายในรานมีแตขี้หมูขี้หมา กิเลสมันไมให
เห็น ธรรมจอเขาไปเห็นหมด เปนอยางน้ันละ 

ถาหากวาความเปนอยูปูวายพอดิบพอดีกับธรรมทานแลว จะไมยุงยากมากนะ
มนุษยเรา นี้เปนไปเพราะกิเลส อันนั้นก็ดี อันนี้กด็ี ดีไมดีแขงขันกันชิงดชีิงเดน ชิงไป
ตลอด ชงิอะไรมันไมดี ชิงไปไหนมนัก็เลวไปทั้งนั้นละ ถาดีแลวไมตองชงิก็ดี อันนี้ชิงดี
ชิงเดน ดีอยูที่ไหนเดนอยูที่ไหนมันไมมีเร่ืองของกิเลส ไมมีคาํวาดีวาเดน มีแตเลว เร่ือง
ธรรมไมมีชิง อะไรสกปรกชะลางออกๆ เร่ืองธรรมเปนอยางน้ัน พวกเราพวกตาบอด
มันไมเห็น เปนบากันดวยการตกแตงประดับประดา ทุกส่ิงทุกอยางเอาใหสวยใหงาม
ที่สุด 

คือกิเลสมันกลบตัวของมัน เขาใจไหม ตัวสกปรกที่สุดคือกิเลสมันอยูในหัวใจ 
มันหาเครื่องมาปกปดความสกปรกของมัน ดวยการตกแตงประดับประดาทุกส่ิงทุก
อยาง แมแตรางกายออกไปถึงบานถึงเรือนสถานที่อยู มนัประดับประดาเอาไวหมด 
เพื่อกลบตัวสกปรกของมัน พากันจาํเอานะ จะติดตามกันอยางไรไมทัน ตายทิ้งเปลาๆ 
ถาตามมันทนัแลวไมดีดไมดิ้น อยูไหนสบายไปหมด เราไมทุกขมากลําบากมาก นี่
เพราะว่ิงตามกิเลส เห็นเขามีเราก็อยากมี ชงิกัน ชิงกิเลสกัน ตัวนั้นก็สกปรก ตวันี้ก็
สกปรก แลวมาพลิกใหมวาชิงดีชิงเดนกัน ชิงความสกปรกกันไมวานะ เปนอยางน้ันละ  

ธรรมทานไมไดเปน ทานดูตลอดทั่วถงึ ดูละเอียดลออมาก ไมมีอะไรเกินธรรม 
ถาปฏิบัติตามธรรมแลวสบายๆ เครื่องบริขารพอแมครูจารยมรณภาพมีอะไร ไมมี 
เครื่องบริขารที่จะแยกอนันี้ใหเปนที่ระลึกกราบไหวบูชาของบรรดาลูกศิษยไมมี มีบาตร
บาตรก็ดูวาไปไวจุดศูนยกลางที่วัดสุทธาวาส ไมไดใหสวนบุคคล สวนบุคคลอื่นใดกไ็ม
กลารับ ดูเอาไปไวที่สุทธาวาสที่พิพิธภัณฑ บาตรบริขารหลวงปูมั่นไปอยูทีน่ั่น ไมไดแจก
ใหใคร   
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ความสกปรกมันกลบตัวของมัน ออกใหเปนของสวยของงามเพื่อไมใหเห็นตัว
สกปรกมัน เพราะฉะนั้นโลกถึงดดีดิ้นเพราะวิ่งไปตามกิเลสมันหลอก ถาดูตามความ
สัตยความจริงแลวไมดีดไมดิ้น การอยูการกินใชสอยการแตงเน้ือแตงตัว สถานที่อยู
ปลูกบานปลูกเรือนพออยูอยูไดแลว พอแลวๆ อันนี้ทําอะไรไมพอ เพราะกิเลสมัน
ปกปดของมนั มันกลัวจะไปเห็นความสกปรกของมัน ตองประดับประดาตกแตงตั้งแต
รางกายนี้ออกไปถึงสถานที่อยูที่ไหนๆ ใหสวยงามหมด ไมใหเห็นความสกปรกของ
กิเลส 

ธรรมทานเห็นแลวทานไมยุง ไมสราง ถาวาสรางที่พักที่อยู พออยูพอเปนพอไป 
การใชสอยก็เหมือนกัน ไมฟุมเฟอย ทุกอยางอยูงายกินงายนอนงาย ไปงายมางาย ทุก
ส่ิงทุกอยางอยูกับธรรม ถาเปนกิเลสไมพอๆ ทั้งนั้นละ เปนบากันทั้งโลก กิเลสสอนคน
ใหเปนบา เอาละวันนี้พูดเทานั้นละ ใหพร 

 
รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่

www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th
และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 
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