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เทศนอบรมฆราวาส ณ วัดปาบานตาด 

เมื่อวันที่ ๒๕ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 

ตั้งสติฟดกับกิเลส 
กอนจังหัน 

พระที่ขาดไปไมมาฉันวันหนึ่งหลายๆ องคเปนประจํา ขาดไปวันละหลายๆ องค
อยูอยางน้ี ทานไมฉันเปนเรื่องของทาน องคไหนไมฉันไมใหมาทําขอวัตรปฏิบัติ
สวนรวม ใหอยูเปนเอกเทศ ถาองคไหนไมฉันเรียกวาวันนั้นเวลานั้นทานเอาเต็มที่ของ
ทาน จึงไมควรมีงานหยาบๆ อะไรเขาไปเกี่ยวของ ตั้งสติฟดกับกิเลส นั่นละที่ทานไดมา
เปนสรณะของพวกเรา ไมใชพระเดนๆ ดานๆ โกๆ เกๆ นะ เปนพระผาขี้ร้ิวหอทอง 
สติกับปญญาติดแนบกับความเพียรตลอดๆ ไมวาจะเคลื่อนไหวไปมายังไง นั่นละลูก
ศิษยตถาคต ไมใชผูเซอๆ ซาๆ นะ เปนผูคลองแคลวทางสติ ปญญา ศรัทธา ความ
เพียร ไอเซอๆ ซาๆ ไมใชลูกศิษยตถาคต มันลูกศิษยเทวทัต เอาผาเหลืองคลุมหัวเขา
ไป ไดยศพระพุทธเจาเขามาเปนผาเหลืองแลวก็เทวทัตสนุกออกลวดลาย 

เดี๋ยวนี้เมืองไทยเรามักเปน ทั้งวัดเขาวัดเรามันเปนพระประเภทนั้น พระเปนศีล
เปนธรรมจริงๆ มุงหนามุงตาปฏิบัตนิี้มีนอยมาก ใหเราคัดเขามาหาตัวของเราอีก วัน
หนึ่งๆ เราเผลอสติใหกิเลสเหยียบย่ําทําลายจิตใจมากขนาดไหน กับที่ไดสติตอสูกบั
กิเลสวันหนึ่งๆ มีแตกิเลสขยําเอาๆ ยนเขามาซิยนเขามา เพราะถึงเวลาเด็ดขาดกันมันมี
นี่ เมื่อถึงขั้นสติปญญาอตัโนมัติแลวจะไมมีเผลอ นั่น นี่ละการฝกฝนอบรม 

ตื่นนอนสติปญญาตื่นพรอมกันเลย ไมมีเผลอ นี่เรียกวาสติปญญาอัตโนมัติ 
จากน้ันเปนมหาสติมหาปญญา แหลมคมมากทเีดียว ศาสนาใดที่จะสอนใหคนไดรับ
ความละเอียดลออถึงขั้นเลิศเลอเหมือนพุทธศาสนา เราพูดยันเลยวาไมมี เราได
พิจารณาไดดูหมดแลวศาสนาใดๆ ก็ดี ไมไดประมาทศาสนาใดๆ แตเราพูดตามหลัก
ความจริงเพราะหาความจริงนี่ พุทธศาสนาหาที่ตองติไมไดเลย พิจารณาไปตรงไหนรู
ตรงไหน พระพุทธเจารูแลวๆ ลวงหนาไปกอนหมด เพราะฉะนั้นพุทธศาสนาอยูที่ไหน
จึงไมมีคําวาครึวาลาสมัย ลํ้ายุคล้ําสมัยล้ําหัวกิเลสไปเรื่อยๆ  

มันมีแตพวกกาฝากศาสนาละมาก กาฝากศาสนา กาฝากพระ มีมาก ที่เปนพระ
จริงๆ ศาสนาจริงๆ ติดตัวของประชาชนชาวพุทธตลอดถงึพระถึงเณรนี้มีนอยมาก ให
พากันดูตัวเอง การพดูนี้พูดเพื่อตวัเองทุกคน พูดนี้เพื่อใหเจาของผูฟงไดฟงทุกคน 
นอมเขาไปสูตัวเอง บกพรองตรงไหนใหรีบแกไขดัดแปลงตวัเอง แลวดัดแปลงไปทุก
วันมันจะสมบูรณ ถาวันไหนก็มีแตเลอะๆ เทอะๆ แลวก็เลวไปหมดเลย ถามีการ
ระมัดระวังตลอดแลวก็จะดีขึ้นเรื่อยๆ  
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พุทธศาสนาเลิศสุดยอด ถาดูใหถงึขั้นสุดยอดนิพพานแลวไมมีศาสนาใดเสมอ 
ขอใหฝกเถอะนะ ถาฝกไปตามนั้นแลวจะถึงจุดพระพุทธเจาทรงสอนไวนั้นแหละ เอาละ
ใหพร 

หลังจังหัน 

(ตามที่กรมทหารราบที่ ๑๓ ไดจัดกําลังไปปฏบิัติหนาที่ที่ ๓ จังหวัดชายแดน
ภาคใต เมื่อป ๒๕๔๗ ทางหนวยไดนํากําลังพลจํานวน ๑,๐๐๐ นายมากราบขอพรจาก
พระเดชพระคุณในเดือนธันวาคม ๒๕๔๗ ซึ่งไดรับเมตตาอยางสูงยิ่ง จากการปฏิบัติ
หนาที่ที่ผานมาจนหนวยไดนํากําลังกลับมาจังหวัดอุดร ไมมกีําลังพลสูญเสียชีวิต 
เพียงแตไดรับบาดเจ็บบางเล็กนอย บัดนี้ไดนํากําลังพลกลับสูที่ตั้งปรกติเรียบรอยทุก
นาย ในโอกาสที่ทางหนวยไดรับเมตตาจากพระเดชพระคุณหลวงตา วันนี้ไดจัดกําลังฝก
เดินทางไกลและจัดกิจกรรมพัฒนาวัดของหลวงตา ณ โอกาสนี้จึงกราบขอพรและฟง
พระธรรมเทศนาจากหลวงตาเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติงานตอไปครับกระผม) 

ลูกหลานมาเยี่ยมวันนี้ก็เปนมงคลแลวนะ ทุกคนๆ ใหไปทําหนาที่การงานของ
ตน มีความซื่อสัตยสุจริตตอคูครอง คือเมียของเรา เมียหัวใจมีเราหัวใจมี ใหเอาหัวใจ
เขาหัวใจเราหนักเทากันบวกกันเขาเปนอันเดียวกัน อยาใหมีความแตกแยกตางๆ นานา 
ปนใจไปทางนูนปนใจไปทางนี้ใชไมไดนะ ใหมีความซื่อสัตยสุจริตตอกัน ความอบอุน
ใดก็ดีสูระหวางสามีภรรยาตายใจตอกันไมได เงนิทองขาวของมีเปนรอยๆ ลานก็ตาม
เถอะไมไดมคีานะ หัวใจทั้งสองนี้ตดิกันปบเขามานี้เชื่อถือกันแลว ฝากเปนฝากตายตอ
กนั 

นี่ละคือกอนสมบัติอันยิ่งใหญ ทําครอบครัวของเราใหรมเย็นเปนสุขคืออนันี้เอง 
เงินกี่ลานเทาภูเขาไมไดทําความสุขนะถาอันนี้ผิดเสียอยางเดียว สามีภรรยาไมลงรอย
กันแลว ไปแบงใจทางโนนแบงใจทางนี้ นี่ละทําลายกันอยางหนัก เงินกองเทาภูเขาพัง
หมดไมมีเหลือ ความสุขพังหมดถาลงอันนี้ไดพงัแลว ถามีความซื่อสัตยสุจริตฝากเปน
ฝากตายตอกันแลว มีกี่บาทกี่สตางคกินดวยกันตายดวยกันเปนดวยกันเปนสุข พากัน
เขาใจแลวนะ อยาไปแบงสันปนสวนในสิ่งไมดีงามเลย มันเอาไฟมาเผาตัวเอง 

โลกมันใหญตรงนี้นะ ไมไดใหญตรงไหน ใหญตรงสามีภรรยา ผูหญิงผูชายสามี
ภรรยาถือสิทธิ์ซึ่งกันและกันแลวเต็มเม็ดเต็มหนวย ใหเห็นอกเห็นใจชั่งนํ้าหนักเทากัน 
เทากันแลวก็ไปเสมอกันเลย แลวเปนสุข มีมากมนีอยจะอดจะอิ่มอะไรไมเปนไร ขออยา
ใหมีส่ิงเหลานี้มาทําลาย ถาส่ิงน้ีมีทําลายกองเงินเทาภูเขาพังหมดไมมเีหลือ เอา
ความสุขอันนี้ดวยความซื่อสัตยสุจริตตอกันปฏบิัติตอกัน แลวจะมีความสงบสุขรมเย็น 
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ลูกเตาหลานเหลนเกิดขึ้นมาดูพอดูแมมีความยิ้มแยมแจมใสตอกันแลว ลูกมีความยิ้ม
แยมแจมใส ไปโรงร่ําโรงเรียนเรียนหนังสือรูภาษีภาษา 

ถาอยูในบานเห็นพอกับแมทะเลาะกัน ทะเลาะกันก็เร่ืองอันนี้แหละ เร่ืองหญิง
เร่ืองชายเรื่องสามีภรรยานี้แลว ลูกไปโรงเรียนเหมอมองดอูะไรไมไดเร่ืองไดราว เสียไป
ถึงลูกถึงหลานนะ ใหระมัดระวัง เราเปนบุพพาจารย เปนอาจารยของเด็ก เปนอาจารย
ของลกูของเตาเราสอนกอนอื่นกอนใครทั้งหมด ลูกจะตองดูตัวอยางของพอแม เปน
ยังไงปฏิบัตติอกันยังไงบาง 

ลูกเตาจะไดคอยรับความสุขความทุกข จากกิริยาของพอแมแสดงออกอยู
ตลอดเวลานะ ถาพอแมมีความยิ้มแยมแจมใสซื่อสัตยสุจริตตอกันลูกยิม้แยมแจมใสมี
หนามีตา ไปโรงร่ําโรงเรียนหนาเบิกบาน นั่น ถาพอแมทะเลาะเบาะแวงกัน เฉพาะอยาง
ยิ่งเร่ืองเหลานี้แลวลูกนี้เรียนหนงัสือไมรูเร่ือง หัวอกจะแตก พูดอะไรก็พดูไมไดนะเด็ก 
แตเหมอมอง จิตใจมันเลื่อนลอยแลวเพราะไฟของพอของแมไปเผาหัวอกเด็ก  เขาใจ 
เอาละวันนี้พูดเพียงเทานั้น ไมพูดมากละ จะใหพร 
 

รับชมและรับฟงพระธรรมเทศนาของหลวงตา ไดที ่
www.luangta.com หรือ www.luangta.or.th

และสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน  FM 103.25 MHz 

และเครือขายทั่วประเทศ 

http://www.luangta.com/
http://www.luangta.or.th/

