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หนังสือพมิพ มติชน  
วันที่ 14 มกราคม พ.ศ. 2550 ปที่ 30 ฉบับที ่10536 
 
หมากเงาะก็ได เซาซะกด็ ี
คอลัมน รืน่รม รมเยศ 
โดย เสฐียรพงษ วรรณปก 
 
วันอาทิตยที่แลว เรื่องหลวงพอธัมมวิตกโกมีผดิพลาดครับ 
ขอความวา "วันคลายวันมรณภาพครบ 20 ป" ผิดครับ ทาน
มรณภาพ วันที่ 8 มกราคม 2514 มกราคม 2550 ก็ครบ 36 ปพอดี 
ขออภัยในความผิดพลาด  
 
วันนี้จ่ัวหัวคอลัมนเปนภาษาอีสาน ผูอานหลายทานคงงง ผมเอง
ตอนแรกๆ ก็งง พอรูเรื่องกห็ัวรอกาก ความหมายก็คือ "ลูกเงาะก็
ได หยุดเสียก็ดี" ประมาณนั้น หลวงพอญาณธัมโม (หลวงพอฟล
ลิปส จอหนโรเบริต) ทีแรกผมวาหลวงพอชาวอีสานบานผม แตมา
รูภายหลงัวาทานเปนพระตางชาติ ลูกศิษยหลวงพอชา ปจจุบัน
เปนเจาอาวาสวัดปานานาชาติ  
 
หลวงพอเทศนวา วันหนึ่งทานพบพระภิกษุรูปหนึ่งที่มารวมงาน
คลายวันมรณภาพของหลวงพอชา ที่วัดหนองปาพง ทานได
สนทนากับพระรูปนั้น พระรปูนั้นพูดวา สมัยทานยังเด็กอายุ 3 ขวบ 
คุณยายพาไปหาหลวงปูขาว นําอาหารไปถวายทาน 
 
เด็ก 3 ขวบ ไปเห็นเงาะที่โยมใสบาตร พระทานเอาเงาะใสฝา
บาตรวางไวขางๆ เด็กไมเคยเห็นเงาะมากอน เขาเห็นเงาะที่แกะ
เปลือกออกสีขาวนากนิ แตเปลือกมนัประหลาดจัง มีสีแดงสีเขียว 
มีขนยาวๆ ไมเคยเห็น เขาจองดูดวยความสนใจ ในใจคิดวา เน้ือ
หมากไมประหลาดนี้คงอรอยนะ นากินจัง 
 
หลวงปูรูวาเขาคิดอะไร จึงเรยีกเด็กกระเถิบมาใกลๆ แลวถามวา 
อยากกินเงาะไหม เด็กตอบวา อยากกิน 
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จากน้ันหลวงปูจึงบอกวา มาแลกกัน ถาหนูน่ังสมาธิใหหลวงปูเห็น 
หลวงปูจะใหกินเงาะทั้งฝาบาตรนี้เลย เด็กถามวา น่ังสมาธิทํา
อยางไร หลวงปูบอกวา น่ังขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซาย มือขวาทบั
มือซาย หลับตา ใหภาวนาไปดวย เด็กถามวา ภาวนาทําอยางไร 
หลวงปูพูดเปนภาษาอีสานวา 
 
"ใหภาวนาวา หมากเงาะ หมากเงาะ หมากเงาะ" 
 
ภาษากลางก็วา "ลูกเงาะ ลูกเงาะ ลูกเงาะ"  
 
"หมากเงาะก็ได" หลวงปูบอก เพราะเด็กเปนเด็กอีสาน ใหภาวนา
ดวยภาษาอีสานดีกวา  
 
น่ีคือที่มาของชื่อหนังสือเลมน้ี 
 
หลวงปูญาณธัมโมเลาวา เด็กคนนั้นนั่งสมาธิ ภาวนาวา "หมาก
เงาะ หมากเงาะ หมากเงาะ" ตามที่หลวงปูบอก ขณะภาวนาหมาก
เงาะหมากเงาะ เด็กก็อยากกินลูกเงาะเต็มที่ จนเลยีริมฝปากไป
ดวย (นํ้าลายไหลหรือเปลา หลวงพอไมบอก) 
 
ขณะภาวนาไป นานเขา นานเขา จิตใจก็เปนหนึ่ง แลวเกิดแสง
สวาง เหมือนอยูในอีกโลกหนึ่ง สบาย เหมอืนกายหาย จิตใจ
เหมือนมคีวามสุขมากๆ และรูสึกอยูในอาการอยางนั้น 
 
ไมนานก็ไดยินระฆังดังขึ้น ลืมตาขึ้น หลวงปูน่ังสมาธิเฝาอยู หมาก
เงาะก็ยังเต็มฝาบาตรของทาน แตเวลาเด็กมองซายขวาไมมีพระ
เณรอยูในศาลาเลย ญาติโยมอื่นๆ กห็ายไปดวย มีแตหลวงปูกบั
เด็กนอยสองคนเทานั้น  
 
เสียงระฆงัคือเสียงเรยีกใหพระเณรลงมากวาดลานวัด เปนเวลา
บาย 3 โมง เด็กน่ังสมาธิต้ังแตเชาถึงบาย 3 โมง รวม 8 ช่ัวโมง
พอดี  
 
เมื่อออกจากสมาธิแลว หลวงปูก็ใหหมากเงาะทั้งฝาบาตร เด็กคน
น้ันก็กินลกูเงาะทั้งหมดดวยเพราะอยากกิน หลวงปูเรยีกคุณยาย
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เด็กนอยมาบอกวา 
 
"เด็กคนนี้จะเปนประโยชนแกพระศาสนาตอไป" 
 
เด็กคนนั้นก็คือ พระภกิษรุปูที่หลวงพอญาณธัมโมไดสนทนาดวย 
ในวันคลายวันมรณภาพของหลวงปูชานั้นเอง ทานไมบอกวาเปน
ใคร อยูทีไ่หน 
 
เราจะเหน็วา ถาจิตเราสนใจอะไร มคีวามตั้งใจมั่นในอารมณเดียว 
ก็สามารถที่จะรวมเปนสมาธิได เหตุทีจ่ะทําใหจิตเปนสัมมาสมาธิ
น้ัน ก็ตองทําใจใหจดจอในกุศลธรรม จดจอในสิ่งที่ทําใหจิตใจ
ผองใส จิตใจสะอาด จิตใจเกิดความเอิบอิ่ม ความสบายในอารมณ
น้ัน 
 
หลวงพอไดขยายตอไปวา  
 
"จิตที่เปนสมาธิน้ันจะมีอานิสงส (ผลดี) 4 ประการคือ ทําใหมี
ความสงบสุขเกิดขึ้น ความสงบและความสุขมาดวยกัน ความสงบ
น้ันเปนสิ่งที่เราปรารถนา เปนความสงบปราศจากอารมณ และ
ความสุขนั้นคือความสบายทั้งจิตทั้งใจเรา และเกิดความบริสุทธิ ์
เราจะเขาถึงจิตที่บริสุทธิ์ที่สะอาด สะอาดจากอะไร สะอาดจาก
นิวรณ (กเิลสเครื่องปดกั้นความเจริญกาวหนา) และเราจะได
เขาถึง จิตที่มีพลัง มีกําลังมอีํานาจทําใหเราอศัจรรยในอํานาจของ
จิตน้ี และเกิดความสวางไสว คือแสงที่สวางไสวจามาก ทําใหเรา
รูสึกวา จิตก็อัศจรรย" 
 
สรุปดวยคําพูดของผมคือ จิตที่เปนสมาธิจะมีลักษณะ 4 ประการ
คือ 
(๑) เกิดความสงบ 
(๒) เกิดความบริสุทธิ์ 
(๓) เปนจิตมีพลัง 
(๔) เกิดความสวางไสว 
 
หลวงพอญาณธัมโมเทศนตอไปวา มีเณรรูปหนึ่งที่วัดหนองปาพง 
สมัยหลวงพอชายังมีชีวิตอยู หลวงพอทานเทศนนานมาก บางครั้ง
ตลอดทั้งคืน พระทั่วไปตองอดทน ตอสูกับทกุขเวทนา 
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วันหนึ่งหลวงพอขึน้ธรรมาสนเทศน เณรก็ไปฟง น่ังฟงจนถึงตี 3 
เณรก็ไมลุกจากอริิยาบถนั่งสมาธิ น่ังตลอดชวงเชา จนพระออก
บิณฑบาต เณรกย็งัน่ังอยู น่ังตอจนพระทั่วไปกลับจากบิณฑบาต 
เธอก็ไมลกุขึ้นมาฉนัเชา จนกระทั่งถึง 10 โมงเชา จึงออกจาก
สมาธิ พระทั้งหลายก็รองวา "โอ เณรนี้อัศจรรยจริงๆ น่ังสมาธิต้ัง
นาน"  
 
เณรเลาใหฟงวา คืนนั้นหลวงพอชาเทศน เธอเบื่อมาก อยาก
กลับไปนอน แตหลวงพอกไ็มหยุดเทศนสักที เบื่อแสนเบื่อ จึง
ภาวนาเปนภาษาอสีานวา "เซาซะ เซาซะ เซาซะ เซาซะก็ดี" 
 
ความหมายก็คือ "หยุดเถอะ หยุดเถอะ หยุดเสียก็ดี" 
 
ภาวนาไปจิตก็จดจออยูกับเรือ่งอยากใหหลวงพอเลกิเทศน พลัน
จิตก็พลิกเปนปญญาวา ตนเองทําไมไมเลิก ไมเลกิคิดในแงไมดี 
ทําไมไมเลิกในการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร ทําไมยังโงอยู 
ทําไมไมเกิดธรรม ไมเกิดแสงสวาง 
 
ก็เลยเอาเลิกเถอะ เลิกเถอะ เปนขอกรรมฐาน เปนกุศลจิตวาให
เลิกการบน ใหเลิกสิ่งที่เปนอกุศล ใหเลิกส่ิงที่ไมดี จนจิตรวมเปน
สมาธิกรรมฐาน 
 
น้ีคือที่มาของหัวขอเรือ่ง ทอนที่สองวา "เซาซะก็ดี" 
 
ในเรื่องนี้ ทายสุดเราก็ไดภิกษุสามเณรรวมสองรูป รปูแรกอยากกนิ
เงาะ ถึงกับยอมภาวนา "หมากเงาะ หมากเงาะ" แตพอภาวนาไป 
จิตก็เปนสมาธิ แนวดิ่ง จนนั่งตลอดเวลานานยังไมลุกจากสมาธิ 
 
รูปที่สอง ฟงเทศนยาวนานมาก เบื่อ เมื่อไหรหลวงพอจะเลกิเทศน
ซะที จึงเผลอภาวนาวา "เซาซะ เซาซะ" เทศนอยูได อะไร
ประมาณนั้น ภาวนาไป จิตก็พลิกกลับ ปญญาก็เกิดขึ้น ทาํไมเรา
อยากใหหลวงพอหยุด ทําไมเราไมหยุดคิดอกศุล และแลวก็เอา
เสียงภาวนานั้นเปนอารมณกรรมฐาน จิตก็เปนสมาธิแนวดิ่ง 
จนกระทัง่น่ังไมเลิก น่ังไดนานที่สุด 
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อานกัณฑเทศนของหลวงพอแลว ทําใหไดความคิดและความรู
อยางดี ทานเทศนงายๆ เลาเรื่องดูเหมือนผิวเผิน แตแฝงแงธรรม
ปฏิบัติลึกซึ้ง อันหนึ่งที่เห็นไดชัดก็คือ พระอาจารยกรรมฐานนั้น 
ทานยอมรูจริตนิสัย แนวโนม ความถนัด ของศิษยแตละคนอยางดี
วาคนไหนควรใหฝกฝนดวยเทคนิควิธีใด จึงจะไดผล 
 
เสนหของการสอนธรรมของพระอาจารยผูปฏิบติัดีปฏิบัติชอบ
ทั้งหลายอยูตรงนีค้รับ บางรูป "เทศนดวยการไมเทศน" ก็ไดผล
มหาศาล ผิดกับพระนักเทศนทั่วไปที่ตะโกนปาวๆ ผานสื่อตางๆ 
เสียอกี  
 


